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前言

　　奥里森&middot;马登是美国成功学的奠基人，他本人的经历，就是一个成功学的典范。
他3岁失母，7岁丧父，在农家当过十多年雇工，做过繁重的工作，备尝他人的冷漠和白眼。
直到有一天，他在无意中读到塞缪尔&middot;斯迈尔斯的《自己拯救自己》，顿悟了人生完全可以从
自身的环境中奋起的道理，命运从此而改变。
后来，马登依据自身的经历与感悟撰写了大量鼓舞人心的著作。
1897年，马登的《成功》杂志正式创刊，他也被公认为美国成功学的奠基人，最伟大的成功励志导师
。
马登的书，内容都是激励青年人的文字。
他鼓励那些渴望成功的年轻男女们，鼓励他们拥有雄心与抱负；鼓励那些渴望有所成就、向往出人头
地而又苦于缺乏机会的年轻人，鼓励他们将自己的理想付诸行动；鼓励处在迷茫与困惑之中的年轻人
行动起来，像哥伦布一样去发现自己潜能的新大陆；告诫青年们既不要沉湎于对过去的回忆，也不要
陷于对未来的空想，而是要充分利用现有的一分一秒；鼓励年轻人努力把每一种普通的机会都变成非
同寻常的转折点。
马登想借他的书向年轻人表明，他们不应该等待机会，而是应该自己去创造机会。
他告诉那些所谓&ldquo;生不逢时&rdquo;或&ldquo;怀才不遇&rdquo;的年轻人该如何走出困境，帮助年
轻人找到自己生活中正确的坐标，让那些犹豫不决的年轻人懂得，在一个鞋匠与农民都能堂而皇之地
跻身于国会议员之列的国家，没有任何东西能够限制一个有知识、意志坚定的年轻人的事业。
马登认为，个性是缔造成功及维持不败的基础。
他认为崇高、正直的人格本身就是最大的成功。
他告诉读者获得财富与事业成功的秘诀，但是，他反对追逐名利和贪得无厌。
他说：生活的目的在于成就崇高的生命，那些牺牲家庭、名誉和健康，不惜一切代价去换取金钱的人
，不论积累了多少财富，都是人生的失败者。
在如今物欲横流、精神空虚烦躁的时代，对于那些正沉沦在烦闷、消极、悲观、颓唐苦海中的青年人
来说，如果本书能够激励起他们的志气、兴奋起他们的精神，把他们狭窄的生活之门打开得更宽广一
些，唤醒他们身上尚不为他们所知的力量与勇气，那么，无论是早已故去的马登先生还是本书编者都
会备感欣慰。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<靠自己成功>>

内容概要

　　《靠自己成功》是成功学之父奥里森&middot;马登的代表作之一，也是国学大师林语堂推荐给青
年们的一本励志经典。
作者马登在该书中列举了很多经典案例，由细节入手，探讨了如何依靠自己取得成功。
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书籍目录

前言 第一篇 认识自我困苦是一种力量一颗善心不可或缺正视并利用好“缺陷”刺激给恐惧找个克星
人格操守的力量唤醒你的志向和潜能掌握精神化学，调和你的情绪要做到身心协调激发“内在空间”
努力做到自爱不要压制梦想期待成就事业第二篇 对自己进行投资每天自求进步养成阅读的习惯储备足
够的力量进行好“发现之旅”维护成功之机器 缺陷的补救注重品格的培养 思想正当方可一生不败爱
美是一种投资掌握谈吐的艺术第三篇 个性决定成败坚忍不可替代树立核心意志决断要敏捷谈话直截爽
快战胜惧怕学会掌控情绪乐观万事可成凡事须积极肯定自信的力量忍耐能创造奇迹运用机智与手腕时
刻保持头脑清楚第四篇 成功之路聚焦今日做好每一个细节消沉时不宜作决断让工作系统化守时不得拖
延商业知识和职业技能不要总想给自己留后路工作的精神薪金之外的收获突破陈规创造机遇尽善尽美
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章节摘录

版权页：   从前，有两个劫匪路过一个绞刑架，其中一个劫匪感叹道：“如果世界上没有绞刑的话，
我们所从事的真是一种再好不过的行当了！
”这时，他的同伴反驳道：“你真是个笨蛋！
如果没有绞刑，人人都会想来做劫匪，要是那样，哪里还会有我们两个的生存余地呀！
” 其实，世间的事情皆是如此。
艰难困苦就像一道门槛，能够起到优胜劣汰的作用。
它是失败者的天敌，是成功者的助手，它将注定的失败者拒之门外，将最终的成功者推上顶峰。
 英国著名牧师司布真有句名言：“很多人之所以成就了旷世伟绩，都因其经历了巨大的艰辛。
”所谓“宝剑锋从磨砺出”，很多人都有成为精英的潜质，但由于他们缺少与艰难和困苦搏斗的机会
，因此，其内在的能量不能被完全激发出来。
于是，他们只能碌碌无为地度过一生，这不能不令人感到遗憾。
困难于我们而言是恩人不是敌人 困难对我们来说，是恩人而不是敌人。
面对困难，我们将学会克服的方法，将会变得更加强大。
只有经历过暴风雨洗礼的树木，才会长成栋梁之材；只有经历过重重困难的人，才会具有过硬的本领
、坚毅的品格。
因此，我们应该将所有的困难、挫折与忧愁，都看做是帮助我们成长的机会。
 在格里米战役的一次战斗中，一座美丽的花园被炮火损毁了，但是，从被炮火炸开的泥土缝隙中，却
喷出了一股清泉，日夜不停地喷洒着清凉的泉水。
正如困难和挫折一样，虽然会让我们的心灵备受折磨，但等一切苦难过去之后，我们的内心就会被丰
富的经验和新鲜的快乐所溢满。
 很多人只有在身处困境、无路可走的时候，才会发现自身的潜力。
困难使得他们能够更清楚地认识自己。
阻碍和挫折是促使人成长及强大起来的助力，人只有经历过挫折和磨难，才会变得坚不可摧、无可匹
敌。
 一位著名的科学家曾说过，当一个看似无法解决的难题找上门的时候，新的科学发现也就快要来临了
。
 初登文坛的作者，其作品往往会遭到出版商的婉言谢绝，但正是由于这些挫折，才成就了诸多文坛巨
匠。
挫折能够激发人的潜能，使之成为勇敢、坚强、有作为的人，这就好像水蚌，只有在经过了异物的侵
袭和折磨之后，才能生产出美丽的珍珠。
 雌性秃鹫会在幼鸟羽翼刚刚丰满时将它们赶出去，让它们练习飞翔，这样的经历将有助于幼鸟在日后
成长为捕食高手和禽类中的王者。
那些总是遭遇逆境，遭到排挤的年轻人，到后来多半会有所成就；而那些自小一帆风顺的人，反而难
以攀上顶峰。
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编辑推荐

《靠自己成功》是成功人士进行有效的自我管理、培养高贵品格的智慧之书！
经典译本，文学大师林语堂倾情推荐作品。
包装精美，内容精简实用，便于随身携带和阅读，是您最值得珍藏的励志精华版本。
世界各国教育家极力推崇的一部鼓舞人心、激励志向的非凡著作。
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