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前言

　  2012年5月4日，中国共青团迎来90岁华诞。
回顾共青团走过的90年光辉历程，几多风雨，几多洗礼。
从成立之日起，中国共青团就紧密地团结在党的周围，积极响应党的号召。
　  1949年新中国成立，在中国共产党的带领下全国人民取得了民族独立和人民解放的伟大成就。
为实现国家的繁荣富强和人民的共同富裕，我们的国家正沿着新的发展道路稳步前进。
作为新时期的共青团员，更应该积极加入新时代建设行列，为中华民族的伟大复兴和社会主义现代化
建设贡献自己的青春、智慧和力量。
　  作为中国共产党的忠实助手，中国共青团不仅是中国特色社会主义事业的生力军和突击队，也是
在实践中培养振兴民族事业后备力量的学校。
现阶段，我国正处在新的历史起点上，更多的事业需要投入与开拓，很多的困难和局面亟待解决与改
变，未知的领域等待探索与挖掘，而这都需要我们当代青年去开创、去贡献自己的一份力量。
　  党中央已经向全国各族人民发出了夺取新胜利的动员令，共青团作为青年人的先锋组织也向全国
各族青年表达了坚定不移跟党走的决心。
作为党的后备力量、生力军，我们当代青年更是积极肩负起了实现民族伟大复兴、全面建设小康社会
宏伟目标的重任，决心要用自己的青春、智慧和汗水去铸就祖国的美好未来。
而这一切，都离不开共青团员和各族青年的自我建设与自我提升。
只有自身足够强大和完善，才能更有效、更富创造性地为祖国建设贡献自己的力量；才能吸引、引导
更多的青年和他人加入我们全面建设小康社会的行列，让我们的祖国更昌盛、更稳定、更强大！
　  为响应我们党和共青团的号召，本书的编写结合了中国共青团的光荣历史、优良传统及时下的社
会精神，积极鼓励和引导广大团员去认识加强自我建设的重要性以及如何去加强自我建设。
下面就本书特点和内容做一些基本的介绍：　  1.传统性　 本书回顾了中国共青团以往90年的光辉历程
，以便让更多的团员和青年了解共青团史，更好地继承和发扬团的优良传统和美德，在人民群众中树
立先进代表的榜样。
　  2.时代性　 为反映时代精神，本书结合当前的一些社会文化现象，目的是更好地引发先进青年的思
考、探讨与自我对比、评价和认识，从而对自己提出更全面、更合理的发展规划，让自我更完善，更
符合时代要求。
　  3.全面性　 基于党和团对团员和青年们提出的加强自我建设的要求，本书囊括了文化知识建设、精
神文明建设、国防意识建设、自我认知建设、思想建设等方面的内容和具体标准，让笼统的自身建设
事业更具体和形象化。
　  4.实践性　 为引导更多青年积极加入自我建设行列，本书结合了当代优秀青年的典型事例，对党与
团的时代要求做了最生动的讲解，语言朴实凝练，看待问题不乏深刻。
　  最好的团员、杰出的青年，离我们并不遥远。
只要我们积极去进行自我建设，我们就是最好的团员，最杰出的青年！
　  希望本书能带给更多的青年启迪与引导，能有更多的人加入自我建设和祖国全面建设的行列，这
也是本书的出版意义和编者的意愿所在。
由于编者能力所限，书中错漏与不妥之处在所难免，欢迎广大读者批评指正。
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内容概要

　　这是一本自身建设手册，再现了中国共青团光荣历程中革命先辈们的英雄事迹和优良传统，饱满
热情的诠释了有志青年的光辉形象。
另外，本书还与当下一些时代心理、社会现象紧密联系在一起，极具高度时代感与社会价值感的阐发
了当代青年应担负的使命和责任，给当代青年指明了方向与目标。
相信每一个读者朋友、每一个当代青年都能从中汲取力量，积极开创自己的未来！
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章节摘录

　  （一）信念的力量　  伴随着经济飞速发展，我们的生活水平有了很大程度的提高，生活节奏也在
明显加快。
面对忙碌快节奏的工作、学习与生活，很多人常常会忘记了思索，思索人性最本质的东西。
　  正如，我们每天奔波，很多人都会说&ldquo;为了生活&rdquo;，那我们又是为什么而活，又是什么
支撑着我们努力去活？
相信很多人未曾思考过个问题，这就是信念。
　  信念的力量是强大的，就像一颗种子的生命孕育过程。
埋下的虽只是一颗种子，但更多的是我们的期待，期待它的发芽、萌叶、开花。
这是一个漫长的过程，也许它很久都不会露出脑袋来。
一些人很快会选择了遗忘，遗忘下面的那颗生命，遗忘自己曾经心存的期待与花开时的明媚心情。
但心存念想的人们，则会继续每天给它浇水，然后毅然期待。
这是一种期待，更是一种信念。
　  而对于种子来说，它更是冲破来自土壤、石块或者更艰难环境的种种阻挠，然后开始自己一段即
便短暂但耀眼的生长历程。
它更是一种内在的信念与力量，那是相信自己终会突破自己，终会开花的期待。
　  不管是生活，还是生命的历程，或是一件伟大事情的开展，都需要信念来支撑。
因为湖面不会永久平静没有波澜，如果些许的波澜都经受不住，又怎么能经历惊涛骇浪，而这些可以
说随时都可能发生。
　  同时，人生是一个体验的过程，我们的眼前不可能总是一马平川，生命的困境也总会一个接着一
个，我们也永远不可能把所有的困难一次经历完。
　  人生总是充满困难，这是生命的规律，也是对我们的最大挑战，我们应当学会承受并经受得住，
这样得到的东西才会更美好，实现梦想的感觉才会更有味道。
　  而这些都得益于信念的力量，有了信念，人生或者事业中一个紧接一个的困难就再也不会绊住我
们的双脚，我们也不会在面对新的人生困境时而愁眉不展；相反，写在我们脸上的则是对自己理想的
肯定与期待，对未来的渴望与坚信。
　  翻开历史的画册，映入人们眼帘的更是一张张洋溢在我们党和团宽广怀抱里幸福绽放的笑脸，那
是自信的神采，更是信念的雕琢。
那时的青年与志士脸上写满的是坚定、开拓与进取，而这也正是作为一个青年人最可贵也是最应当拥
有的品质。
他们年轻坚定的神采，仿佛不知困难为何物，生命中全是阳光，那是在我们党、团的正确领导下，源
自心底的一种信仰。
　  要想做新时期的优秀青年、杰出团员，也应当具有乐观的品质、坚信信念的力量。
新时期的我们，崇高远大理想的实现过程中，并不是一帆风顺的，我们也常常会面对来自自然的灾害
或者人为因素的困难。
这就需要我们用最乐观的态度与信念的力量去面对每一次风雪，去跨越每一次拦在自己面前的障碍，
让信念成为我们积极乐观面对生活的必需品，与我们一路同行。
相信这会改变我们的人生态度与对世界的认识，相信这样的我们能创造更美好的未来。
　  荣获2008年度&ldquo;全国优秀共青团员&rdquo;称号的鹤山青年、国家残疾人游泳集训队队员李汉
华，从小就非常热爱游泳事业，3岁的时候就已经学会了游泳。
9岁进入江门体校当游泳运动员，13岁夺得全国少年分区赛50米仰泳、100米仰泳冠军，在江门体校的8
年间夺得各类比赛金、银、铜牌36枚，成为冉冉上升的泳坛之星。
但就在他迎来人生灿烂的17岁时，却遭遇了人生中的一次大灾难。
他在家干活发生意外，造成高位瘫痪，饱受身体和内心的折磨。
经过康复训练后，回到自己热爱的游泳事业当中，他内心更多的渴望是能在2008年残奥会中夺得冠军
，做让自己、国家骄傲自豪的事情。
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　  刚开始的过程是痛苦的，由于双腿不能划水，他常常会因为体力不支而引起抽筋、头晕眼花等现
象，有时甚至常常会因为抽筋而疼得一个晚上都无法睡觉。
但他却相信通过自己的努力，一定会实现自己的目标。
他是那么热爱游泳事业，他始终相信虽然自己有残疾，但仍旧是个对社会、对国家有用的人，通过自
己的努力仍然可以为国家、为人民作贡献。
终于，他被选入省游泳队，后由于自己的坚持不懈，和对自己的高标准要求，他在多项比赛中取得冠
军，并多次打破世界纪录。
　  每个人都会有梦想，但梦想更多的是需要信念的支撑，需要我们依靠信念的力量坚持走下去。
有了理想，人生会变得精彩；有了信念，理想更易变成现实。
共青团员正处于自己人生的最灿烂时期，更应当放飞自己的梦想，用信念做翼去飞得更高。
（二）&ldquo;蜗居&rdquo;山窝窝里的&ldquo;民星&rdquo;　  &mdash;&mdash;记河南淮阳最美80后乡
村教师李灵　  ◆留守儿童何去何从　  在中国有这样一个特殊群体：父母为了生活奔波外出打工，他
们被迫留守家中，或与爷爷奶奶、外公外婆一起居住，或者投靠其他亲戚门下，或者寄宿学校当中。
他们与父母相聚的时间很短很短，一年一次，有时甚至会是几年一次。
他们享受不到其他孩子应当享有的充分的母爱或者父爱，他们得不到与父母之间应有的沟通，他们构
成了一个近年来越来越突出的社会问题，他们的名字叫&ldquo;留守儿童&rdquo;。
　  据有关调查显示：由于地理、历史等原因，我国区域经济发展不平衡，农村人地矛盾尖锐，这直
接导致了农村大量剩余劳动力的产生。
为了改变生存状况，很多剩余劳动力被迫选择了外出打工。
而同时又由于经济问题，无法将子女带在身边。
因此，也就产生了大量的留守儿童。
　  据有关调查数据显示：中国农村目前留守儿童数量超过了5800万人，其中57.2%的留守儿童是父母
一方外出，42.8%的留守儿童是父母同时外出。
　  由于对这些孩子的监护不力、疏于照顾、缺乏抚慰、亲情缺失等因素，常常导致这些孩子心理健
康方面存在阴影。
而近年来，由于处于成长发育关键时期的留守儿童无法享受到来自父母正确人生观、价值观引导和帮
助而造成的青少年犯罪现象也越来越严重。
　  为此，国家出台了相关政策，各地政府也纷纷根据各自的实际情况制定相应解决措施，众多公益
团体也投入到切实关注留守儿童的行列当中。
　  2009年6月16日，郑州的一位网友&ldquo;莫笑书生无情&rdquo;在博客里动情地写道：&ldquo;下班
回家吃饭的时候，看到我们小区门口一个推三轮车收购废品的女孩，二十七八岁的年纪，衣着朴素，
一看就是农村过来的。
和别人不同的是，这个女孩只收购小学教辅之类的东西，出价也比别人的高。
&rdquo;同时他还附上一组自己实际拍来的照片：郑州街头，一名二十多岁的收破烂女子；她一边奋力
蹬着三轮车，一边吃着馒头，还就着自带的开水喝上两口。
 这位网友还附上鼓励与敬佩的语言：&ldquo;希望每一个曾经有过这种经历的人，可以稍稍给女孩儿
尽一点儿力量&hellip;&hellip;&rdquo;　  《郑州晚报》发现这一线索后，立即组织记者分路寻找，事隔
两天后，在一个暴雨倾盆的下午，记者终于在这位女子郑州的亲戚家守候到冒雨归来的她。
她就是2009年感动中国人物&mdash;&mdash;最美80后女校长李灵。
　  ◆一切从零开始　  淮阳，一个历史悠久、文化灿烂的地方，这里既是道教文化的发源地，也是中
国农业先河开辟的地方；同时它也是最美80后女校长李灵的家乡，一个国家级贫困县，河南省劳务输
出大县。
这里每个村子里几乎18岁以上的剩余劳动力都选择了外出打工，于是众多的孩子被留在家中，与爷爷
奶奶或者外公外婆住在一起。
但由于当地小学布局很分散，再加上经济条件优越的一些人搬向城镇，于是，农村学校在缩减，很多
孩子面临辍学。
　  2002年，李灵从淮阳师范毕业，当她看到有大量留守儿童即将面临辍学回家时，于是她心中产生了

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做最好的团员>>

这样一个想法：在家乡办一所希望小学。
她的想法得到了拥有四十多年教龄的父亲和家人的支持。
于是，一个为留守儿童搭建梦想、学习知识的学校就这样开始了筹备。
　  但很多时候现实是残酷的，李灵的父亲是一位执教四十多年的乡村教师，母亲在家务农，可以说
家里经济很拮据。
仅凭家里的积蓄根本无法支付开办学校的启动资金，于是父亲找亲友借了几万块钱，在邻村租了一块
地建起了校舍。
　  可是，老师又成了问题，当时仅有自己一名老师，无奈她把同样是师范毕业的表弟拉过来当老师
。
接下来，她更是课本、机器、桌椅一件件去淘，在筹备的那段日子，她一有空就会去废品收购站。
就这样，终于在当年7月，经当地教委批准，李灵希望小学在两间租来的房子里开课了。
一个单纯的开办希望小学的想法，真正到具体开课，那绝对不是一件容易的事情。
到现在有了几百个学生，教室班级也是一直在增加，而这一切都是因为有她。
　  她也真正印证了2009年感动中国人物评选组委会授予李灵的颁奖词：一切从零开始，从乡村开始，
从识字和算术开始。
　  &ldquo;二十多岁本应是灿烂的年华，但她却把这些时光交给了这些孩子们，皱纹过早地爬上了她
的眼角，双手也满是操劳的印记，而她对这一切始终无悔与坚持。
&rdquo;　  ◆别的学生拥有的我们也要有　  作为学校校长又兼任思想品德老师的李灵，在课外的时候
经常会给孩子们讲故事。
常常是一本故事书讲遍了所有的班级，孩子们还是缠着自己讲。
看着孩子们渴望的眼神，李灵心里深深地感到：孩子们太需要课外读物了。
　  可是，自己的学校是完全免费的，而且这几年来为了建学校自己已经欠下了8万元的欠款，现在自
己实在无力拿钱给孩子们买课外读物。
于是，李灵脑子里蹦出了这样一个想法&mdash;&mdash;收购旧书，于是，她找父亲拿了200块钱就前
往了郑州，这也就有了前面郑州街头的一幕。
　  起初的时候，她也害羞，喊不出来，但想着那些孩子们渴望的眼神，她还是硬着头皮坚持了下来
。
可是，当她骑着三轮车想要进入小区时，却被门卫拦了下来，因为，她的样子，她的破三轮车只代表
她是拾破烂的。
她把自己收购旧书的事情讲了一下，旁边的阿姨告诉她说，让她等着，自己回家给她拿孙子的旧课外
读物。
没过多久，小区里的很多人把自己家的旧课外读物拿来给她，也有好心的人看她中午只是啃烧饼，从
家里给她拿来开水。
很快，她就收到了五千多册图书。
《郑州晚报》报道了这件事后，一些好心人想要拿书给她找不到她时，就托《郑州晚报》转交给她。
　  当她回到学校时，校园一下子就沸腾了，孩子们太兴奋了，比父母给自己买了新衣服还要高兴。
就在那一刻，她心里充满了喜悦与满足，觉得自己苦点累点是值得的，就算有时一天下来累得双腿抬
都抬不起来。
　  她的无私奉献和行动无不在印证着那句话：她挑着孩子沉甸甸的梦想，她在春天播下希望的种子
。
　  ◆我是几百个孩子的妈妈　  她不仅是校长，还是思想品德老师，更是孩子们的妈妈。
教学结束后，她便由校长兼老师的职能转化为&ldquo;保姆&rdquo;。
孩子们病了，她自己花钱给孩子们看病，求医问药，可以说孩子们的事情占据了她生活的全部。
　  二十多岁的她，早已到了谈恋爱的年龄，可她却说自己太忙了，现在还没有时间考虑这些事情。
　  留守儿童，性格大多比较内向、敏感，甚至一些孩子有些忧郁。
一天，李灵发现一位五年级的学生情绪不太对。
这位学生父母都在外打工，已经有两年多没有回来过了。
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对父母的思念让这个孩子变得更沉默寡言，学习成绩也是一直在退步，由于长期和老师待在一起，有
时竟想把老师当做妈妈。
　  有一次，这位学生对自己的老师说：&ldquo;老师，老师，你能不能当做妈妈让我亲一口？
&rdquo;　  听到这个事情的李灵，当时就流下了眼泪。
她给孩子的妈妈通了电话，让孩子的父母多关心孩子，同时，自己更是对孩子多加关心与照顾。
　  很多孩子不愿意说话，不开心，李灵便常去开导他们，当&ldquo;妈妈&rdquo;关爱他们。
她也真正做到了她所说的那样：&ldquo;他们的父母不在身边，他们已经很缺少关爱了。
我就是他们的妈妈。
我不敢保证他们将来都成才，但起码都过得快乐，身心健康。
&rdquo;　  这就是80后最美女校长，&ldquo;别人离开的时候，她却留下来；别人收获的时候，她还在
耕作&rdquo;。
&ldquo;她把爱带进了乡村学校的课堂&rdquo;，&ldquo;她在自己可以开花的年华上，却做了泥土，滋
养更多的花开&rdquo;。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  2012年5月4日，中国共青团90岁生日，全国掀起了新一轮共青团员加强自身建设高潮。
作为一本迎接中国共青团90岁生日的自我建设手册，它具有以下特点：　  1. 实践性　 本书是市面上
第一本有事迹、有阐发、有实例、有结合的具体讲述如何做好一个合格团员、如何全面提高自己的平
装共青团类图书；它与以往的单纯团史介绍类图书相比有着很大的不同，更倾向于实际的可实践性。
　  2. 时代性　 本书积极结合了时下的精神与现象，具体而又深刻，对于青年们具有高度的指导作用
和现实意义。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


