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前言

本书的主要目的是帮助成年人理解发脾气的孩子。
但实际上，我关注的不是成年人，而是孩子。
    在这里，有几个重要问题需要考虑。
作为一个经常情绪失控的孩子，你会有什么感受？
因为没人理解你发脾气的原因，所以，似乎没有一个人——包括父母、老师和医生——能够为你提供
所需的帮助，使你跟其他孩子一样举止得体(这是每个孩子内心的愿望)。
作为那个发脾气的孩子，面对别的孩子和成年人瞪眼看着你，你会有什么感受？
他们在看到你又一次怒火冲天时，总是瞪眼看着你，并且你知道他们不仅不赞同你的行为，而且也不
认同此时你这个人。
我们希望能把孩子从这种必然的结局中解救出来，本书正是为他们而写的。
    想一想古印度寓言中盲人摸象的故事：一个摸着大象的鼻子，说大象肯定像条蛇。
另一个抱着大象的腿，说大象肯定像棵树，等等。
每个盲人都只正确描述了大象的一个方面，却都愚蠢地认为自己抓住了大象的本质。
    当今的心理健康领域也存在着类似的狭隘倾向。
有些人认为发脾气的行为是一种“失调症”，用某一种心理咨询技巧或几种特定药物的组合就可以治
好。
这种“一药治百病”的方式，或许解释了为什么有越来越多的3～5岁孩子在因为被贴上“坏”或“危
险”的标签而被赶出幼儿园或私立学校之后会服用药物来“治疗”发脾气行为。
在与这样的孩子打了三十多年交道之后——我要插一句，这些孩子在不发脾气的时候，和其他孩子一
样讨人喜欢、可爱——我清楚地认识到，他们值得我们在努力研究患身体疾病或抑郁症、焦虑症的孩
子的时候，腾出一些精力给他们。
    尽管人们很容易受到诱惑，用“一药治百病”的方式来对待发脾气行为，但这终究是错误的，因为
就像盲人摸象一样，这种方法使人无法看到整体景象。
整体景象是：尽管在旁观者看来，发脾气的行为既吵闹又让人很不舒服，但这甚至不是真正的问题所
在。
相反，发脾气的行为只是一些隐秘但却真实存在的问题的外在症状，孩子在内心深处正与这些问题作
着斗争。
    孩子内心深处的这些问题看上去既庞杂又令人困惑，除非你知道从何处着手。
而一旦你掌握了这种知识，每个问题的解决方法就简单明了啦。
在本书中，我介绍了孩子发脾气的最常见原因，以及不那么常见的原因。
而且，同样重要的是，我提供了对于解决孩子发脾气的内在原因真正管用的方法。
    所以，作为爱发脾气孩子的父母或专业人士，我们的主要任务是扩展视野，以便我们能够辨别出那
些影响着孩子生活的问题。
一个例子或许能够说明我们努力的方向：有些孩子天生的性格似乎就使他们几乎无法接受生活中不期
而至的转变或变化。
看到这些孩子发脾气的人们，很少知道这些孩子的大脑会自动把意外事件或变化(有一个孩子称之为“
弹出的窗口”)当做极度危险的信号来处理，这就是这些孩子会因此而打架或争吵的原因，也是他们在
遭遇其他孩子能轻松对待的意外事件时进人红色预警状态的原因。
对于这种孩子来说，发脾气跟叛逆、任性或不听话等等常见的解释无关。
他们是因为对意外事件非常敏感，以至于在遇到这类事情时会焦虑得大发脾气。
如果你继续读下去，你很快就会看到如何运用常识性的方法来处理这种事情，以及孩子发脾气的其他
内在原因。
我的希望是，你最终能够把爱发脾气的孩子看做是非常复杂的小人儿，通过和善与爱就能够对待并“
治愈”他们，而不是依靠强迫或药物。
    发脾气的孩子是要努力告诉你些什么呢？
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如果你不知道具体答案，他们就是在用行为告诉你，他们内心正发生着一些事情，一些值得你关注的
事情。
你必须时刻记住，小孩子无法用词语或口头方式告诉你他的烦恼或不快，而情绪和行为才是他们的语
言，为了倾听他们，你必须学会破解这种语言。
    尽管本书关注的是大约3～10岁的孩子，但我相信，年龄稍大的孩子，甚至成年人，一旦开始分析自
己发脾气的原因，也同样能不断改善自己的生活。
在谈到孩子发脾气的隐秘原因时，很多父母会对我说：“这听起来就像他十几岁的哥哥”，或“听起
来就像我一样”。
正因为如此，我希望读者能吸收本书中的观点，并将它们应用到比我原先设计的更广阔的领域。
这是有意义的，一旦你开始分析孩子发脾气的原因，可能就会明白十几岁的孩子和成年人发脾气的诸
多原因。
显然，我希望一个孩子在他或她还小的时候就改掉发脾气的毛病，以便在青春期和成年后能够快乐、
平和，并有所成就。
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内容概要

　　美国著名临床心理治疗师，道格拉斯?莱利博士，在本书中主要介绍了3~10岁左右的孩子爱发脾气
的11种最常见潜在原因——不适应变化和转变、食物过敏、多动症、焦虑症、抑郁症、学习障碍、不
成熟、感官失调、尿床、睡眠不好等等。
最重要的是，作者针对各种潜在原因，向父母们提供了具体的应对技巧和解决办法，比如，大脑游戏
、模仿、曝露疗法、药物建议、“大孩子”“小孩子”词的运用等。

　　本书案例翔实，主题鲜明，是焦头烂额的父母们一本必备实用手册，一部解决孩子发脾气问题的
经典之作。
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作者简介

　　道格拉斯?莱利博士（Dr.Douglas
A.Riley），临床心理治疗师，擅长治疗3~19的孩子。
他还投入大量精力培训孩子们的父母，教父母们一些能帮助他们改正孩子行为的方法和技巧。
莱利博士擅长的领域包括：对抗、叛逆行为和发脾气行为；儿童和青少年的抑郁及自杀倾向；焦虑症
；与情绪、行为、学习和专注相关的问题。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子爱发脾气.父母怎么办>>

书籍目录

引言
第1章 我不是捣蛋鬼，我只是一个需要帮助的孩子
第2章 我因为变化和转变发脾气
第3章 我的过敏症影响我的感觉和行为
第4章 我不喜欢规则！

第5章 我是一个坐不住的人
第6章 我在学校控制不住自己
第7章 我对任何事都担忧
第8章 我可能有抑郁症
第9章 好像人人都比我学得快
第10章 可我喜欢和比我小的孩子玩
第11章 我的袜子穿得不对劲
第12章 我累了！

第13章 奥卡姆剃刀原理：减少发脾气行为的指导原则
第14章 最后的思考：关于共同生活，关于治疗

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子爱发脾气.父母怎么办>>

章节摘录

版权页：   语言表达能力发育迟缓（另外一种发育问题）的孩子由于无法与人交流，很容易受到挫折
。
小时候，他们往往通过动作或哼唧表达自己，如果你没有理解他们的意思，他们就可能发脾气。
与没有语言问题的孩子相比，有语言障碍的孩子会出现更多的行为问题。
 有学习障碍和理解问题的孩子，在看到其他同学轻松掌握课程内容，而自己却无法掌握时，会有一种
强烈的挫折感。
当他们拒绝参加班级活动时，常常被认为是在发脾气、对抗或叛逆，但他们实际上只是不想暴露自己
学习上的弱点，以此维护自己的自尊。
 有时候，要想想这个世界对一个发脾气的孩子做了什么，比去想这个孩子对世界做了什么更重要。
孩子们发脾气，或许与受了欺负、家庭不稳定、父母养育方式不当等原因有关。
当一个孩子丧失了安全感，当一个不安全的世界给他带来的挫折感让他无法忍受的时候，无论他表现
出什么样的行为，我们都不应该感到吃惊。
 为什么要问为什么？
 有确凿的证据表明，我们必须找出孩子们小时候发脾气的原因和处理方法，以免其成为影响他们一生
的问题。
一项研究追踪了一些人从出生到40岁左右的生活，结果表明，与脾气温和的同龄人相比，脾气不好的
男孩工作成就和职业满足感都较低，在军队中的级别低，失业率高。
脾气不好的女孩往往会嫁给不太成功的男人，并最终变成脾气不好的女人和母亲。
 既然孩子们发脾气的原因多种多样，我们就再也不应该轻率地把孩子的发脾气行为当做一个简单问题
了。
在本书中，我将深人探究孩子们的生活，找到那些难以看到的真相——发脾气的原因——以便他们不
再继续恶性循环。
好消息是，只要父母找到了影响自己孩子的因素，解决办法往往就变得很简单了。
当我把发脾气的表现形式和原因为你分析解剖之后，就像我在前面分析史蒂文和亨利时那样，这一点
会变得很清楚。
据说，爱斯基摩人有很多词汇来描述“雪”的概念，正如爱尔兰人谈到“绿色”这个概念时一样。
为了真正理解“发脾气”这个概念，我们也必须形成同样的思维方式。
 人们常常问我，为什么我对爱发脾气的孩子这么着迷。
回顾我的职业生涯，我认识到发脾气的孩子一直是最让我困惑的孩子。
像上面提到的那些父母们一样，我也想知道为什么。
如果说将近三十年与孩子们打交道的工作经历教会了我一些东西的话，那就是，孩子发脾气的原因永
远没有一个简单的答案。
大多数原因是隐蔽的，并且各小相同，覆盖了整个医学和心理学领域。
但是，我们生活的这个社会常常把这些孩子看得过于简单，不承认他们内心挣扎的复杂性。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孩子爱发脾气.父母怎么办>>

编辑推荐

《孩子爱发脾气,父母怎么办:孩子发脾气的11种潜在原因及解决方法(美国"妈妈的选择"图书金奖)》中
介绍了导致孩子经常发脾气的11种最常见原因，并给出了相应的方法，以解决各种发脾气行为的潜在
原因。
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