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内容概要

　　生活如果是随波逐流的，那么我看到的风景和别人看到的又有什么两样？

　　人生如果只是复制品，那么它对于我的意义又是什么？

　　青春在慢慢的耗尽，难道真的只是做一个旁观者？

　　曾经那么多美好的理想和愿望，是不是终究化作年老后的一声轻叹？

　　生活是一个接着一个的七天在反复的循环，不要总是幻想，不要总是犹豫。
我们没有必要非要去征服什么，也不要强迫自己去跨越什么。
在人生这条道儿上，大多数人都是在业余的活着，专业的挥霍着。

　　行走在路上，我们要的不是回避那些痛苦的人生，而是更加直面那些你平时不愿意触碰的伤痛，
然后更有勇气看清自己的脆弱和坚韧。

　　从一个拿着“铁饭碗”的公务员到行走魔都的流浪歌手，再后成为背包客，每次出发，每个决定
，点子都很决绝地说走就走，她有一颗痴迷于行走的心，她背包十一年，一如既往，走遍春夏秋冬，
四季不断。
她说：行走，只是为了寻找内心的声音。
喜欢行走，却又不止于行走，这是生活的另一种姿态。
旅途不在于走了有多远，而是在于当我们停留下来的时候，看到我们离自己的内心有多近。
边走边停。
走，是为了能遇见每一个对我微笑的人。
停，是为了在困顿时看见自己的内心。
这一定是比旅行本身更有意义的事。
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作者简介

　　点子。

　　冬天出生的射手座女子。

　　曾经的流浪歌手，现在的背包客、自由写手。

　　有一种说走就走的坏习惯。

　　生来迷失，断定在路途之中才能找到自己。

　　请让我，不清醒地起程，不知天日地赶路
　　天黑前，在山头燃起一堆篝火，
　　你所看到的光，是我的轮廓⋯⋯
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写在后面的话
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章节摘录

No.1 追梦的开始2001年3月 上海上海的梅雨季节又到了，地下室比以前更加潮湿，我用鼓风机吹干了
被子才能钻进去。
乐手的琴放在床下，已经长出霉点，音箱也出现了线路故障，看来我扒带用的这个CD机不能再放在
下面了。
今天又排了《我没有远方》，这首歌已经不用再磨合了，下次要换新的，就换The Cranberries乐队
的Animal Instinct ，这首歌太棒了，和弦和英语歌词我都已经记得滚瓜烂熟。
与浦东那边的酒吧已经谈妥，价钱不是很理想，但是我喜欢他们的装修风格，还有就是离夜班车的站
点也很近，希望还能管顿晚饭。
——2001年5月21日，我的日记发烧了，嗓子也充血了，今天状态太差，都唱跑调了，不知道明天还能
不能坚持。
备忘：房东三天后来收房租，明天要抽空把水电煤气费交了，手机暂时就不充值了。
——2001年9月9日，我的日记每个人都只能年轻一次，这是人生最邪恶的地方。
——《奋斗》十九岁的时候，有人问过我一个问题。
他说，如果有人花十万元钱买你的梦想，你愿意吗？
我不假思索地答，愿意，当然愿意。
他又问，那么除了钱你将一无所有也会愿意吗？
这时，我稍微停顿了一下说，可能会考虑一下吧。
他笑了，他说，孩子，梦想是无价的。
问我问题的人是我的手风琴老师，当年我不懂他，只是觉得他很清高。
大学毕业后，我顺利进入一家事业单位工作。
丢弃了一直学习的音乐专业，开始从事一份并不伤神的工作，每月按时拿月薪，偶尔还会分红，稳定
又有保障。
就是这样，一种已经快要习惯的平庸就要把我淹没了。
直到那个清晨——那是一个普通的清晨，我走在那条熟悉的上班路上，迎面遇到了一个中年妇女。
她夹着公文包，手里拿着一个已经啃了一半的馒头，嘴角还挂着馒头屑，她正奋力地追赶着一辆快要
驶出站台的公交车，结果公文包掉在地上，纸张散落一地，她垂头丧气地蹲在地上望着远去的公交车
边捡边骂。
那一瞬间，我突然感觉像是看见了自己，那种一眼就能看到未来生活的感觉，让我一下惶恐起来。
生活如果是随波逐流的，那么我看到的风景和别人看到的又有什么两样？
人生如果只是复制品，那么它对于我的意义又是什么？
青春在慢慢地耗尽，难道我真的只是一个旁观者？
曾经那么多美好的理想和愿望，是不是终究会化作年老后的一声轻叹？
这一切的疑问在我走进领导办公室递上辞呈转身离开的那一刻，统统都有了答案。
意料之中，爸妈在听到这个消息后几近崩溃。
一个女孩，不安于生活，不忠于现实，丢弃了铁饭碗一样的工作，这是他们无论如何也理解不了的。
那一刻，他们听不到我心跳的声音，只看到了我黯淡的未来。
我的坚定已经没有余地，我无法再心安理得地享受生活。
必须要离开，为自己活一次。
2001年的春天，上海。
当我背着包独自一人站在这个城市之中的时候，我对它的印象还仅仅停留在爸爸的那块老式手表上。
在人民广场上，我疑惑地问过路的行人，地铁票要在哪里买？
被我问的第一个人只是流露出吃惊的表情和像看怪物一般的眼神，并未回答我，急匆匆地走开了。
第二个人倒是回答我了，只是言语中带着讥讽：“嘎好笑（这么搞笑的），地铁票嘛，就地铁站买的
咯。
”我就这样硬生生地闯入了这个陌生的城市，就像浮在水面上的一滴油花，似乎再怎么融入最后都会
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漂在水面上。
可是很奇怪，我仍毫无畏惧。
一开始，我住在长宁区古北路一个潮湿阴冷的地下室里。
那是1949年前遗留下来的防空洞，下面有十几个房间，很多玩音乐的人将它们租下来做排练室，我是
唯一一个还要在这里生活的人。
地下室里没有光线，没有手机信号，没有热水，有的只是24小时的黑夜和潮湿发霉的木床床腿。
这些勉强都能克服，唯独在厕所里洗澡是最令人头疼的事情。
厕所在地下室的中间位置，只有一束微弱的灯光指引，毕竟是女孩，心里总会害怕，所以我尽量用最
快的速度去完成。
提着烧好的热水冲进厕所，三下五除二地完事以后又赶紧跑回来，往往回到房间后发现头上还残留着
泡沫。
那段日子是在理想极度膨胀和裤兜极度拮据中度过的。
第一次去地铁通道唱歌，是跟着一个老到的流浪歌手去的。
记得那是中山路的地铁站，他席地而坐表情淡然，熟练地摆好琴谱就开始唱起来。
我却是紧张到不行，双手紧扣，手心里全是汗。
其实根本没有人会注意到我们，甚至连他们扔硬币到吉他包里的时候，眼神都不会在我们的身上停留
片刻。
在这个通道之上，有很多密密麻麻的高级写字楼，路过的人大多西装革履、行色匆匆。
如果我没有选择现在这样的生活，也会和他们一样，奔忙于这钢筋水泥的丛林，周而复始地赶赴一样
的地点，晚睡早起，开会加班，熬更守夜地写出材料，计算数据。
琴声响起，我开始唱：“那一年你正年轻，总觉得明天肯定会很美，那理想世界就像一道光芒，在你
心里闪耀着。
怎能让这不停燃烧的心，就这样耗尽消失在平庸里，你决定上路就离开这城市⋯⋯”每次唱到这里，
心里总会升起一种莫名其妙的幸福感，因为我终于选择了为自己而活。
半年后，我加入了一支摇滚乐队，也终于租到了一间小阁楼，搬出了地下室。
在阁楼里住的第一天，我整晚都没有睡着，因为屋子里实在太亮了，即使是黑夜也觉得亮得晃眼。
当第一道阳光照进来的时候，上海的春天也慢慢到来了。
我开始频繁地奔波于各式各样的酒吧，参加大大小小的商业演出。
有的时候为了赶下一场，要掐着时间冲上地铁或者公交车。
地铁里是不能吃东西的，可是为了还有力气应付下一场演出，我不得不把藏在袖子里的整块巧克力啃
光，不得不在别人鄙视的眼光下迅速消灭掉一块面包，被憋得通红的脸印在漆黑的车窗上。
直到现在也并未觉得当时的生活艰苦，因为做着自己想做的事情，已经是天大的幸福。
偶尔也有困顿的时候，总会问自己，现在这样的状态难道就不算是浪费生命了吗？
答案总是在最后一刻坚定起来。
生命在流逝，我在追寻，还有什么比这更美妙呢？
那时写过很多作品，唯独有一首至今印象深刻，它的名字叫《空城舞者》，是一首关于自由和追逐的
实验音乐。
那是我在港汇广场的书城里看书时突然灵感一现，后来为了完成它，我和乐队的两个伙伴把自己关在
狭小的房间里，两日两夜才把曲子的MIDI做出来。
当我疲惫地躺在地板上，闭上眼睛完整地听完它的时候，我摸到了自己一脸的泪水。
那一刻，我突然有些明白了，自己的坚持到底是为了什么。
理想从来都是跑在现实前面的，当某一刻我们有幸与它平行时，竟然是这样让人热泪盈眶。
我没有得诺贝尔奖，也没有中百万彩票，甚至连喝杯星巴克都要鼓足勇气。
但是那一刻，我欣喜若狂。
奋斗的时光简单而充实。
早上有饭，晚上有酒，嘴里有歌，心里有梦。
乐队也在各持己见了很久以后把音乐的风格敲定下来了，那个时候已经有很多人知道了上海的“子午
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线乐队”。
眼看着一切都开始走上了正轨，意外却毫不留情地对我们叫停。
2003年，“非典”开始在全国肆虐。
各地的娱乐业受到了重创，酒吧和娱乐场所仿佛在一夜之间全都关闭停业。
没地方唱歌，没跑场的活儿。
那个时候，通道更是不敢去的。
生人勿近，熟人也开始疏远。
最后，没有活儿干，连吃饭都成问题，乐队几乎解散。
为了生计，我去了琴行帮人推销中古钢琴，还和老师傅学会了修琴和调律，最后却因为不愿意违背良
心欺骗客人和日本老板发生分歧，然后主动离职。
一切似乎都已经变了味儿，死扛了两个月，终于还是到了撑不住的时候。
记得那一天，我在租住的九平方米小屋里号了半个小时，把肝儿都号颤了才打住，然后把鼻涕眼泪一
抹，作出了一个决定，打包走人。
我总是看似那么任性、那么一意孤行地为自己作着一个又一个决定。
其实你却不知，它们至少在我的脑子里过滤了百十遍，我和内心里的另外一个自己会一直不停地对话
，甚至死磕，然后看谁先妥协。
庆幸的是，我从来都知道自己想要一种什么样的生活。
我只是要一种活着的态度，它不能走肝儿，得走心。
每个人只能年轻一次，即使梦想很脆弱，也应该去试一试。
那两年是我人生理想的火焰升腾得最高的时候，即使在虹桥机场背着来时用的背包最后一次转身，我
还在心里告诉自己，总有一天一定还要回来。
有人问，点子，你这么折腾到底是为了什么？
也许只是为了等到年华逝去的那天，能骄傲地跟那些平凡的老头老太太说，咱年轻时，没过。
当年的老师现在已经是七十四岁高龄的老人，可是他仍然在用乐观的心态坚持着自己挚爱一生的音乐
事业。
如果再次相遇，我一定会告诉他，黄老师，当年你的话我终于懂了。
⋯⋯
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媒体关注与评论

如果有云游四方的梦想，像点子一样，赶快去实现，再不行动就老了。
如果实在无法放飞你的梦想，那就读一读点子这本书吧。
——梁 子（《非洲十年》作者）脚踏实地，行于万物，明白自我，学学点子。
——火风（音乐人）光阴流转，很多人事都在变化，不变的是点子的状态：没有终点也没有起点地出
发，不是正在路上，就是正在打包准备着上路。
——滕婧（儿童作家）她曾经痴迷于摇滚乐胜过自己的专业，她追寻内心的自由又胜过了对名利的渴
望。
她总能干出一些让我们眼花缭乱的事情。
——尔古阿呷（青年歌唱家）一路走来，从孤身一人来到上海，到无牵无挂离开上海，是经验，是历
练，更像是一段生命中的旅程。
点子对于我来说，就是一个在我音乐道路上留下深刻足迹的背包客。
——唐 磊（前乐队键盘手）听她的故事，看她走过的路，也许你会觉得是在看我们每一个人自己的故
事。
如果你也像她一样：始终怀揣梦想，真心率性，勇敢坚持⋯⋯——老 赖（朋友）
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编辑推荐

★ 一个人，背包行走十一年，无攻略，不穷游，有时结伴同行，有时单身上路，只为青春不虚度。
★ 一本书，十几万文字，无美景，不谈情，边走边停，有时相遇，有时分离，因为一些人爱上一座城
。
★《说走就走：比旅行更有意义的事》不是一本简单的旅行书，它只是在告诉你：旅行是另一种生活
姿态。
有关青春，有关信仰，有关勇气，有关梦，有关爱。
如果再也不能旅行，你会不会说走就走？
海报：
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