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前言

很多时候，或者说一直都是如此，我们并不了解这大地，而只像是把房子盖在上面的陌生人，四壁之
内才是我们关心和聊以慰藉的事物。
粮食和蔬菜在田野里迎着季节生长而成，我们却以为它们只是平庸地来自于集市，道路两旁零星的有
形状的苗木，并不是那些挺拔于山峦之上的大树的族类，建筑物的潮湿阴影投在每一个日子上，鲜亮
的阳光在湖海上、冰雪上没理由地为我们泛起明晃晃的希望⋯⋯我们背离那可爱的令人愉快的自然，
已经很远了。
尽管这样，我们并不因此失掉了回去的可能，相反，如果能够因为难过而自觉急急地折返，还一定可
以重拾那一段琴瑟和谐的天人之宜。
那些四面八方流落的河水，那些倔强的多情的山脉，抑或是一片不被润泽的广漠⋯⋯目前的世界，对
比创世的时候，尽管已经发生了很多消极的变化，但仍然无比美好得令人感动。
正是出于这种近乎偏执的热爱，我们继《中国最美的100个地方》之后，意犹未尽地推出了它新一季的
续章。
以“选美中国”为题，用一种新的方式重新来审视我们的星球，用真诚的语言和数百幅精美的插图，
为你带来地球上60余最值得铭记的自然景观。
在此，我们谨以无上的虔诚把这本书献给那些在文字里作了客体的自然之美，让形式回归它的内容。
诚然，这些文字或许不是最美的，最美的文字存乎突然涌上心头的感动；这些图片或许也不是最震撼
的，最震撼的图片存乎面对着风景时候的眼睛。
再祝，开卷有益。
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内容概要

　　这是一系列让你用眼睛去旅行的书。
从遥远的上古传说，到一次次深刻而亲切的回忆，从南半球到北半球，从过去到今天，浩如烟海的岁
月里，多少地球与人类的奇迹被雕琢，衩创造⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    每一方山水都有它最本真的名字，比如眼下这片被我们称作“羊卓雍错”的湖泊
。
 在藏语意中，“羊”者，犹言上面、前方；“卓”者，牧场；“雍”者，玉石；“错”者，湖泊也，
所以，总其意旨，“羊卓雍错”是“一片位于上方牧场的美如碧玉的湖泊”。
近些年来，那里的人们向那些进藏的旅客介绍起这片湖水时，通常都是简短地将它称为“羊湖”。
 自拉萨向西南约70千米，翻越海拔5030米的冈巴拉山口，便达到了羊卓雍错。
这是一段道阻而不长的行程，一路上不但可以领略喜马拉雅山北麓的山地风光，还可以饱览藏南的人
情与风物之美，倘若说可以抛开那些空阔而荒凉的感受而不必惊扰于心的话。
羊卓雍错海拔4441米，被起伏的山脉分割为形状如珊瑚枝的若干沟汊，东西最大长度为130千米，南北
最大宽度为70千米，湖岸线总长度约为250千米，湖水最深处将近印米。
 从前的羊卓雍错是一条支流众多的河道，由于冰川消融所引发的泥石流冲入河道，堵塞了河水的去向
，河水便改道流经墨曲注入雅鲁藏布江，再后来，补给水量的减少造成了湖面水位的下降，羊卓雍错
便由一条河流变成外流湖，最终变成了如今的内流堰塞湖。
实际上，这种事情在青藏高原上发生一点也不奇怪，玛旁雍错便也是这样形成的，它们与纳木错一起
并称为藏地三大圣湖。
 在羊卓雍错辽阔而碧绿的水域中，散布着大小21座岛屿，最大的有18平方千米，最小的只有几百平方
米，它们是藏地最大的水、陆禽类聚居地，也是湖水所养育的质地最为优良的牧场，藏族群众在他们
的牧歌中唱道：“人间的羊卓雍犹譬如天上的仙境，湖畔的羊群就好像夜空的繁星。
” 在青草长势最为茂盛的春夏之交，牧人们将牛羊用渡船运送到湖中的岛屿上，整整一个夏季，牲畜
都有鲜嫩多汁的青草可以享用，而牧人们也不必担心它们走散，因为岛屿的四周都有翠波荡漾的湖水
代为看守着它们。
在羊卓雍错酷寒的冬天即将来临时，牧人们便将他们的牛羊渡回岸上去，而届时，来时尚在吃奶的羊
羔已经长成了肥硕的羔羊。
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编辑推荐

那些四面八方流落的河水，那些倔强的多情的山脉，抑或是一片不被润泽的广漠⋯⋯目前的世界，对
比创世的时候，尽管已经发生了很多消极的变化，但仍然无比美好得令人感动。
正是出于这种近乎偏执的热爱，我们继《中国最美的100个地方》之后，意犹未尽地推出它新一季的续
章。
以“选美中国”为题，用一种新的方式重新来审视我们的星球，用真诚的语言和数百幅精美的插图，
为你带来地球上60余最值得铭记的自然景观。
在此，我们谨以无上的虔诚把这本书献给那些在文字里作了客体的自然之美，让形式回归它的内容。
诚然，这些文字或许不是最美的，最美的文字存乎突然涌上心头的感动；这些图片或许也不是最震撼
的，最震撼的图片存乎面对着风景时候的眼睛。
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