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内容概要

《身体里的那点事:奇妙而有趣的生理常识》主要内容包括：我们的身体到底是什么样子、身体是怎样
构成的、身体里面有什么、我们的身体从哪里来、“种瓜得瓜”的秘密、“照顾自己”——保护自己
的身体等。
人的一生是漫长的，经历跌宕起伏是家常便饭，支持我们活动、思考、不断取得成就的，就是我们的
身体。
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