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前言

序说李叔同易，写弘一法师难。
在家之人，终难想象出家之事。
看过几种弘一法师的传记，多遗憾出家之后的弘一法师，没有被写透，一则出家人生活纯净，波澜不
惊，原本无事可写；二则出家人内心幽眇，超凡脱俗，想写也写不出。
璐瑶写弘一法师传，实在是难为了。
世间人敬慕弘一法师，一在他的俗家生活中多才多艺，几乎为天才，戏剧家、美术家、音乐家⋯⋯当
年可谓独步天下；二在这样一位风流才子，中年竟然出了家，而且一去凡尘，了无挂碍，出家人做得
如此纯粹彻底。
大丈夫决绝生死，真是令人惊叹、敬佩，当然，我们一介俗人，多少也有些不可思议。
弘一法师说过：“出家乃大丈夫之道，岂世人可知？
”既然如此，我们也就不敢妄猜妄言了。
唯一一点可以鼓励我们俗人的，就是大师“做什么像什么”、“做个十分像人的人”的人生境界。
丰子恺敬仰乃师，就是因为他“做什么像什么”，做艺人像艺术家，做教师像教育家，做和尚像高僧
大德。
然而，最重要的，还是他“做人像人”：“我崇仰弘一法师，为了他是‘十分像人的一个人’。
凡做人，在当初，其本心未始不想做一个十分像‘人’的人，但到后来，为环境、习惯、物欲、妄念
等所阻碍，往往不能做得十分像‘人’。
其中九分像‘人’，八分像‘人’的，在这世间已很伟大；七分像‘人’，六分像‘人’的，也值得
赞誉；就是五分像‘人’的，在最近的社会也已经是难得的‘上流人’了。
像弘一法师那样十分像‘人’的人，古往今来，实在少有。
”20年前，我来厦门大学教书，游南普陀寺。
弘一法师晚年喜欢这里，林泉幽美，“四序有花长见雨，一冬无雪却闻雷。
”也曾去后山瞻仰大师曾经闭关的阿兰若处，当时正值太阳落山，从所处山谷远望，左眺厦门大学校
舍，校舍尽头是厦门湾，右望鼓浪屿，日光岩如海上仙山，“日夕风帆沙鸟，说不尽气象万千⋯⋯”
如此美景，不知若何，竟心生伤感，萌生过写弘一法师的想法，恰好时正重读《红楼梦》，构思的书
稿名为“从《红楼梦》到李叔同：中国文人的梦与真”。
后来俗务分心，20年一晃而过，最终只写下几行字。
至今回想起来，都有一种放不下的遗憾。
半年前，璐瑶不无羞涩地告诉我，她在写一本《弘一法师传》，已近完稿。
我吃惊，甚至有些感动，答应为她的书稿写几句话。
后来她把完稿发给我，附加了她另外几篇作品。
我断断续续地读完，欣喜又惭愧。
欣喜在她这个年纪，竟然能独自完成这样一部作品，而且其中对李叔同文学创作的分析，多有创见；
惭愧在自己，心存夙愿，竟然无所作为，终日忙乱于琐事，惶惶然竟然老之将至。
不由然又想起弘一大师说过，内心常充满慈悲与忏悔，细品其中滋味，似有新悟。
前辈可敬，后生可畏。
是为序。
周宁2012年7月28日于厦门大学
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内容概要

　　有中国人的地方，就有弘一法师的《送别》。
这位自民国以来最负盛名的佛学宗师，在近代文化的诸多领域都产生了无可争议的重大影响，他的出
家轰动一时，与王国维赴死、周作人变节并称民国三大文化谜案。
他以精深的文化修养和崇高的个人魅力，征服了一代又一代的人心，时至今日，仍被数量惊人的追随
者奉为偶像。

本书作者在实地走访考察弘一法师生前足迹的基础上，翻阅了大量一手资料，用细腻清新的笔触，完
整深入地再现了弘一法师悲欣交集的一生，同时还细致严密地解释了他出家的来龙去脉。
另外，这本书另一个特色，在于它是迄今为止第一部完整地讲解弘一法师诗词与禅语的传记，深入浅
出，极富禅味，堪称最有文化感染力的弘一法师传记。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱就是慈悲>>

作者简介

马璐瑶，毕业于厦门大学中文系，曾任鼓浪文学社社长、杂志总编等职。
自幼饱读传统文化典籍，文笔清新细腻，富有灵性，如同其人。
尤好民国文化和佛学，曾发表过弘一法师解读文章多篇，被誉为“最贴近弘一禅心的。
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章节摘录

版权页：   第一章：剩水残山故国秋 津门贵公子 1898年的中国远没有几年后那段时间的风起云涌。
1898年，俄国、英国、德国等国协商着在中国大地上修筑铁路的事宜；1898年，清政府将“新界”租
借给英国，租借时间为九十九年；1898年四月，光绪帝还没被软禁起来，他还能召见康有为听他力陈
八股之弊。
然而这一切在还是“鸡犬之声相闻，老死不相往来”的广袤土地上并未像我们如今想象的那样引起翻
天巨浪。
古老国家此后很多前行与停滞的事情尚在酝酿之中，各国航船从大洋上带来的狂风还要过一段时间才
能吹向死水无澜的中国人的日常生活。
于是这一年，一切都像是预料之中，然而这一年，一切都又在蠢蠢欲动。
 这一年，天津李文涛以“文童”身份入天津县学应考，其课艺考卷正面填写“文童，李文涛，年十九
岁，身中、白面、无须。
曾祖忠孝、祖锐、父世珍”。
李文涛即李叔同先生，文涛是学名。
 李叔同的父亲李筱楼（1813—1884），讳世珍，是同治四年的进士，与晚清桐城派重镇吴汝伦为进士
同年。
筱楼公曾经做过吏部主事，“主事”这个词汇听上去很炫，实际在清朝只是个正六品。
六品不算小官了，话说回来，《红楼梦》里贾蓉捐的无数人想要争的一个龙禁尉也不过是五品，不过
《红楼梦》一书故事背景设置在明朝，所以这个五品也是明朝的品级。
说说清朝的比较有对比性，曹雪芹的祖父曹寅蒙受皇恩，康熙第五次南巡的时候加封通政使司通政使
，听上去很风光是不是？
正三品。
我们再举个人民群众喜闻乐见的例子，《还珠格格》里福尔康的爹福伦大学士是以傅恒为原型的，傅
恒被授军机大臣加太子太保、保和殿大学士。
我们就只说“大学士”这一个吧，这个绝对是很厉害的一个官职，正一品！
 清朝每届进士取士大概二三百人，好的分到翰林院，其它的经过候选、候补，能被分到各部当主事、
各省任知县已经很不错了，康有为在与皇帝兴致勃勃谈论变法并且皇帝完全接受他的建议之时，康有
为也不过是个工部主事。
有些进士一辈子也没等到半个官做，况且主事经过一两年升为员外郎、郎中也很容易，可谓是仕途之
平步青云之处。
话说回到桐达李家，筱楼公这个正六品真不算低，不过对筱楼公来讲，经商显然要比员外郎更有吸引
力，况且是盐商。
 筱楼公被赐进士的同治四年也就是1865年，5年前天津刚刚被迫开放，而这个“天子车马所渡之地”
早在汉武帝时就设盐官，在唐朝开辟盐场设立盐仓，作为漕运中转重地。
《清史稿》记载当时内地产盐有十一区，长芦就是其中之一，产盐行销直隶、河南两省，至于行盐之
法有七种“曰官督商销，曰官运商销，曰商运商销，曰商运民销，曰民运民销，曰官督民销，惟官督
商销行之为广且久”。
食言乃必需之物，理论上商人购盐都是需要运司支单检查，检查过的叫熟盐，才能发售，没检查过的
叫做生盐。
关于盐务的积弊实在太多，上则加征引课（贩卖盐所交的税），下则加铊坐斤改斤（盐商夹带斤两，
官员计斤坐赃）。
其实筱楼公辞官经商有一定的必然性，早在任吏部主事期间他就趁机买下了大量的盐田，况且他若没
有当主事时期与各位官员的交情，食盐钱庄这种生意，也不一定能做。
当时与筱楼公有交情的督管过盐务的官员，李鸿章算一位。
 除在天津经营盐业，筱楼公还创办了“桐达”等几家钱铺，很是富有，人称“桐达李家”。
六十八岁那年，他娶了十九岁的王氏，第二年，王氏便生下一子，因“桃李不言，下自成蹊”之意取
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名李成蹊，字叔同，别署非常之多。
李叔同属于少数一些热衷于给自己起名字的当代大家。
他后来在浙江两级师范学校的学生刘质平曾在《弘一大师史略》中罗列出二百个李叔同先生的别名。
有一次一位日本学者问鲁迅先生怎么最近没有看到过他的文章，鲁迅回答说是因为自己频繁地更换笔
名，然后一口气说出了六十多个名字。
有人对鲁迅用过的笔名进行统计一共有181个，尚不足二百。
然而鲁迅先生是不得不频频更换笔名，每思及此，便不得不惊叹于李叔同先生为自己起名的热情了。
 葬礼上的佛缘 筱楼公晚年喜好佛经，尤耽爱禅。
他乐善好施、设立义塾，还创立“备济社”，专事赈恤贫寒孤寡之人，施舍衣食棺木，人称“粮店后
街李善人”。
每年秋末冬初，就会派人到乡村调查穷苦之家的情形并作统计，供给他们衣食。
到了冬天，李家便会设立的存育所，收养乞丐。
 筱楼公信佛喜欢放生，天津卖鸟兽虫鱼的商贩也很喜欢筱楼公这个特点。
李叔同快出生时，除了筱楼公外，还有很多人关心着李家这位即将到来的小少爷的状况。
卖鱼虾的商贩们提前几天就开始打探，用尽一切办法向李家的家丁丫鬟询问王氏的情况。
到了临盆那天，商贩们从四面赶来，拥在李家门口。
关于当时情形，胡宅梵的原话是“举绕若会，壮极拥挤，鱼盆之水，溢于外者，几流成渠矣”，夸张
势必会有，不过倒也生动。
筱楼公一看是个儿子，晚年得子越发疼爱，一高兴全部买下了门口的鱼虾放生，又另外放生了许多鸟
雀。
一时间账房出账家丁称斤，宅内又出贴报喜张罗摆宴等等实在热闹非凡。
曹雪芹没在《红楼梦》里写宝玉的出生实在是高妙至极，这种世家大族上下疼爱的小少爷出生的情况
，实在难以尽写，后人管窥筱楼公放生一事的盛况，也难想象其全景该怎么热闹。
 有好事者在纪念文章中提到李叔同降生时有鹊衔松枝飞到产妇窗前，这事儿最早见于吕伯攸的《记李
叔同先生》，后来经过无数人演绎，就跟“扑通”的故事一样，越传越荒唐，还有人说弘一法师圆寂
的时候这截松枝还挂在塌旁的墙壁上。
不过据料理后事的妙莲法师说那是龙眼枝，是法师平时用来挂笠子和帽子的。
中国重要人物出生时总会发生一些异象，什么赤光绕室，什么梦神授药之类的，或是当事人自己编的
，或为后世好事之徒编的，要么就是实在真不知怎么就碰上这种事情了。
弘一法师是个诚恳的人，这种类似于“神迹”一样的事情多是后人所编，不过哪怕善意的神化在坦荡
面前也显得局促。
 此时的李善人并不会知道自己这个“老来子”日后将成为一位做任何事情都“十分像人”的大师。
李叔同五岁那年，筱楼公便去世了。
据胡宅梵《一师童年行述》言，筱楼公因患痢疾，自知不起，然而临终前病患忽然痊愈。
“痊愈”这个词汇不怎么写实，科学点来看，像是回光返照。
筱楼公让人去请高僧，朗诵《金刚经》，在“自知不起”的宁静里仔细聆听，不让任何人进入室内打
扰，年仅五岁的李叔同曾偷偷掀开帐子偷看，筱楼公彼时星眸炯炯，念佛之声明朗清彻，须臾而逝，
安详如入禅定。
 旧丧礼风俗一般要在丧期结束时进行“点主”仪式。
点主要请有身份的人来主持，这个人被称为“鸿题”。
在点主之前，丧家要先准备一个神主牌，上书“XXX之神主”，其中“主”写成“王”字，也要准备
好朱、墨砚台、笔架、新笔两支、新朱砂、墨条诸物。
点主的吉时一到，则有鸿题净手、孝子跪请荣题、宣布仪式开始、鼓乐齐奏等诸多程序。
鸿题先用蘸有朱红与长子中指鲜血的毛笔在“王”字上添一个近似于桃子形的红点，要尖端向上，下
端圆垂，不偏不斜。
朱砂稍干后再用墨笔将朱点填黑，口中高唱颂词，祈佑子孙昌盛福泽绵长。
之后将笔抛出，孝子接笔，以为吉利。
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点主仪式中，鸿题身份越高，死者及其家属之哀荣便越发显赫。
 1870年李鸿章升任直隶总督兼北洋大臣，彼时筱楼公早已是天津巨富，难免有诸多交往。
李叔同幼子李瑞在《家事琐记》中言，筱楼公去世后，便是由李鸿章点主的，当时被视为殊荣。
顺便说一句，筱楼公与李鸿章是有些过从的，但有人说筱楼公与李鸿章是同年，李鸿章是道光二十七
年的进士，筱楼公为同治四年的进士，不知道为什么会把他俩扯到一起去。
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后记

接到这本书的选题是去年6月的事了，到现在已经一年了。
用一年的时间写李叔同实在是太短了，当年林子青居士给他编年谱，前前后后增补修改，居然花去了
大半辈子的时间，这才是认真做一件事该有的态度。
如果没有林子青居士这本年谱，后世为弘一法师立传的人简直无从下手。
    这一年来，写李叔同先生，出生到圆寂，63年，数百页纸，一生就过去了。
生而有限，知也无涯，到最后唯剩华枝春满，天心月圆长存，这是对他这一句偈的另一种理解。
一年前看他喜欢那个诗词文章写得好、话剧演得好、篆刻字画都好的李叔同，喜欢他与歌伎的唱和以
及赠别友人低吟风月的诗词。
对于他出家后的作为，只是敬而远之，读“悲欣交集”这种话只懂字面，也体会不出一点味道。
    想要读懂弘一法师，得花上几十年的时间吧，而我这个年纪的人的状态，是与他当年写“独念海之
大，愿随天与行”的时候颇为相似的。
总是不安。
豪爽的，想要走更远的路看更多的风景，认识更多的人知道更多的事：放不开的，也想要更多的爱得
到更多的温暖，被更多的人认可获得更大的成就。
以前总是重前者而轻后者。
一个人的存在感只能依靠一颗强大的内心，向外求索得到的终究只是焦虑，更别说认可与成就这种事
情了。
其实现在来看，当时所谓的豪爽者与放不开者是一样的，都是不满足，而强大的内心也抱负之气太重
，不如一颗温柔敦厚的心。
弘一法师在家时写诗词动不动就上头颅上鲜血，这是抱负之气，出家后廓尔忘言，这是慈悲之心。
我想在我二十余岁的年纪，品读他的一生，能告诉自己的就是这些道理吧。
看别人的成长是自己的幸运，所以这本书是写给我自己的，以及我这个年纪的人。
    李叔同是一个你靠近了之后能强烈感受到自己的不完美的人，这一年在写作的过程中也因为看到了
自己的这些不完美受了不少苦，而这些苦是大可避免的——如果对自己的生命不够诚恳不够负责的话
，完全可以不去询问那些存在的问题。
人变得稍微聪明一点之后难免刻薄尖酸，对自己对别人都绝不原谅。
一生不原谅的有之，但那要承受多大的痛苦啊，但愿岁月能让我们有一颗温柔敦厚的内心，让世界与
自身能够相互谅解。
在经历过偶像的倒塌、精神的祛魅，经历过失望、沮丧之后自己必然会走向信与爱的重建。
有一次与一位老师谈及信仰问题，我说，我愿意走一条最远最坎坷的道路到家。
经历坎坷与磨难，也看尽美好的景致，摸索出归家的道路，这才是对双方都负责的态度。
    写到现在已经稍微理解李叔同之出家了，他太聪明也太敏锐了，除了宗教很难找到别的东西能让他
有长久的热情，消除因过度敏锐而感受到的生活的痛苦。
如果说他出家是为了消除自身的痛苦的话，那他经过24年的修行之后早已是想要众生都脱离颠倒梦想
之苦，这是我辈实在难以企及的高度。
    有段时间我常想，在意识到存在的虚无后，人们都是怎样抵抗存在给人的巨大的压力的？
大概有三类吧。
有一类人是一直迷糊，过日子把问题给过忘了，不去问不去探究也是过一辈子。
有一类是像弘一法师这样皈依宗教的。
还有一类人比较奇特，非常执拗坚强，一辈子都在不停地问询存在的意义，却又一辈子顶住了这种虚
无带给人的压力，越老越顽固。
很难说哪一个才是更好的归宿，对待虚无的最好的手段绝非只有宗教。
没入教不代表没信仰，不管怎么过，我们过的终究是生活本身。
也就是说，我们绕来绕去找了一圈之后，很有可能回到原地，这不意味着寻找会归为徒劳。
今天看到一个说法是，唐僧从西域取回来的最好的东西绝不是经书，而是九九八十一难。
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克尔凯郭尔说：“生存本身，也就是去生存，是一场斗争，它既充满悲情同时又显得很滑稽。
说它充满悲情是因为这斗争是永无止境的，它冲着无限而去，且不会终结，而这一点正是最高程度的
情致。
说它滑稽则是因为这斗争本身就是一个自我矛盾。
”这是我所理解的走回原点的状态，如克尔凯郭尔所言，是挺滑稽悲情的，但这种落寞感也绝不可能
掩盖九九八十一难给人的东西。
所以这条道路，只要开始行走，就绝不要祈求福乐。
史铁生说“人不可以逃避苦难”，又说“仁慈在于，你只要你往前走，他总是给路”。
    有人说弘一法师之出家是一个具有存在主义特征的行为，其实不是的。
选择的原因在于孤独个人的感受——这绝不是佛家的意旨。
而且弘一法师的出家行为并没有因为处于那个战火硝烟中西交融的独特时代而具有后现代反思特征，
就算把他放在和平年代，放在1000年前或是1000年后，他都会这样选择。
我始终觉得一个生性纯粹坚定的人，时代只会给他带来微小的波动，这个人的本真状态是不会受时代
影响的。
弘一法师是这样的人。
    李叔同写过一幅字：“过去事已过去了，未来不必预思量，只今便道即今句，梅子熟时栀子香。
”看着挺存在主义的吧？
这句话其实是石屋禅师说的。
有一句跟这个很类似的话是：“你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天
父尚且养活它⋯⋯你想，野地里的百合花怎么长起来：它也不劳苦，也不纺线⋯⋯所以，不要为明天
忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。
”“飞鸟”与“百合”是克尔凯郭尔用来阐释他存在主义哲学的两个重要元素，实际上这句话出自《
圣经·马太福音》。
所以重点真不在于弘一法师可以归入哪一类，一个不由分说的帽子很容易把问题简单化，把人脸谱化
。
问题的关键应该在于我们想要怎么去理解，怎么理解才会对自己的生活有所作用，这是我们所有努力
的目的——至少我认为该是这样。
    虽是如此，弘一法师直到归寂之前在我的理解中都始终是一个人，在这个世界上可以接近完美，但
绝对不是完美，所以才会认为他为《香奁集》辨伪的时候对自己的以往是痛苦忏悔的。
    一年来我的龟速写作实在是让我与编辑相互折磨甚久，多谢他的容忍。
我爹妈和朋友们也有很强大的正面引导功能，每当我荒废光阴玩得最开心的时候他们总会问我一句书
写到哪儿了，这句话收获了与紧箍咒一样的作用，难为他们了。
我想起大半年前请周宁老师为这尚未成形的书写序时，因为激动，憋着气磕磕绊绊半天没说明白究竟
想请他干什么，他只是笑着说，不要着急慢慢讲。
我当时知道周老师最敬佩弘一法师，求序言时落得话都讲不清楚的地步大半是因为羞愧，觉得自己不
配写他，觉得接了这个活儿是一件不知天高地厚的事情。
现在依旧这样认为，所以除了努力把事情做得诚恳点之外，我真不知道我还能做什么才会让这件事变
得不那么糟糕。
    虽然我不喜欢滥抒情的文章，但我还是努力在文章中加一些自己的感悟，只是希望写给更好的自己
，如果别人不嫌烦还觉得有点用处，那就再好不过了。
    2012年5月27日    于厦门大学，石井
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媒体关注与评论

　　要认为我是个高傲的人，我从来不是的，至少，在弘一法师寺院围墙的外面，我是如此的谦卑。
　　——张爱玲　　李叔同是我们这个时代里最有才华的几位天才之一，也是最奇特的一个人，最遗
世而独立的一个人。
　　——林语堂　　以律学名家，戒行精严，缁素皈仰，溥海同饮者，当推弘一大师为第一人。
　　——赵朴初　　佛终生说法，都是为救济众生，他正是以出世精神做入世事业的。
　　——朱光潜　　他的出家，他的弘法度生，都是夙原使然，而且都是希有的福德。
　　——夏丏尊　　李先生的放弃教育与艺术而修佛法，好比出于幽谷，迁于乔木，不是可惜的，正
是可庆的。
　　——丰子恺

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<爱就是慈悲>>

编辑推荐

《爱就是慈悲:弘一法师传》编辑推荐：鲜为人知一手资料，最贴近弘一禅心，第一部完整讲透弘一法
师诗词与禅语的佛学入门必读本。
作者实地走访了弘一法师的生前踪迹，首次集中披露了众多鲜为人知的一手资料，堪称同类传记中最
权威、严谨的版本。
迄今为止，第一部完整透彻地讲解弘一法师诗词与禅语的通俗读物，佛学入门必读。
作者被誉为“最贴近弘一禅心”的作家，其文字功底深厚极富灵性，可读性很强。
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名人推荐

要认为我是个高傲的人，我从来不是的，至少，在弘一法师寺院围墙的外面，我是如此的谦卑。
——张爱玲李叔同是我们这个时代里最有才华的几位天才之一，也是最奇特的一个人，最遗世而独立
的一个人。
——林语堂以律学名家，戒行精严，缁素皈仰，溥海同饮者，当推弘一大师为第一人。
——赵朴初佛终生说法，都是为救济众生，他正是以出世精神做入世事业的。
——朱光潜他的出家，他的弘法度生，都是夙原使然，而且都是希有的福德。
——夏丏尊李先生的放弃教育与艺术而修佛法，好比出于幽谷，迁于乔木，不是可惜的，正是可庆的
。
——丰子恺

Page 15



第一图书网, tushu007.com
<<爱就是慈悲>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 16


