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前言

致有兴趣穿越到唐朝的各位同志们，朋友们，腐女们，宅男们，有兴趣体验穿越时空的各位：如果中
国历史上的唐朝，特别是安史之乱前的初盛唐时代，被你们列入了穿越目的地名单里，请关注这个系
列的小短文。
在当前无良历史剧满天乱飞，各种史实错误层出不穷，广泛误导大众的情况下，这些小文将尽量减少
你们穿越到唐朝后可能出现的各种惊诧、失望、郁闷、欲求不满等负面情绪，甚至可能会使您避免做
出一些危及生命的举动。
当然，由于唐代是一个社会制度变动剧烈的时期，文中所提到的各种事物也随时间不断发展变化，再
加上我的水平有限，填坑很懒，文章篇幅不想弄太长，就不可能详细全面地加以叙述。
这系列文章的内容，只能保证涵盖到唐朝事物60%以上的面貌，如果您穿越过去后，不幸遇到了
那40%并因此发生了不愉快事件，我深表同情，精神支持，概不负责。
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内容概要

　　如果有一天，您一睁眼发现自己穿越到了唐朝——不要惊慌，来，拿起这本《唐朝穿越指南：长
安及各地人民生活手册》：
　　先过了语言关，学几句中古汉语、唐朝国骂；再混进官府食堂开开小灶，品茶喝酒。
记住，像穿越小说中那样大大咧咧走在街上，随手拿出纹银几两是会悲剧的，户口簿、暂住证一个也
不能少。
可随旅行团游览长安城最热门的五大景点，顺便逛逛青楼，看看马球，带上豹子去户外狩猎。
更可入乡随俗，像个唐朝人一样过端午、春节、七夕情人节。
想洋气一点也没问题，圣诞节唐朝就已有！
运气好的话，还能受邀去别人家里做个客，唱K、跳舞，乐不思蜀，最后买套占地十亩限价房。

　　如果您是女士，这本指南能使您掌握长安最潮时尚衣饰。
万一落地生根，嫁给唐朝人，也能了解婚礼细节，及婚后各种斗小三秘籍。

　　如果您有心混入政界，本书也提供唐朝公务员薪资、法律和政治制度以供参考；无论您想做文官
，做武将，还是想穿越成外国来的留学生，攻略都已为您备好。

　　穿越无限好，乐活在唐朝。
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作者简介

　　森林鹿，业余历史爱好者。
本来志向是在家抱猫打游戏，精神却不断被错误百出的历史小说、电视剧刺激，一怒之下埋头读书奋
笔写作。

　　我想写本看着不累的书，主角就是读者您自己。
我会带着您回到唐朝，一起体验您在那个时代的衣食住行、生老病死种种遭遇。
您有不懂的地方我会及时解释，走累了看闷了咱们还可以聊聊天说说笑话，我希望这是一段轻松的旅
行。

　　但是，我在旅行中为您解说的各种知识，全都来源于考古文物、史料和专家学者的研究成果。
我的说话语气可能是胡扯八道瞎侃搞笑的，所说的基本内容却是严肃可信的。
虽然不能像正经的学术论文那样处处标注引文，但我也会把所参考的专业书籍列表附后。
您当这书是本大众休闲读物也行。
如果有业内人士愿意做学术讨论，同样竭诚欢迎。

　　此书创作历时两年，期间本鹿减重十七斤，幸甚至哉。
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书籍目录

◎第一章 穿越先过语言关
想穿越到长安过夜生活？
城管叔叔欢迎您！
 | 夜禁制度
是谁在叫“太巴荒”？
那是杜甫呼唤“太白兄”⋯⋯ | 中古汉语
见了官员别乱叫“大人”，除非您想拜干爹⋯⋯ | 称呼
哑巴亏不能吃，教您几句唐代骂人话 | 俚语
◎第二章 如何在唐朝做一名合格的吃货
上朝日请务必参加公款吃喝，品种丰富，料足量多 | 官府食堂
“没见过吧，这叫日式刺身！
”“不就是切鲙嘛⋯⋯” | 荤食
欢迎光临正宗河北醋芹老店，本店专营魏家菜 | 蔬菜
茶里不加葱姜盐果汁，让人怎么入口啊，掀桌！
 | 茶文化
李白斗酒诗百篇⋯⋯你给老子喝的是假酒吧？
 | 酒文化
◎第三章 入乡随俗，基本生活常识要具备
站累了想坐会儿？
抱歉，您可能找不到椅子哟！
 | 坐具
户口簿、暂住证、单位介绍信，一个都不能少 | 户籍制度
对不起，本朝拒收银两，有诚意请背来50斤铜钱 | 货币
尚书省将出台政策，遏制长安房价过快上涨 | 住宅
◎第四章 娱乐生活要抓紧
长安城五大热门景点一日游开团！
 | 名胜
秦淮风月休闲会所唐朝分店盛大开业，胡姬八折！
 | 青楼妓院
骑上骏马，带上豹子，一起来体验大唐最流行的户外运动吧！
 | 贵族狩猎
“这位郎君，老夫能请你跳个舞吗？
” | 贵族男子舞蹈文化
吐蕃马球队表示：我们没有恐唐症，黑色三分钟并不存在 | 马球
◎第五章 长安潮女指南
单身上街者，必是穿越女，捉来杖六十 | 妇女出行
《祥丽》杂志打造秋冬首都时尚潮人 | 女子时尚衣着
上官婉儿倾情代言，本季新香开始发售，满万送香囊！
 | 美妆
◎第六章 如果您嫁给一个唐朝人
新娘子您的红盖头呢？
没带？
这都能忘带？
 | 婚俗
斗二奶，打小三，唐朝麻辣主妇的婚后生活 | 婚后生活
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嫁妆还我，赡养费拿来，负心汉咱离婚吧！
 | 离婚手续
◎第七章 有心进入政界的同志注意了
吓死你不偿命，秦琼、敬德的门神工资 | 公务员收入
想跟元稹、白居易做同事吗？
为您指点一条升官之路 | 唐后期文官仕途
历史的垃圾桶里躺满了低估我军实力的蕃酋 | 唐前期武将仕途
“凤凰男”安倍仲满的海外留学之路 | 赴唐留学生
想去华清池偷窥李世民、武则天洗澡的看过来⋯⋯ | 府兵三卫制度
不能一高兴就“诛九族”，也不能“拉出去剐了”，请依法治国！
 | 法律
◎第八章 一千多年前我们这样过节
欢迎来到唐朝教堂过圣诞节！
 | 三夷教
五色丝线端午抛，帅哥你往哪里逃 | 端午节
七月七日长生殿，美人满屋抓蜘蛛 | 七夕
过年喽！
穿棉袄、放鞭炮、压岁钱⋯⋯对不起，您穿错朝代了 | 春节
后记：网络是个好东西
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章节摘录

版权页：   第一章 穿越先过语言关 想穿越到长安过夜生活？
城管叔叔欢迎您！
 夜禁制度 当您成功穿越到长安城或者各地城市里以后，睁开眼睛，注意，请先看看是在白天还是晚
上。
 如果运气不错，天上有明晃晃的太阳，您可以放心地深情赞美一下毫无污染的瓦蓝瓦蓝的天空，纯白
纯白的云，清新清爽的空气⋯⋯如果您不幸赶着深夜里落地，自己还正在长安城的三十八条主要大街
上晃荡，那就快别看星星、看月亮，从诗词歌赋谈到人生哲学了，麻溜儿地，赶紧找个犄角旮旯躲起
来吧！
 您问不躲起来又怎么样？
这⋯⋯没怎么样，只不过隔一会儿就有城管骑着马一队一队过来到处巡查抓人。
您就算躲过了在明处的，还有在暗处探访的片儿警呢—当时叫武侯的那群家伙。
 落到他们手里，给您一顿耳光，打落几颗牙齿，那算赶上人家心情好、下手轻。
要遇上个刚跟娘子吵完架，跪完骰子盆的，一时发狠把您乱棍打死，甚至乱刀砍死，都算正常执行公
务，没准儿还能立个小功，得点儿赏钱。
 活该，谁叫你小子犯夜禁的。
 您如果想穿越回唐朝，在长安城里逛逛夜景什么的，那除非是每年的正月十五“上元节”三天，或者
您面子大，能弄到特别通行证，才能日落以后在街上合法行走。
否则的话，半夜出门，非奸即盗，无论是官民，抓着了，没商量先抽一顿。
 怕了吧？
您说啥，问能往哪里躲？
 这个，得好好费心思想想了。
长安城城郭被横竖三十八条街道分割成一百多个居住区（坊），每个居住区都由坊墙和坊门围起来。
太阳下山以后，所有城门和坊门一齐关闭，所以您要想溜进哪个居住区去躲一躲，技术上的难度比较
大。
 这么着吧，我给您出个主意。
首先呢，您尽量顺着大街边往南跑，长安城内的人集中居住在北部（也是皇宫和官府所在），南部各
坊人口稀疏，城管巡查力度不会那么大。
然后，确定附近没有巡逻队，您可以尝试爬墙进坊—坊墙都不太高，有的可能还不到人的肩膀，努努
力翻过去还是可以的。
 不过爬墙的时候，切忌用力过猛。
因为那些墙都是夯土垒起来的，风吹日晒雨淋的，容易松动，您要是不小心蹬塌了一大块土坷垃，稀
里哗啦掉地下，这动静没准儿会引来围观群众。
每个坊里街角都有武侯铺，也就是派出所，片儿警要也出来围观，您这墙就算白爬了。
 那么有没有不用爬墙的躲夜禁法呢？
嗯⋯⋯这个⋯⋯倒也有，不过我怕您更不乐意使用。
 长安城内的主要大街都很宽，朱雀大街宽度达一百五十米，而街两边都有又宽又深的排水沟，深度在
两米到三米之间。
所以，如果您能捏着鼻子跳进街边排水沟，泡在污水雨水里，蜷在靠近街面那墙下腌一夜，天又黑，
又没路灯，估计在大街上跑来跑去的城管们是看不见您的。
 当然，那以后很长一段时间，恐怕您走到哪里，群众都能闻见您了。
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后记

网络是个好东西对于任何领域的业余爱好者来说，网络都是个好东西，不限于历史界。
网络的第一大好处，就是可以相对便利地获得专业性资源。
遥想并不那么久远的当年，我还是一枚穷学生的时候，为了弄清楚“唐朝人管爸爸叫什么”，跑遍了
学校和省市图书馆，也查不到多少有用的资料。
去书店吧，首先是照样找不到“称呼”方面的专著，那么把《资治通鉴》《旧唐书》《新唐书》买回
家自己慢慢翻看？
—我有钱吗？
我搬得动吗？
现在呢，我坐在电脑前，在互联网搜索引擎上敲几个字，几秒钟之内，我就发现即使像《二十五史》
这样庞大专业的学术资源，网络上都有不止一家学术机构向普通群众免费开放，并且支持关键字在线
搜索查询。
还有大量不那么严谨的网络文章，传播着正确或错误的各种相关信息。
毋庸讳言，业余爱好者“通俗说史”类作品的流行泛滥与资料的普及化有直接关系。
不过我要说的是，如果对网络资源的运用，只限于《二十五史》一类的古籍和无正规出处的网上文章
，那还是比较浅层次的。
我在搜索引擎里输入“唐代称谓”，发现电子期刊数据库里收录有这方面的研究论文，再仔细搜搜，
也许连已经出版的学术专著也能找到。
有了书名和作者名，我就可以到网上书店去购买了，如果脱销，我还可以拜托在高校和学术机构任职
的朋友，从电子图书馆、网络数据库里下载与我共享。
在网络时代之前，像我这样专业圈子之外的爱好者，根本就不可能知道那些专精深、名气小、受众面
窄、发行量有限的学术著作的存在，更谈不上拿到手来学习。
随着网络资源的进一步拓展包容，很多时候我甚至可以直接去专业人士的网站、博客和微博上，向他
们“当面”请教，这在以前更加是不可想象的事。
网络的第二大好处，有相同兴趣爱好的人可以跨越地域限制，轻松地聚集在一起，相互交流，讨论激
励，使兴趣持久深入地保持下去。
人在实际生活中能接触到的圈子是有限的，如果兴趣爱好很冷僻，比如像我这样的，也许身边一百个
人里也找不到一个同好。
总是自己一个人闷头瞎想，没有源头活水，再深挚的爱也会渐渐干涸掉。
但是，一百个人里找不到一个同好，三亿人里呢？
三亿会使用定向搜擎，很容易发现自己感兴趣的作品并通过网站、论坛、各种交流软件聚集起来保持
长时间固定联系的  网民—这么一个庞大的基数人群，哪怕你的爱好再冷僻再偏门，也不会是孤单单
一个人默默在萌了吧？
学习和写作，都是相当枯燥寂寞的活动，能够坚持下来，必须归功于这些网上好友多年来的支持和鼓
励。
我的绝大部分唐史资料是在小非姑娘的帮助下收集积累起来的，她的神光还照耀了本书出版过程中的
各种烦琐事务；作为高校学者的水支夫妇，教给我史学观和学习方法，而且本书中所有关于唐朝语言
的知识，都直接来源于语言学硕士水支。
若薇、宋猫、连枝草、瀚海银沙、阿腰、丝丝、雁蝶、帝江、豹猫、老克、兔子、蚂蚁、雨衣、桔子
、阿蛮、袖子、萧牧之、游北君⋯⋯这些奇形怪状的网络ID，尽管其中有很多人尚未谋面，但多年来
的日夜倾谈以及天天拿着小鞭子抽打我“快去填坑”的凶悍，都已经使我们成为亲切知心的好友。
《唐朝穿越指南》这本书，开始写的时候曾经在西西河、凤仪、天涯、爱吱声等网站发表过，受到了
众多网友的热情垂爱以及网站管理员们的大力支持。
磨铁图书的编辑渣君也是通过网络途径找到我商谈合作事宜。
当我希望为这本书配一些文物照片作为插图时，宋猫、连枝草、叁叁君、彭二、西博志愿者张和鑫和
其他很多朋友都愿意免费提供自己的摄影作品给我无偿使用，这一切都是多么温暖和令人感激！
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中国唐史学会前会长、清华大学历史系教授张国刚先生，多年前曾与我有一面之缘，此后一直保持着
通信往来，对我学习唐史不断给予宝贵指导。
同好燕王WF既是广受欢迎的画家，也是古代风俗史爱好者，感谢他慨然提笔为本书创作封面，画风
与文风可谓相得益彰。
关于唐朝社会生活的方方面面，还有丰富的素材可以挖掘。
如果条件允许，我希望能够把这个系列书继续写下去，为愿意了解古人生活的读者提供更多更好玩的
知识，也为有志于古代题材写作的年轻作家提供更多可参考的有用资料。
森林鹿2012.7
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媒体关注与评论

网友热捧“唐朝穿越指南”随着穿越题材的大热，人人似乎都有一个穿越梦，但真来一道天雷，把你
“劈”回了古代，你真的能生存下来吗？
日前，网友“森林鹿”在天涯社区连载了《唐朝穿越指南》(下称指南)，凭借轻松幽默的文风，迷倒
“唐粉”无数，被誉为最具代表性的穿越指南帖。
入夜先学躲“城管”网友“森林鹿”开篇即说，当前无良历史剧满天乱飞，各种史实错误层出不穷，
此文将尽量减少大家穿唐后可能遇到的各种惊诧、失望、郁闷等负面情绪，甚至可能会使您避免做出
一些危及生命的举动。
穿吧，回到唐朝。
如果睁开眼，你看到的是满目星星，圆圆的月亮，赶紧翻指南吧，“森林鹿”提醒你，“麻溜的，赶
紧找个犄角旮旯躲起来吧！
”不躲起来又怎么样？
这⋯⋯没怎么样，只不过隔一会儿就有“城管”骑着马一队一队过来到处巡查抓人。
就算躲过了在明处的，还有在暗处探访的片儿警呢，当时叫“武侯”的那群家伙⋯⋯因为你“犯夜禁
”啦。
你的唐朝生活，就要从逃跑开始了。
“大人”只能称呼父母躲过一夜，迎来了新的一天。
抬头挺胸，揣着银子去拉动长安城的GDP吧。
街道两边的商店呢？
指南说，你们都被《清明上河图》“坑”了，这种景象，回唐朝看不到。
大街上不许开店，您要逛街，请打听“东市、西市”，那是长安城内的两个CBD。
两市都有政府设立的市场管理委员会(市署)，每天中午开始营业，日落前七刻关门，不准开夜场玩通
宵。
入夜以后有市场保安巡逻，防火防盗防穿越者。
要是路上遇到了相熟的官员，“大人”这两个字一定要“咽”回去。
指南提醒你，“大人”作为口头称呼语，在唐代只用来称呼父母，不能用来称呼各种官员。
您要想见了什么官员都叫“大人”混过去的话，这种偷懒方法是行不通的！
指南是绝好的穿越文按照“森林鹿”的目录，唐穿指南内容将包含穿越人士过去后的吃、喝、行、住
以及基本礼仪等，例如单身上街者，必是穿越女；茶里不加葱姜盐果汁，让人怎么入口啊，掀桌；哪
家女子真没教养，竟然坐椅子；本朝不供应“奉天承运，皇帝诏曰”⋯⋯截至记者发稿时，该指南点
击超过103万次，“楼高”6000多层。
网友纷纷将此帖归为“技术帖”，要好好研究之。
网友“深小浅”感叹，指南才是绝好的穿越文呀！
网友“大C小E”甚至开始纠结，“又要穿越，这可怎么办，我还没成功增肥呢。
那可是唐朝啊！
”行动派网友“草莓季27”表示，“把楼主的地图一打印，现在收拾收拾，过年就去。
”介于唐穿如此成功，网友们要求宋、明等各朝穿越指南业务的呼声也在不断高涨。
对此，“森林鹿”只能“无奈地”重申，“本公司没有开通宋穿、明穿业务。
”——《齐鲁晚报》

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<唐朝穿越指南>>

编辑推荐

《唐朝穿越指南:长安及各地人民生活手册》编辑推荐：中古汉语是鸟语；唐朝没有椅子坐；新娘结婚
穿蓝衣；日落后在街上行走会被城管捉住打屁股；唐前期花500万可购得五万平米大宅一座；唐朝最强
泡妞技能是作诗⋯⋯《唐朝穿越指南:长安及各地人民生活手册》告诉你其他历史书没有告诉你的唐朝
细节！
语言是生动幽默的，考据是严谨扎实的，除配有说明性的文物古迹图片之外，所引用的资料皆有注释
。
用最欢乐、最具创造性的方式了解与我们普通人相关的唐代历史背景、社会文化知识。
可与各类唐朝穿越小说、各种唐代背景电视剧（比如《宫心计》）对照观看，发现槽点，发现乐趣。
第一本体验式历史读物。
唐朝上至皇宫贵族，下至市井小民，吃穿住行、文娱生活全景再现。
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名人推荐

从研究者的角度，如何把历史讲得生动有趣，一直是个令人头疼的课题。
一方面，学术文体对表达严谨的内在要求，迫使很多专著选择了精确——但同时也比较枯燥——的语
言；另一方面，形形色色的网帖、畅销书，水煮乱炖，又因为太沉溺于个人语言的狂欢，而忽略了对
历史事实的准确把握——虽然，尽可能接近事实真相，才是历史的终极追求。
在学者和民间两种话语系统形成的缝隙中，《唐朝穿越指南》以专著为内核，而以民间语言为载体，
脱颖而出，就这种尝试本身，就是非常有启发性，也是非常有意义的。
——萧牧之
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