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前言

一、儿媳嫁入我家门    当专家的儿媳幸福吗    不少人带着羡慕的口吻对我说：“当你的儿媳一定很幸
福！
”    “错！
”当我这样回答时，大部分的人都会睁大了眼睛说：“有什么问题吗？
”    是，是有问题！
    刚嫁到我们家时，儿媳和我还不是很亲近，我多么希望能够和她一起逛逛街、喝个下午茶，还能谈
心说笑⋯⋯    有几次，我早在一周前就和她约好周末去闲逛，她总说好，可是，临到前一天，或是当
天早上，她总会面有难色地说“正好有事”，或是请儿子转达“有事”。
    儿媳为何躲着我    碰了几次软钉子，我百思不得其解，和我一起出门会有这么不方便吗？
终于有一次儿子说：“妈，你不要这样为难她！
”    “哦？
为难她？
”我听了吓一跳，我怎么可能为难她，儿媳嫁到我们家，我疼都来不及，怎么可能为难她？
儿子看到我莫名其妙的神色，接着补了一句：“她不知道要和你聊什么啦！
”    啊，原来如此！
原来她害怕和我独处，我怎么没有想到这个原因？
    我到华人地区巡回演说，只有与人为善，哪有给人压力的时候呢？
    后来有一回，我到一个女性社团演说，我问道：“如果像我这样的婆婆，想邀你们当媳妇的单独逛
街聊天，乐意参加的请举手？
”    出乎我的意料，只有寥寥三四个人举了手。
    为什么？
我人这么好，又会出钱，为什么不和我去逛逛呢？
我想了解核心症结点在哪里。
    “压力太大了！
”现场嘻嘻哈哈的热闹回复中，我终于听到了深一层的内在声音。
原来儿媳临时说NO，是她不好意思一开始就拒绝，一直忍到最后时刻才勇敢说出来。
原来对她而言，婆婆是长辈，并不是平辈，那中间还有很大的距离，而当时的她根本还没有准备好啊
！
    儿媳说：“你把他宠坏了！
”    大约在2004年时，有一天，儿媳大声对我说：“妈，你把他宠坏了！
”    他？
他是谁？
他是我的小儿子，也就是儿媳的老公。
    “我把儿子宠坏了吗？
还好吧！
”我极力否认。
    我不是教出了一个台湾大学毕业的儿子吗？
我不是教出了一个一表人才的儿子吗？
我的儿子不但能言善道，还见多识广，儿媳要去哪里找到这么好的男人来嫁啊？
    如今，一旦他们夫妻俩关系紧张、吵架，我就被“台风尾”扫到，我太无辜了吧！
    “你的意思是⋯⋯”我有点不明就里地回问。
    “你自己看！
”儿媳妇尽管还在生气，但多少留了些面子给我。
好吧！
既然有意见，我就仔细瞧瞧自己的儿子吧！
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儿媳妇是有修养的人，她一定是忍无可忍才会冲口而出，我做婆婆的，应该自我省思、自我改进才对
呀！
    当我再回头去看自己教的儿子时，还真发现有许多缺点！
例如：不随手关灯，杯、碗不会收，衣物乱丢，爱开玩笑让人难堪，还有就是他的确有“大男人”的
“雏形”，虽然比他爸爸好一点，但也相差不多。
    我确实是太宠儿子了，什么都顺着他的意思，要什么给什么，很少对他说“NO”。
这些年，我还是借助“亲子教育”与“情绪管理”等演说，在自我成长的基础上，才懂得建立和儿子
的游戏规则，更在学习教养两个孙子的过程中，再回头去修正和儿子的相处态度。
    尽管我努力了，但多少还是有些积习存在，难怪儿媳要一语道破地说：“你把他宠坏了！
”    因为儿媳，儿子力争上游    被宠坏的儿子由老妈来纠正，速度慢多了。
这时，唯有家中另一个女人的威力才能快刀斩乱麻，速战速决。
说到这里，各位应该明白我有多么感谢儿媳妇了吧！
    儿媳是追求完美、生活态度严谨的人，曾经她看到她的老公——我的儿子和我讲话没大没小的样子
，便很不以为然地批评他说：“那是你妈妈耶！
”    后来我比较“收敛”了，总不能成为他们年轻夫妻之间争执的引爆点吧。
然而针对她的不苟言笑，我也劝过她：“白天工作不要弄得太累，回到家要放轻松、有笑容。
”我们婆媳在这约十年的磨合阶段，都有很大改变：她回到家有互动，有笑声；我也比较不去黏儿子
，放出时间、空间给年轻夫妻自行相处。
    这些年，儿子已经修正成为负责任的好男人，再也没有“大男人”的样子，他会自动洗碗，他会弄
饭菜给孩子吃，他会开车带小朋友出去玩，他会陪老婆看电影、散步，他会鼓励老婆念硕士，他目前
也是硕士研究生⋯⋯儿子在儿媳不甚满意的情况下力争上游，总算成长许多，改进许多。
    儿媳妇呢？
她在良性循环的相处关系中也有很大的进步，比较能敞开沟通，在家中也经常有说有笑了。
    放宽心，感谢儿媳的提醒    我这个婆婆呢？
也有许多反思。
    我愿意承认在两个儿子的幼年时代，我完全没有经验，个性又怯弱了些，因此在教养上的确有许多
需要修正的思维和技巧。
如今，儿媳嫁进同一个家庭里，朝夕相处之余，多少是看出了点破绽。
    幸好我一直是一个胸襟宽大的人，儿媳有建言，我听了就改；儿媳有意见，我听了就反省。
大家已经是一家人了，不应该以“为所欲为”或“反目成仇”的方式来对待。
    尤其家里又有两个可爱伶俐的孙子，我们总不希望将来有两个孙媳妇对我和儿媳说：“你们把他宠
坏了！
”    那可就罪过了啊！
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内容概要

　　现代媳妇难当，婆婆也不容易，其实婆媳可以相处得更轻松！

　　对于婆婆来说，媳妇永远是别人家的女儿，有些话轻重总难拿捏；对于媳妇来讲，婆婆更是一个
特别的存在，敬之畏之，都不合适。
同样的事情，发生在母女之间也许不算什么，但若发生在婆媳之间，没准儿可就翻了天！

　　婆媳专家吴娟瑜老师借助丰富的案例，结合其作为婆婆的亲身经历，告诉你婆媳相处尤其是做好
媳妇的好方法。
无论你是媳妇还是婆婆，甚至是夹在两者之间的男人，都可以从《不必当母女，当好婆媳就好》中得
到很多收获。
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作者简介

　　吴娟瑜，美国印第安纳坡里斯大学应用社会学硕士，亲子教育专家、国际演说家、作家。
在海内外演说已超过5000场，目前在荧幕上是“台湾新一代婆媳代言人”。

　　在台湾，吴娟瑜老师被誉为“成长之母”，全力推行“家人共同成长”的家庭教育理念，以把好
的影响分享给更多的人为终身事业，帮助了许多个人、家庭和企业。

　　著有《幸福婚姻的7堂必修课》《不做情绪的奴隶》《吴娟瑜的成功父母学》《吴娟瑜的幼儿养
育学》《男人这种生物》等书。
曾获选为2000年马来西亚读者票选十大最受欢迎作家之一。
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书籍目录

前　 言　 我与儿媳妇的那些事儿
第一章　 媳妇眼中的婆婆
一、婆婆爱讲半句话
二、这个婆婆有点“侵略性”
三、婆婆爱说谎
四、我对婆婆真的有恨
五、娘家穷就该被欺侮吗
六、婆婆，请将一碗水端平
七、婆婆，有事请当面告诉我
八、婆婆的“心病”
九、跟婆婆在一起，我像惊弓之鸟
十、如此袒护儿子，让我无法忍受
十一、婆婆为什么总是抱怨
十二、这个婆婆管得有点宽
第二章　 媳妇难为很辛苦
一、婆婆没声音，媳妇不开心
二、婆婆这样宠孙子
三、真的是“相见好，同住难”吗
四、婆婆随意带走宝宝，可苦了当妈的
五、婆婆的教养理念，我要照单全收吗
六、太过节俭的婆婆嫌我浪费
七、睡觉不让关门怎么行
八、长子要扛所有的责任吗
九、照顾婆婆难道是我一个人的事吗
十、家有迷信婆婆
十一、怎样做才能让大家都满意
十二、婆婆在我家大摆团圆宴
十三、心中的苦和怨快要压倒我了
第三章　 听婆婆说几句心里话
一、儿媳，你为何要躲着我
二、我的老本被儿媳卷走了
三、被婆媳关系困扰了一生的婆婆
四、儿媳喜欢告枕头状
五、你这样花钱，好吗
六、儿子啊，你讨的老婆别比你强
第四章　 婆媳关系，有心结，有新解
一、原来男人也是关键人物
二、媳妇角色大转变
三、婆婆妈妈的上上策
四、一定要帮儿女带孙子吗
五、带与不带有空间
六、做个好婆婆的决胜10招
七、做个好媳妇的秘诀10诫
后　 记
附　 录
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附录一　 华人婆媳相处问卷调查统计
附录二　 你是完美媳妇吗
附录三　 你是完美婆婆吗
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章节摘录

一、儿媳嫁入我家门当专家的儿媳幸福吗不少人带着羡慕的口吻对我说：“当你的儿媳一定很幸福！
”“错！
”当我这样回答时，大部分的人都会睁大了眼睛说：“有什么问题吗？
”是，是有问题！
刚嫁到我们家时，儿媳和我还不是很亲近，我多么希望能够和她一起逛逛街、喝个下午茶，还能谈心
说笑⋯⋯有几次，我早在一周前就和她约好周末去闲逛，她总说好，可是，临到前一天，或是当天早
上，她总会面有难色地说“正好有事”，或是请儿子转达“有事”。
儿媳为何躲着我碰了几次软钉子，我百思不得其解，和我一起出门会有这么不方便吗？
终于有一次儿子说：“妈，你不要这样为难她！
”“哦？
为难她？
”我听了吓一跳，我怎么可能为难她，儿媳嫁到我们家，我疼都来不及，怎么可能为难她？
儿子看到我莫名其妙的神色，接着补了一句：“她不知道要和你聊什么啦！
”啊，原来如此！
原来她害怕和我独处，我怎么没有想到这个原因？
我到华人地区巡回演说，只有与人为善，哪有给人压力的时候呢？
后来有一回，我到一个女性社团演说，我问道：“如果像我这样的婆婆，想邀你们当媳妇的单独逛街
聊天，乐意参加的请举手？
”出乎我的意料，只有寥寥三四个人举了手。
为什么？
我人这么好，又会出钱，为什么不和我去逛逛呢？
我想了解核心症结点在哪里。
“压力太大了！
”现场嘻嘻哈哈的热闹回复中，我终于听到了深一层的内在声音。
原来儿媳临时说NO，是她不好意思一开始就拒绝，一直忍到最后时刻才勇敢说出来。
原来对她而言，婆婆是长辈，并不是平辈，那中间还有很大的距离，而当时的她根本还没有准备好啊
！
儿媳说：“你把他宠坏了！
”大约在2004年时，有一天，儿媳大声对我说：“妈，你把他宠坏了！
”他？
他是谁？
他是我的小儿子，也就是儿媳的老公。
“我把儿子宠坏了吗？
还好吧！
”我极力否认。
我不是教出了一个台湾大学毕业的儿子吗？
我不是教出了一个一表人才的儿子吗？
我的儿子不但能言善道，还见多识广，儿媳要去哪里找到这么好的男人来嫁啊？
如今，一旦他们夫妻俩关系紧张、吵架，我就被“台风尾”扫到，我太无辜了吧！
“你的意思是⋯⋯”我有点不明就里地回问。
“你自己看！
”儿媳妇尽管还在生气，但多少留了些面子给我。
好吧！
既然有意见，我就仔细瞧瞧自己的儿子吧！
儿媳妇是有修养的人，她一定是忍无可忍才会冲口而出，我做婆婆的，应该自我省思、自我改进才对
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呀！
当我再回头去看自己教的儿子时，还真发现有许多缺点！
例如：不随手关灯，杯、碗不会收，衣物乱丢，爱开玩笑让人难堪，还有就是他的确有“大男人”的
“雏形”，虽然比他爸爸好一点，但也相差不多。
我确实是太宠儿子了，什么都顺着他的意思，要什么给什么，很少对他说“NO”。
这些年，我还是借助“亲子教育”与“情绪管理”等演说，在自我成长的基础上，才懂得建立和儿子
的游戏规则，更在学习教养两个孙子的过程中，再回头去修正和儿子的相处态度。
尽管我努力了，但多少还是有些积习存在，难怪儿媳要一语道破地说：“你把他宠坏了！
”因为儿媳，儿子力争上游被宠坏的儿子由老妈来纠正，速度慢多了。
这时，唯有家中另一个女人的威力才能快刀斩乱麻，速战速决。
说到这里，各位应该明白我有多么感谢儿媳妇了吧！
儿媳是追求完美、生活态度严谨的人，曾经她看到她的老公——我的儿子和我讲话没大没小的样子，
便很不以为然地批评他说：“那是你妈妈耶！
”后来我比较“收敛”了，总不能成为他们年轻夫妻之间争执的引爆点吧。
然而针对她的不苟言笑，我也劝过她：“白天工作不要弄得太累，回到家要放轻松、有笑容。
”我们婆媳在这约十年的磨合阶段，都有很大改变：她回到家有互动，有笑声；我也比较不去黏儿子
，放出时间、空间给年轻夫妻自行相处。
这些年，儿子已经修正成为负责任的好男人，再也没有“大男人”的样子，他会自动洗碗，他会弄饭
菜给孩子吃，他会开车带小朋友出去玩，他会陪老婆看电影、散步，他会鼓励老婆念硕士，他目前也
是硕士研究生⋯⋯儿子在儿媳不甚满意的情况下力争上游，总算成长许多，改进许多。
儿媳妇呢？
她在良性循环的相处关系中也有很大的进步，比较能敞开沟通，在家中也经常有说有笑了。
放宽心，感谢儿媳的提醒我这个婆婆呢？
也有许多反思。
我愿意承认在两个儿子的幼年时代，我完全没有经验，个性又怯弱了些，因此在教养上的确有许多需
要修正的思维和技巧。
如今，儿媳嫁进同一个家庭里，朝夕相处之余，多少是看出了点破绽。
幸好我一直是一个胸襟宽大的人，儿媳有建言，我听了就改；儿媳有意见，我听了就反省。
大家已经是一家人了，不应该以“为所欲为”或“反目成仇”的方式来对待。
尤其家里又有两个可爱伶俐的孙子，我们总不希望将来有两个孙媳妇对我和儿媳说：“你们把他宠坏
了！
”那可就罪过了啊！
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后记

在本书最后定稿的阶段，从马来西亚《星洲日报》发来一封读者来信。
这位署名“不想回家的人，，是一位男士，他在信函里道尽了一位为人夫婿的苦衷和无奈。
    有这么严重吗？
    夫妻争吵不是常有的事吗？
    婆媳不和不是挺正常的吗？
    为什么他心痛到“不想回家”呢？
    我仔细地在他的字里行间寻找一个男人的心声，逐渐厘清了一位既为人子，又为人夫，也为人父的
男人，在这个时代的婚姻家庭中所承受的压力。
    他说：“我的太太对我的父母爱搭不理的，好像二老欠了她什么似的，经常出言不逊；如果我的父
母有病，她也不会去照顾他们。
我自认是一个尽责的丈夫，赚钱养家，负担家里的大小开销，照顾孩子，帮忙做些家务，而我的太太
和她的家人在一起的时间却多过和我的家人在一起的时间，她又喜欢回家说三道四，我真的无法面对
她。
如果不是为了孩子，我早就想和她离婚了。
现在的我，好像被藤蔓捆绑着⋯⋯”    整封信里，他把自己形容为像是“被藤蔓捆绑着”的男人，这
一点让我印象深刻，并且在内心里对他充满了不忍。
在我给他的回复信件里，有安慰，有建议，也有鼓励。
这封信让我想到，不知道还有多少家庭同样处在“被藤蔓捆绑着”的境况中，夫妻、亲子、婆媳、兄
弟姊妹，统统被一种无形的“藤蔓”互相缠绕着，解不开，理还乱。
    近一年的时间里，为了探讨华人家庭里像藤蔓一样的家庭关系，我付出了努力。
不敢说大家看了这本书后，就可以完全厘清家庭里复杂的藤蔓关系，然而，至少在婆媳相处这一环，
大家可以从各个层面了解到，在华人家庭里，因为一直以来沿袭的传统的家庭结构，使得媳妇嫁入大
家庭成了婆媳争战的起始点。
虽然大多数的家庭不至于水火不相容，但是见面不说话，或是背后互相批评的情况，总是在家庭里衍
生了许多的误会、不满甚至是分裂。
    我是一个追求和乐幸福的人。
从我自己的家庭，到别人的家庭，我总是好奇有什么快速的秘诀来改善家人关系，有什么简单的方式
来促成婆媳大和解。
    但这毕竟是几千年来，隐匿在许许多多家庭里的苦闷，不是一朝一夕或转眼之间就可以改变的问题
。
因此，在完成这本书时，我终于舒了一口气。
    我感到很欣慰，因为我趁四处巡回演说之便，听到了新加坡、中国大陆，以及中国台湾各地的婆媳
心声。
这些华人妇女朋友，她们的眼泪、她们的叹息，还有她们渴望挣脱“藤蔓”的决心，影响了我对婆媳
关系的看法。
    我也感到开心，当初《星洲日报》副刊曾毓林主编的一句话，竟然帮助我完成了这样一本丰富、有
趣而且可以专业学习的书。
  “吴老师，您就帮我们的读者开一个婆媳方面的专栏吧！
”毓林主编当时这样热情地邀约我。
我这个人很爽快，因为当机会来临的时候，我通常是不会轻易把它放走的。
    结果，《婆媳相处一家欢》的专栏在《星洲日报》一经推出，立刻引起很大的反响，许多读者朋友
纷纷来信谈起家中不为人知的婆媳纠纷。
在此，也要特别感谢各位的信任和提问。
    在一封封回复的专栏作品中，我很乐意把所知所学诚诚恳恳地转化为可行性高的建议提供给大家，
有的从心态上调整，有的从行动上改变，有的从格局上提升。
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总之，山不转路转，路不转，人要自己转，这其中一定有“柳暗花明又一村”的惊喜和智慧。
    当然，在这本书里免不了也要谈到我自己的婆媳关系。
我的儿媳和我的个性是截然不同的，她的身材比我高大许多，据理力争的时候，她又比我更勇敢、更
能畅所欲言。
这么多年了，我们之间也曾经有过大声争执，有过相见无言。
然而，随着岁月的流转，随着个人的不断成长，也随着儿子、媳妇关系的改善，目前，儿媳和我的相
处，终于也到了峰回路转的阶段。
    基本上，我是带着感恩的心情和学习的态度去跟儿媳相处的，因为她，我们全家的家庭关系有了很
大的改善；因为她，我们家出现了两位可爱的宝贝孙子；因为她，我在写这本书的时候，才能够更深
切地感受到各位读者在想干什么，想要得到什么。
    总之，能顺利完成本书，要感谢的人太多了。
除了要感谢《星洲日报》和大众书局多年来对我的信任和栽培之外，还要感谢曾毓林主编、吴雅玲主
编，以及Jennifer、欣怡和蕙华三位小姐在翻译文稿、问卷统计和整理文字方面的协助。
    当然也要感谢各位读者朋友长期以来的支持，您喜欢看我的书，陪着我一起成长，督促我进步，勉
励我更上一层楼，我感激不尽！
    期待在这本书里，您同样和我有心神交会的契合，有会心一笑的喜悦，更有海阔天空的成长。
婆媳一定要在有点“黏”又不会太“黏”的相处原则下，找到各自的生命出口。
    祝福您！
    吴娟瑜于台北
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编辑推荐

《不必当母女,当好婆媳就好》编辑推荐：1．帮你解决生活中的婆媳矛盾。
《不必当母女,当好婆媳就好》为台湾《星洲日报》的专栏《婆媳相处一家欢》栏目的集结，栏目一经
推出就得到了很大的反响，帮助很多人解决了婆媳矛盾。
2．发生在我们身边的案例。
书中的案例均为读者们的来信，就是发生在你、我、他身边的故事，能够带来阅读感动，在浓浓的温
情中让读者感悟生活。
3．作者有一定的影响力和知名度。
作者作为台湾著名沟通管理专家，经常出现于台湾媒体中，曝光率很高，亲切幽默又不失专业度，广
受欢迎，有一定的影响力和知名度。
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