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前言

英国大文豪莎士比亚曾经说过：“幽默和风趣是智慧的闪现。
”幽默是语言的最高境界。
在短短的话语中能否运用幽默、运用多少幽默，则是衡量一个人语言高下的重要标准。
幽默是人际交往的润滑剂、缓冲剂，就像一座桥梁拉近了人与人之间的距离，使心灵变得更亲近。
口才，就是说话的才能。
口才是人一生中最难能可贵的本领和技术，是决定一个人生活及事业优劣成败的一个因素。
正确地运用口才，对于我们的生活、工作都有很大的益处。
    我们每个人都具有与生俱来的表现欲。
在人际交往中，我们总希望自己能够和别人和睦相处，成为大家瞩目的焦点，受到许多人的欢迎。
因此，我们总是努力地展现自己最好的形象。
要想有效地表现自我，最重要的捷径就是表现出自己的幽默。
幽默能够消除内心的紧张，树立健康乐观的个人形象，润滑人际关系。
幽默能够化解尴尬，影响别人的思想和态度，从而掌控局面。
更重要的是，幽默还可以为自己带来好人缘，给自己带来好心情、好运气。
    幽默作为我们日常生活中必不可少的工具，它可以使生活中的矛盾和争端得到缓解，也可以使人变
得信心无限。
幽默是智慧的进发，是善良的表达，是人生的助推器，更是一种胸怀、一种境界。
生活中的幽默会让你茅塞顿开，在轻松的气氛中感受到成功的快乐，在回味中拍案叫绝。
幽默的人最有人情味，与幽默的人相处，每个人都会感到快乐，谁都希望同幽默的人打交道。
幽默是一种宝贵的品质。
幽默的人具有宽容、自信、豁达、乐观的心态，生活充满乐趣、充满生机。
同样，具有这种品质的人能够正视现实，笑对人生。
幽默是一种文化的积淀，需要达到一定的文化水准。
一个人知识的存储与个人的涵养是成正比的。
知识渊博的人，才具有审时度势的能力，才能够谈资丰富、妙言成趣，才能作恰如其分的比喻，才能
不斤斤计较，多些雅量、少些鲁莽。
    《幽默与口才》汇集了幽默与口才的精华，全方位地向读者阐释了幽默与口才的人生智慧，以及如
何掌握幽默与口才的技巧，修炼成一位出色的幽默大师。
本书共包括上、中、下三部分内容，分别为幽默的力量、幽默的应用和幽默的提升。
上篇具体介绍幽默与口才在生活中的重要性和智慧所在，让读者在最短的时间内领会幽默与口才的真
谛。
中篇分别从处世、社交、面试、职场、辩论、生活等方面，结合具体案例生动、具体地讲述了幽默与
口才在现实应用中的独特魅力，帮助读者在融洽的氛围中说好难说的话，办好难办的事。
下篇从实际应用出发，为读者具体传授幽默与口才的技巧和方法。
读者通过不断学习这些方法和技巧以及在现实生活中的灵活运用，一定会成为一个口才极佳的幽默高
手。
    如果说幽默是平淡生活中的一抹亮色，那么幽默的口才就相当于人生中的一缕彩虹。
拥有幽默与口才的作料，才能活跃交往气氛、消除逆境态势，化尴尬于笑谈，让你的人格魅力最大化
。
幽默的口才让人生充满欢乐，让我们远离寂寞。
说幽默话，做幽默人，你将成为一个最受欢迎的人。
幽默的口才艺术是一个人走向成功的捷径，幽默能够让你成为一个不怕困难、能把困难“笑”倒的人
，让你成为人生旅途中笑到最后的成功者。
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内容概要

《幽默与口才》包括幽默的力量、幽默的应用和幽默的提升上、中、下三篇。
上篇具体介绍幽默与口才在生活中的重要性和智慧所在，让读者在最短的时间内领会幽默与口才的真
谛。
中篇分别从处世、社交、辩论、面试、职场等方面。
详细讲述了幽默与口才在现实应用中的独特魅力，帮助读者在融洽的氛围中说好难说的话，办好难办
的事。
下篇从实际应用出发，为读者具体传授幽默与口才的技巧和方法。
读者通过不断学习这些方法和技巧以及在现实生活中的灵活运用。
一定会成为一个口才极佳的幽默高手，进而成为一个最受欢迎的人。
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书籍目录

幽默的力量——嘴上功夫，彰显人生智慧 第一章 幽默的人生，精彩的智慧 幽默是一种智慧力量 幽默
是一种语言艺术 幽默是一种机智思维 幽默是一种灵性修养 幽默是一种生活态度 幽默是快乐的催化剂 
真正幽默的情状表现 幽默源于生活，为生活逗趣 幽默是一份庄重严肃的笑量 幽默是一种生活的态度 
幽默口才是走向成功的捷径 用幽默的力量打造业界形象 幽默的本质是以笑的方式娱人 第二章 活跃交
往气氛，最大化你的人格魅力 超逻辑幽默“搞活”交往气氛 幽默让人格在惊喜中焕发魅力 幽默帮你
把握命运的主动权 幽默是与人交往的最佳见面礼 传递快乐，收获人格的影响力 小幽默是弱化陌生感
的大智慧 用情感凝铸的幽默提升应对能力 第三章幽默是人际关系的润滑剂 交往中可能遇到的沟通绝
境 幽默的沟通让快乐加速 用幽默改变他人的沟通观念 幽默能带来友善的人际关系 以幽默的力量化阻
力为助力 幽默让你从容应付各种场合 幽默缓和与人交往中的僵局 用幽默做成批评的糖衣炮弹 幽默可
孕育安适的交际气氛 得体的幽默最能取悦他人心 幽默是人际交往中的润滑剂 第四章消除逆境态势，
幽默牵引你转危为安 巧言妙语，幽默让你化险为夷 增添笑料，幽默可以化敌为友 化解尴尬，幽默让
窘迫变无形 摆脱困境，幽默让你绝处逢生 口吐方圆，幽默话为他人解围 请君入瓮，幽默的智慧扭转
局势 急中生智，幽默语言是杀手锏 主动出击，让自己掌控外物 第五章化阴郁于笑谈，幽默是身心保
健医生 幽默可有效防治不良的情绪 幽默是化解抑郁的心理医生 “笑”能够提高身体免疫力 幽默是紧
急情况中的镇静剂 幽默能在微笑中修复身心 幽默让悲观远离，让幸福靠近 幽默对身体的10大保健功
用 第六章满足心理诉求，幽默激发创造的力量 借由心理机制，发掘幽默心理功能 认识心理动机，发
扬阳光幽默 不是人人都有幽默感，幽默需培养 增强心理调控力，驾驭情绪的起伏 幽默增加理性内存
，化解负性情感 幽默沟通实质是实现不良心理超越 幽默需要用创造力量扩展心理维度 幽默教育启发
出真正的创造力思维 第七章调剂平凡生活，幽默让美好无处不在 有幽默的地方就有快乐 幽默共享，
才能放大价值 幽默去除生活的平淡 更新生活，要有幽默相伴 敲碎悲观外壳，懂得幽默生活 幽默是爱
情甜蜜的守护神 幽默是交朋结友的金牌通行证 幽默代替握手，提高交谈雅量 正式场合有笑声，幽默
调节气氛 幽默表达，让生活充满无限生机 幽默是趣味生活的空气清新剂 第八章善用幽默口才，实现
尽善尽美的生存 幽默可营造良好的谈判氛围 幽默助你在社交场游刃有余 幽默可帮助上司赢得下属的
心 妙用幽默拉近与上司的距离 用幽默奠定友好的沟通基调 幽默可增强演讲人的感染力 幽默是拉近朋
友关系的磁石 幽默的言辞有助于巧答他人 幽默打造生意场的圆融交际 幽默的沟通，成功的一大半 幽
默在口中，成功正在路上 幽默的应用——身临其境，学会幽默待人 第一章 即兴幽默——急中生智，
瞬间打动他人 一见如故——与初识之人幽默建交 操控紧张——即兴讲话不失风范 临时发挥——化忌
为喜的幽默术 就坡打滚——故作不知幽默他人 将错就错——顺理成章中显智慧 冷场开涮——幽默逗
你喜笑颜开 兵来将挡——机智幽默应对奚落 以静制动——应对别人指责嘲笑 以牙还牙——幽默回击
他人讽刺 即兴聊天——幽默捧场，愉悦情怀 随机应变——幽默口才的即兴法宝 变通幽默——就比别
人会说一点 第二章处世幽默——柔以避祸，笑以挡灾 幽默话助你轻松做人 用幽默钝化他人攻击 顺梯
而下，圆融处世 顾左右而言他的幽默 淡定的幽默调侃自己 用模糊语言说尖锐话 触及他人痛处的转机 
遭遇尴尬时故说痴话 寓理于事，不言自明 艰涩问题，避实就虚 谐音巧用，反贬为褒 借人之事，幽默
解困 第三章社交幽默——进退自如。
笑出影响力 初次见面：幽默加深第一印象 深化记忆：幽默说出自己名字 幽默公关，说服助你成功 出
乎意料：幽默应“话”而生 玩笑自嘲：用谦逊赢得影响力 以问作答：用幽默来应付对手 淡化感情：
幽默融化交际之冰 尊严幽默：翩翩风度征服人心 淡定一笑：多点雅量面对嘲笑 第四章说服幽默——
把幽默的话说到心坎上 欲擒故纵，幽默地说服他人 创造独特，让幽默推动销售 幽默诱导，让对方说
“是” 旁敲侧击，说服可以不走直线 保持缄默，变相的幽默说服 以谬制谬，顺言逆意的说辩 指桑骂
槐， “骂”出幽默的威力 巧抓心理，趣味销售要独特 间接说服，巧用语言的不同 金牌销售，幽默艺
术做担保 恰当幽默，成功推销的宝典 权威幽默，权威赋予说服力 另辟蹊径，小幽默有大智慧 第五章
面试幽默——步入职场的敲门金砖 自我介绍请幽默地说 推销自己，幽默创意 让个性幽默脱口而出 让
幽默做语言包装纸 逗笑考官，轻松取胜 幽默的答复淡化缺点 轻松跳过考官的陷阱 创意幽默换来录用
书 幽默成为职场准人证 离职原因，幽默讲述 第六章职场幽默——愉快工作，轻松生存 职场幽默帮助
提升业绩 办公室里的幽默探幽 职场矛盾，幽默化解 工作难题，幽默处理 方圆幽默，巧妙制胜 避免与
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同事“交火” 如何与同事幽默相处 职位变动，幽默视之 职场幽默应恰到好处 幽默打造成功的职场 第
七章辩论幽默——唇枪舌剑中的缓冲器 巧用俗语，谐趣论辩 理智幽默，胜过争论 引申归谬，强辩韬
略 反唇相讥，辩不可挡 出其不意，弦外有音 找出矛盾，幽默智辩 两难战术，反客为主 法庭论辩，偷
换概念 妙用谐音，机智论辩 软化辩语，增强辩力 仿效幽默，让他哑口 诡辩幽默，不胜亦胜 第八章赞
美幽默——情感投资有笑道 赢得欢心，为赞美添笑果 理解赞美，做到真正幽默 面对女人，男人这样
赞美 人际需求，给想要的赞美 适度称赞，沟通的催化剂 真诚赞美，幽默是必要元素 出乎意料，让人
喜出望外 幽默意境，使人愉快接近 赞人独特，让你印象深刻 适时赞美，让办事更容易 ⋯⋯ 第九章 拒
绝幽默——诙谐中保全你我情面 第十章 恋爱幽默——幽默是恋爱的必杀技 第十一章 亲子幽默——家
长与孩子笑着说话 第十二章 婚姻幽默——笑到白头，婚姻长青 幽默的提升——掌握技巧，成为幽默
大师 第一章 幽默形式——多元幽默开胃大杂烩 第二章 幽默技巧——三分靠天生，七分靠培养 第三章 
幽默修辞——手法精妙，信“口”拈来 第四章 幽默分寸——把握幽默的“投放量” 第五章 幽默时机
——合适的时间说适合的话 第六章 幽默规则——有规矩方能成幽默之方圆 第七章 幽默逻辑——有逻
辑条理方有说服力 第八章 幽默思维——让创新思维提升智慧幽默
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章节摘录

版权页：   在我们的生活中，幽默是战胜悲观和消沉的最有效工具。
类似于掌握了写作的本领一样，越是能够微笑面对生活，我们就能变得越好。
在很多情况下，交流或者在难以应对的状况下，我们唯一能做的就是“憨笑”。
 K·切斯特顿曾经写道：“由于天使能让自己变得轻巧，所以他们能够飞翔。
”的确，幽默是治疗疾病的良方，倘若大家能够用幽默来面对生活，那么很多疾病都能够治愈（至少
部分可以）。
下面就是幽默在修复人的躯体、意识和精神方面的功能，共同来分享一下。
 （1）幽默有助于交流。
在与人沟通、交流的时候，如果能够不失时机地用幽默来调节一下，则气氛就会变得轻松、愉悦很多
。
尤其是针对易于烦躁和消沉的人而言，很多时候，面对他人的批评诋毁往往会陷入无休止的唇枪舌箭
之中，试想这时幽默一下，顿时，气氛就会缓和很多，双方都不会再剑拔弩张了。
 当然，幽默对一些人来说是易如反掌，但对于有些人而言则可能是无从下手。
如果你还在抱怨你与同事、上司、客户交流时经常处于无话可说的状态，那么就要想办法找些趣事，
学会用幽默来化解尴尬，有可能你与他们之间的关系会有很大的改善！
 （2）幽默减轻压力。
在加州罗马琳达大学进行了这样的实验，随机将l6个被试者分配到控制组和有幽默事件发生的实验组
，结果显示，皮质酮、肾上腺素和多巴胺代谢激素这三种应激激素分别减少至39％、70％和38％。
由此，科学家们认为幽默事件能够降低有害应激激素的产生并能够增加人体抵抗病菌的免疫力。
因此，在如今日趋紧张的职场中，人的精神时刻处于紧绷的状态，几乎没有片刻喘气的机会，殊不知
这样做的弊端也是很大的。
因此，学会在工作中注入幽默，就会让你的工作时刻感觉轻松、愉悦，也让大脑暂且处于休息、调适
的状态。
 （3）幽默使人自信。
幽默大师查理·卓别林说过：“发自内心地笑吧，笑能够使你解除痛苦，并蔑视痛苦。
”的确，会心一笑中往往传递着这样的意味：我有信心和能力面对一切艰难险阻。
你尝试一下也会发现，不管摆在你面前的困难是多么大，你的竞争对手又是多么强大，只要你能够微
笑应对，那么你已经成功了一半。
因为人往往是在充满信心的时候，才能左右逢源、游刃有余地处理问题。
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编辑推荐

《幽默与口才》汇集了幽默与口才的精华，全方位地向读者阐释了幽默与口才的人生智慧，以及如何
掌握幽默与口才的技巧，帮助你修炼成一位出色的幽默大师。
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