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前言
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内容概要

李小龙传世遗作震撼面世     梁文道《开卷八分钟》诚意推荐
他是战无不胜的功夫之王，
却深谙玄妙的东方哲学，用无为的道家思想诠释功夫的真谛。

他是叱咤风云的好莱坞巨星，
却厌倦浮华喧嚣的名利场，在宁静的自我思省中探求人生的真理。

翻开本书，你会遇见一个不一样的李小龙。

一直以来，李小龙都以一个功夫高手的形象闻名于世。
但本书却告诉读者，李小龙绝不仅仅是一介武夫，他还是出色的哲学家、心理学家、作家、诗人、艺
术家、演员、社会学家和灵魂的探求者。
他有着明确的人生追求——就是在生活的每个层面都力求完美，成为一个生活的艺术家。

在本书中，李小龙畅 谈了他对功夫的独到看法和对人生的精妙洞见。
这些鲜活的文字透过时空，将一代功夫之王丰富细腻的内心世界再现于读者面前。
翻开这本书，聆听李小龙生命的交响曲，揭秘他传奇人生的智慧源泉。
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章节摘录

版权页：   水中月的意象可以用来比拟人类的体验。
水是客体，月亮是主体。
当没有水时，就没有水中月，反之亦然。
但当月亮升起时，水并不想去倒映月亮的影子，而即使最微小的水波涌出，月亮也并不想去反映这一
变化。
因为月亮并不是有意投射自己的影像，而水也不是故意反衬月亮的光辉。
“月印万川”的景象是月亮和水共同作用的结果，水展现了月亮的光辉，而月亮显示了水的清澈。
 世间万物都处于真正的关系网络中。
这种相互依赖性说明，在某种关系中主体创造了客体，也就等于客体创造了主体。
这样，知者不再觉得自己和所知的事物相分离，体验者不再觉得自己和所体验的事物相分离。
因此，所有关于从生活中获得什么，从经验中有所求的看法都是荒谬的。
从另一角度说，有这样一个事实越来越清晰，除了我与万物为一体之外，再也没有离开万物而有意识
的“自我”。
唐朝的道琳法师说过，“一切并无可努力之处，唯有平凡而一无特别。
用自己的饭，挑自己的水，做自己的法事，一旦累了，倒卧便睡，无知者自会笑我，但智者却会知我
。
”一个人并不是在某种概念或科学定义下生活。
因为生活的真谛就简单地存在于生活之中。
比如当你沉浸在欢乐之中时，没有必要停下来考虑，自己能否获得更多的快乐，也不要自满于当前的
欢愉，可能你只是希望自己是快乐的，因为这说明你没有错过任何东西。
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后记

出版后记一谈起中国功夫，第一个想到的一定是李小龙。
作为一代功夫巨星，他主演的功夫片风行海内外，他的名字在世界各地家喻户晓。
在世人眼中，李小龙就是中国功夫的化身，他代表中国功夫第一次赢得了全世界崇敬的目光。
然而只将李小龙定位成一个功夫高手是片面的，其实他不仅仅是一位拥有高超武技的功夫之王，还是
出色的哲学家、诗人、作家、演员、导演和制片人。
本书精选了李小龙生前亲笔写下的多篇散文、诗歌、随笔及书信，力图将一个完整的李小龙形象展现
在读者面前。
很少有人知道，李小龙在华盛顿大学主修的专业是哲学。
他是苏格拉底、笛卡尔的追随者，更深谙东方道家思想的精髓，这一点在他的武学思想中也有很明确
的体现。
虽然李小龙的功夫看起来又快又狠、充满力量，他却认为功夫的最高境界是要“像水一样柔软”：水
看似“柔弱”，却具有能穿透岩石的伟力。
没有人能够刺破或打破水，因为你永远无法征服一个不作出抵抗的东西。
他认为习武之人不应用蛮力去抗击对手，而是要随着对手的动作而动，化解对方的攻势，才能在搏击
中取胜。
熟悉李小龙电影的人应该都对一个场景印象深刻，在电影《精武门》中，李小龙饰演的陈真面对日本
人送来的“东亚病夫”牌匾，不堪其辱，愤而飞起一脚将“东亚病夫”四个大字踢得粉碎，一雪前耻
，大快人心。
“侠之大者，当为国为民”，这一极具象征性的动作在让全球影迷热血沸腾的同时，也让为暴力而暴
力的动作片上升到了民族精神的高度。
与市面上诸多关于李小龙的书籍相比，本书颇具独到之处。
本书并不是他人为李小龙写的传记，而是将李小龙的亲笔手稿总结归类、集结成册，让李小龙自己说
话，讲述他辉煌人生的智慧源泉。
对于广大读者来说，这无疑是了解李小龙的最佳途径。
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媒体关注与评论

二十多年以来，人们知道李小龙主要是因为他在徒手格斗中展现出的身体技巧和心理战术。
但是这本书却告诉我们，这种浅薄的看法根本就是不准确的。
李小龙不仅是一位哲人、科学家、演员、制片人、导演、作家、诗人，而且还是舞蹈编导、武术家、
丈夫、父亲以及朋友。
作为一个人，李小龙试图寻求生活的每一个令人惊羡的层面，同时他也被经历的每一个过程所吸引。
——约翰·里特李小龙研究专家    西方人对李小龙的认识，是已经把他抬到一个哲学家的地步了。
——梁文道《开卷八分钟》    在这里，小龙剥掉了他内心灵魂的层层外衣，向世界展示他的真我。
——琳达·李·卡德维尔，李小龙夫人    李小龙是许多人的偶像，其最伟大之处在于他激励着千百万
年轻人追随他的足迹。
——施瓦辛格
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编辑推荐

《生活的艺术家》编辑推荐：李小龙传世遗作震撼面世，梁文道《开卷八分钟》诚意推荐。
他是战无不胜的功夫之王，却深谙玄妙的东方哲学，用无为的道家思想诠释功夫的真谛。
他是叱咤风云的好莱坞巨星，却厌倦浮华喧嚣的名利场，在宁静的自我思省中探求人生的真理。
翻开《生活的艺术家》，你会遇见一个不一样的李小龙。
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名人推荐
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