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内容概要

多位普利策奖得主联袂推荐
写给所有导演的实用创作手册
从内部情节到外部结构的剧场思维模式解读
从第一次读本到最终开演的全流程实践指导
如果你真的想成为一个导演
你应该像导演一样创作一部戏
如果你只是喜欢看戏
你也可以带着“导演范儿”欣赏一部戏
-----------------------------------------------
本书是一部戏剧导演实用手册 ，详细总结了戏剧制作各个方面的技巧手法，从第一次读本开始，包含
剧本阅读研究、诠释情节、结构分析、过程设计、角色选派和排练过程等环节，直至最终开演。
作者布鲁姆拥有近二十年的舞台导演及教学经验，他认为，所有成功的导演不但会关注一出戏的内在
——每个角色的内在生命，也关注这出戏的外在元素和结构。
在这本迷人的、容易理解的手册中，戏剧阐释的艺术和与演员合作的技巧被融会到一个独特的、统一
的方法中。

本书写给各个经验水平的戏剧导演，甚至电影导演也可以从某些章节收获灵感，对戏剧感兴趣的广大
普通读者，亦能从这本小小的书册中了解戏剧的制作美学，提高观剧品剧过程中的审美体验。

----------------------------------------------------------------
《像导演一样思考》填补了戏剧导演实用手册的空白。
这是一本机智而流畅的书，一定能成为学生和新手导演无价的指南。

——唐诺德·马奎里斯，2000年普利策戏剧奖得主
我非常喜欢迈克尔·布鲁姆的《像导演一样思考》。
对导演的偏好就像对腌鲱鱼的喜好，喜欢的人喜欢的不得了。
我相信这本书能为那些喜欢它的人带来相当不错的观点。

——大卫·马梅，1984年普利策戏剧奖得主
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章节摘录

版权页：   另一方面，规模不能成为放弃真实的——并非写实的——表演的借口。
不论情节多么极端或不寻常，表现方式可以也必须忠于故事的情境，否则戏就会变糟。
然而，有数量惊人的导演在指导高度风格化的戏剧时——不论是古典的还是当代的，允许演员们戴上
面具脸，使用奇怪的声音，摆出虚假的姿态，就像先前在表演课程中看到的一样。
他们这么做是将风格表象化而不是具体化，这种虚有其表的演出忽略了戏里可能存在的深度和含糊其
辞。
这可能源于把风格看做是取自过去的一套规则和假设，或取自某些风格元素的具体化。
在更加风格化的戏剧中表演，对表演者的语言和动作会有更高的要求，但是这类表演绝不能排除基本
的表演原则，也不能摒弃真实的表现方式。
 即使在高度风格化的戏剧中，表演也不能摒弃内化情节的过程。
伟大的表演，不论其风格为何，着重表现的都不是灵巧的肢体，而是内在的生命力和炽热的情感。
导演在开始排练时就告诉演员他们将要演出的是一出风格化戏剧（而且他已经知道是什么风格），很
可能会牺牲丰富而真实的表演。
排练过程的主要目标之一，就是要寻找一个特定的风格来传达剧中行为和情境的真实性。
 在最近的一本关于导演的书中，以概念戏剧演出闻名的作者采访了罗伯特·刘易斯（Robert Lewis），
他是著名的演员、导演兼教师，20世纪30年代和“团体剧场”（Group Theatre）一起工作，不过后来
中断了体验派表演方法而开始提倡一种更戏剧化的表演技巧。
采访刘易斯的目的，不仅是要批评体验派表演，也要驳斥所有运用内在生命的表演方式。
讽刺的是，刘易斯坚持情感的真实，不论一出戏是什么风格。
 我认为在舞台上“有”一种真实的情感交流是基本的。
在真实的情境之中说话、聆听和感受自我。
如果是现实的情境，那么没有问题，你会感到自在。
但是，戏剧并不只限于那一种。
有时需要表现深奥难懂的语言、诗歌般的台词或有韵律节奏的台词，动作也不只是点烟喝酒。
而是和角色的肢体语言有关，如果你在这些方面有问题，你就得努力达到目标。
我并不认为这些只靠肢体表演。
你一定得找到某种内在的正当理由来做一件事——这又让我们回到了我们的老朋友斯坦尼斯拉夫斯基
，因为，毕竟我们的行为举止不只是来自外在，也来自我们的内在。
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媒体关注与评论

《像导演一样思考》填补了戏剧导演实用手册的空白。
这是一本机智而流畅的书，一定能成为学生和新手导演无价的指南。
    ——唐诺德·马奎里斯，2000年普利策戏剧奖得主    我非常喜欢迈克尔·布鲁姆的《像导演一样思
考》。
对导演的偏好就像对腌鲱鱼的喜好，喜欢的人喜欢的不得了。
我相信这本书能为那些喜欢它的人带来相当不错的观点。
    ——大卫·马梅，1984年普利策戏剧奖得主

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<像导演一样思考>>

编辑推荐

《像导演一样思考》写给各个经验水平的戏剧导演，甚至电影导演也可以从某些章节收获灵感，对戏
剧感兴趣的广大普通读者，亦能从这本小小的书册中了解戏剧的制作美学，提高观剧品剧过程中的审
美体验。
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名人推荐
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