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内容概要

［编辑推荐①］
我们一天内至少会碰到200个大大小小的谎言，却无法察觉！

权威心理学家亲授破谎绝招
行为模式｜情绪｜微表情｜肢体语言
层层击破，让谎言在你面前无所遁形！

［编辑推荐②］
职场菜鸟、社交新手必备的终极破谎术　虚假信息泛滥时代最佳自救指南
从街头骗术到商业骗局　从婚恋危机到职场心计
让你看透一切，在工作与生活中占尽先机！

［编辑推荐③］
FBI和CIA的测谎术真的准确无误吗？

如何在第一时间洞悉谎言的蛛丝马迹？

怎样将计就计，在与骗子的博弈中反败为胜？

翻开本书，用你的智慧让谎言止步！

［本书特点］
·全书包含大量心理学研究及侦察实例！

·详细分解说谎者的行为，让你有效辨识生活、爱情、工作领域常见的谎言！

·简明五大识谎基本原则，让你成为犀利的真人测谎机！

·提供实用技巧，让你在谈判、沟通、购物、对话中抢占先机！

［内容简介］
还在为经常上当受骗而苦恼不已吗？
雅克·纳斯海教授用亲身经验告诉你，其实揭穿谎言并非难事，你不用备有精密的仪器，无须接受复
杂的训练，只要准确掌握本书所授的方法，就能在最短的时间内，透视谎言，洞悉真相！

纳斯海教授是一位研究说谎与欺诈行为的专家，在本书中，他结合最新的心理学研究成果，为我们讲
解了揭穿谎言所需的五大基本技巧，教我们通过分析说谎者行为模式、辨识说谎者情绪等方式科学有
效地识破谎言。
全书包含大量的心理学研究及侦查实例，深入浅出，通俗易懂。
书中还为读者提供了大量极具实用性的破谎技巧，即学即用，效果立竿见影。
读过本书，你自己都会为你明辨真假的能力感到大吃一惊。

［推荐语］
心理操纵大师。
——《法兰克福论坛报》
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纳斯海“看穿了”如何辨识谎言。
——德国通讯社
这本书是完美的测谎专家。
基于心理学研究和实例的最新知识，作者告诉我们如何训练我们的认知，以辨识任何最微小的说谎迹
象。
——中德广播电台
看完这本书后，对于所谓的真相，我们应该能做出更正确的评估。
——《世界报》
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作者简介

雅克·纳斯海（Jack Nasher），1979年生，于英国牛津大学修习经济心理学及法律，毕业后继续任教
牛津大学，目前则在德国慕尼黑商学院（Munich Business School）担任领导统御暨组织学的教授。

纳斯海是知名学术社群“人格与社会心理学学会”（Society of Personality and Social Psychology）的成员
。
他不仅获聘为许多国际企业的顾问，也经常在全球各地举办沟通艺术方面的演讲与课程，同时因其学
术背景，屡屡受邀担任德国谈话性节目的嘉宾，所撰写的相关文章不定期发表于各大期刊。
他在心理学方面的杰出成就，获得了全球百万读者的肯定。

译者王荣辉，曾就读东吴大学政治系、政治大学历史系与法律系；其后前往德国哥廷根大学
（Universitat Gottingen）攻读硕士，主修哲学、西洋中古史与西洋近现代史。
通晓英、德、法、日与拉丁文等外文。
2009年起，担任台北歌德学院特约翻译。
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