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内容概要

本书就大学体育文化教育中审美教育问题的研究，分析了现实体育文化教育中审美教育的现状与问题
，探索研究了出现这些问题的原因，结合我国目前大学体育改革的现状，倡导建立一种多元的、综合
的、全面的、发展的体育审美教育的理念。
本研究强调在体育学习、体验过程中，通过培养学生认知、体会体育知识与体育运动中的关，从中学
习和体验到体育、体育文化、体育运动的魅力，提高学生参与体育学习和体验的动机，进而树立终生
体育、终生健身的理念，养成坚持体育锻炼的习惯，促进学生身心和谐发展。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育文化中的审美教育研究>>

作者简介

　　杜文，女，1988年毕业于北京体育火学运动系，田径专业，教育学学士，副教授。
专长：高校体育理论、体育教育、运动洲练；体育文化素质课程；健美操、瑜伽；高校拓展训练（体
验式教育）；体育课件制作与研究等。
现任中国体育科学学会会员、四川省田径协会会员、四川省篮球协会会员。
先后在核心期刊发表科研论文11篇，参编教材4本；参与国家社会科学基金重点项目一项；参与国家体
育总局课题一项；主持校管课题一项。
先后获国家教育部四川省政府教学成果奖数项；在西南地区高校体育课中，率先进行体育多媒体网络
课程的研发与应用；采用体验式教学理念和方法，教学效果明显，成绩突出，深受学生好评。
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章节摘录

　　一、体育审美研究者不注重对美学原理的学习　　美学在20世纪50年代在我国被斥为资产阶级的
伪科学而打人冷宫。
70年代末到80年代初，思想文化的开禁带来了对知识的渴求，中国掀起了学习美学的热潮。
然而人们发现，学习和研究美学都需要经过长期而艰苦的努力，绝大多数摩拳擦掌、跃跃欲试者在深
奥的美学原理面前望而却步，导致了美学热的退潮。
作为美学的一个分支学科，体育美学以美学的基本原理和方法作为自己发育的营养。
无视美学原理的学习，势必导致体育美学研究的盲目和呆滞。
与其他学科不同的是，体育界在研究体育美学时相当程度上表现出“无知者无畏”的态度，不怕低水
平重复；更有甚者，看看近年来发表的论文，相当一部分绕开美学原理，把Aesthetics（美学）
和Beauty（美丽）画上等号，给一些似是而非的东西硬贴上“美”的标签，这个美那个美，却始终讲
不出一点美学的道理，使美学成为泛化的伪美学。
①　　审美教育作为一种教育的形式是近20年兴起的，以往我国的教育方针并没有把它归纳进去，新
中国成立以来我国对教育方针的制定大都基于德、智、体三个方面，很少关注审美教育。
就是涉及了美育领域，也主要是在中小学中进行推广，很少关注全国普通高校的审美教育领域。
20世纪80年代末，由于国内外局势发生了重大变化，这时国家才重视了审美教育，出台了教育要以德
、智、体、美为教育方针的新规定。
但在后来的高校审美教育过程中，审美教育本身也出现了问题，美育大多重视专业性的审美教育，忽
视非专业性的审美教育。
高校审美教育过于强调以艺术审美为中心的教育，忽视了其他审美教育形式。
艺术审美教育与大众现实的审美活动相脱离，这也是20世纪后期中国美学的主要局限。
　　体育审美研究由于久已形成的传统思维模式和对于东西方文化的认识与不足，导致理论研究的盲
目和停滞不前，因此，对体育的审美也应该从历史、经济、政治、社会等综合发展的观点来看待。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　审美教育是一门综合、交叉学科，与美学、艺术学、教育学、心理学、伦理学、思维科学、脑科
学等学科有密切关系。
首先它是一个教育的子系统，与教育大系统以及从属于大系统的所有其他子系统有着内在联系及一致
性。
其次，从学科定性上来说，它因侧重不同，既可以成为教育学的一个分支学科，也可以成为美学的一
个分支学科。
这就是说，在根本意义上讲，美育是一种具体的教育实践活动。
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