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内容概要

本书力求语言通俗易懂、理论与案例紧密结合，既有理论探讨和具体的案例分析，又有可操作的心理
测试和实际训练，突出了应用性、实用性和趣味性。
在编写本书的过程中，作者对教学内容进行了改革，使学科发展与人才培养过程中的课程定位相适应
，体现了现代教育理念与时代要求，坚持学术性与实用性、理论与实际相结合的原则，本书可作为高
校本科、高职高专的基础教材，也可供各层次管理人员参考学习。

 本书同时配有网络教学资源包(章后习题答案、模拟试卷及答案、教学电子课件等)。
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作者简介

陈勇，辽宁商贸职业学院，副教授，心理学专业毕业，一直从事心理学相关课程的教学。
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