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内容概要

这是一本帮助生活在现代社会高压环境下的人们的心灵按摩书，作者通过一系列的名人故事和透彻的
故事分析，让读者从心灵上得到抚慰，帮助人们寻找忙碌生活中的悠闲和纷杂社会中的美丽。
是一部难得的让人们能够快乐起来的书。
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作者简介

张国庆，中国社科院美国所学者，国际问题专家。
最早对朝核问题做出准确判断，对布什发动伊拉克战争真实目的及可能陷入的困境较早做出了清晰判
断，准确预见日本加入联合国常任理事国失败及美国大选结果。
著有《一个人的世界——透视布什》等书，在几十所大学做过时政演讲。
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书籍目录

每天早上的选择: 幸福就是当你照镜子的时候，喜欢你看到的那个人。

　为什么镜子里面有幸福？

　为什么年轻能当饭吃？

　为什么有人天天在“坐牢”？

　为什么说快乐是一种才华？

　为什么男人一过三十就要对自己的脸负责？

　为什么阴沉背后往往躲着虚弱？

　为什么有福相的人往往有福气？

　为什么心理整容最是物美价廉？

　为什么阿庆嫂比祥林嫂讨人喜欢？

在心里打高尔夫球：今天的笑，不要留给明天。

　为什么安静的心更容易遇到爱？

　为什么苏格拉底娶了美女却没了幸福？

　为什么相爱容易相处难？

　为什么有的人会经常迷失？

　为什么不经练习也能打好高尔夫球？

　为什么卡斯特罗能成为传奇？

　为什么天上掉的馅饼会砸到哈默？
　
找到开心的起点：不要把太多的热血流在污泥中。

　为什么小鬼难缠？

　为什么说ＭＢＡ是撑杆跳？

　为什么好领导是开心果？

　为什么娶神经质的人需要勇气？
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　为什么有时要笑着留在麻烦身边？

　为什么说英雄莫问出处？

　为什么写书能写出快感来？

把工作当作游戏：玩工作，而不是被工作玩，才是真正的游走于牛Ａ和牛Ｃ之间的人。

　为什么冠军的模样都是相似的？

　为什么牛人常有些孩子气？

　为什么95％的人都不知道自己要什么？

　为什么拿破仑用枪就能救回溺水的人？

　为什么谢安能赢得淝水之战？

　为什么不馋的人往往会吃到更多？

　为什么说会花钱的人是艺术家？

　为什么会逛街的人往往会交际？
　
抢出来的快乐：生活中最难看的，不是失败，而是不努力争取。

　为什么好运总是垂青于李嘉诚？

　为什么学生爱戴“最恐怖的教授”？

　为什么成功需要快半拍？

　为什么成功者连失败的机会都不愿意放弃？

　为什么韦尔奇卖鞋能卖出快感来？

　为什么幸福需要一点坚持？

两点之间，曲线最短：有什么办法能使眉毛长在眼的下面呢？

　为什么考古的人要先赚钱？

　为什么布莱德雷升迁最快？

　为什么水一样的女子最聪明？
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　为什么两颗心之间直线最长？

　为什么印度学生很少做选择题？

　为什么戈尔巴乔夫禁酒还要查酸奶？

外语补习班的奇遇：生活中并不缺少快乐，缺少的只是发现。

　为什么说没有错的人，只有错的组合？

　为什么“漂亮眼睛”让人跑得快？

　为什么有年龄差距的婚姻比较稳定？

　为什么韦小宝过得最快活？

　为什么可以随时骚扰的朋友是真朋友？

给自己点灯：许多人知道如何享乐，却不知道自己从何时起已不再向别人提供欢乐。

　为什么很少有人请自己吃饭？

　为什么聚会常常成为抱怨大会？

　为什么许多杯具是比出来的？

　为什么要给自己发奖金？

　为什么真爱不是“追”来的？

　为什么痴情是一种幸福？

　为什么说向上的路是和别人一起走的？

有梦就有笑：人生的一大境界是“熊在树下跳舞，我在树上看风景”。

　为什么祈祷也能战胜枪炮？

　为什么说梦想是最美的月光？

　为什么成功的人只有那３％？

　为什么人生之路需要ＧＰＳ？

　为什么漂泊让人成长？

　为什么过去了的会成为亲切的怀恋？
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把1放在0前面：当你没空休息的时候，就是你该休息的时候了。

　为什么说熬夜是一种慢性自杀？

　为什么说政治是生命力的较量？

　为什么退休的人最喜欢上班？

　为什么说站着睡觉是一种境界？

　为什么雄鹰听不到鸡叫？

　为什么大象睡得最踏实？

缓慢的乐趣：看球的人，往往比踢球的人更知道问题在哪儿。

　为什么悠闲成了稀缺品？

　为什么说伟大的作品需要慢慢体会？

　为什么生病可以成为成长的机会？

　为什么有些错过值得庆幸？

　为什么希尔顿会梦到标底？

　为什么懒人往往长寿？

　为什么小孩子学电脑快？

免费的东东不好吃: 别因为便宜就买自己不想要的东西，最终会是很昂贵的。

　为什么免费有时比收费更昂贵？

　为什么开心是生产力？

　为什么网聊也许是最贵的支出？

　为什么俄罗斯人喜欢采蘑菇？

　为什么运动员很少得抑郁症？
　
心大成家：有多宽的心，就有多宽的路。

　为什么狮子不和鼬鼠比赛？
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　为什么很多人会有1分钱的烦恼？

　为什么逛街有解毒作用？

　为什么老虎没空和蚂蚁打招呼？

　为什么越忽略越快乐？
　
　为什么苏东坡活得不拧巴？

　为什么说有一种爱叫做放手？

疼你的责任:心若没有栖息的地方，到哪里都是在流浪。

　为什么感恩的心永远不累？

为什么说友情是幸福的邻居？

　为什么说蝉比人活得明白？

　为什么说爱是种子成长的秘密？

　为什么说好花更要好人养？

好女人是一所学校：所谓缘份，就是给自己所爱的人机会，包括为她守候。

　为什么说恬静的心是聚宝盆？

　为什么旺夫的女子都是相似的？

　为什么柳德米拉很早就知道普京能当总理？

　为什么恋爱中的女人最漂亮？

　为什么好女人让你不想“毕业”？

　为什么幸福属于有准备的心？

　为什么说爱是一种体育运动？

有谁是你：真爱喜欢不化妆的你。

　为什么婚姻需要共同的感动？

　为什么不能把爱情搞得太像服务业？

　为什么在真爱面前你可以牙不刷，脸不洗？
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　为什么聪明的女人不查手机？

　为什么广种往往无收？

　为什么要学会对感情止损？

　为什么买鞋要用自己的脚试？

倾听女人心：闭上嘴比张开嘴更需要勇气。

　为什么最会说话的是耳朵？

　为什么说人生如乘车？

　为什么美国富商喜欢打高尔夫球？

　为什么说让人舒服是一种品位？

　为什么最好的补品是聊天？

扫出来的好心情：挥别错的才能和对的相逢！

　为什么打扫房屋会有快感？

　为什么说后悔等于损失翻番？

　为什么有些失恋值得恭喜？

　为什么聪明人很少解释？

　为什么岁月可以泯恩仇？

　为什么买股容易卖股难？

　为什么没人为过期的牛奶哭泣？

远离不值得:你来我信你不会走，你走我当你没来过。

　为什么好女经常会蹉跎在赖汉身上？

　为什么有时选择太多等于没有选择？

　为什么静能生慧？

　为什么井多未必有水喝？

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<快乐手书>>

　为什么选路比走路重要？

快乐源自正确的错过：在爱的路上，最大的过错就是错过！

　为什么人们常把最爱供奉在心里？

　为什么好了伤疤就该忘了疼？

　为什么奔跑的心没空哭泣？

　为什么看人要看他如何恋爱？

　为什么说消失自有消失的道理？

　为什么做事可以冲淡痛苦？

开心说“不”：时间最大的敌人，是不会说“不”。

　为什么有时要抢先说“不”？

　为什么手机号不能乱留？

　为什么“唯书和老婆不能外借”？

　为什么说“不”之后要“消毒”？

　为什么生活需要“插播广告”？

对着压力做鬼脸：有一种胜利叫撤退，有一种潇洒叫健忘。

　为什么女人的焦虑超过男人？

　为什么要把不快当野狗？

　为什么成功者没时间吵架？

　为什么今天的压力要今天清？

　为什么说悲剧与生命的容器有关？

　为什么说婚前旅游是在为婚姻把关？

　为什么一杯水可以引发一场战争？

　为什么谣言怕“法拉”？

　为什么忙着解释的人常会忘了赶路？
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在最苦的时候笑着：一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。

　为什么孔子的粉丝最多？

　为什么大象不生蚂蚁的气？

　为什么男人要亮剑不晾伤？

　为什么有信仰的人比较靠谱？

　为什么说乐观主义是运气的一部分？

　为什么说苦难是提高脑力的机会？

把每一次失意变成凯旋：重要的不是你在生活中的遭遇，而是你怎样对待它。

　为什么说没有错误的人最失败？

　为什么很多传说是逼出来的？

　为什么说失败中藏着人生的真相？

　为什么罗琳能用梦想照亮财富？

　为什么输得起的人才能成大赢家？
　
感谢敌人：拿破仑说：“没有敌人，我会睡着的。
” 他还说，“活得好就是最好的报复。
”
　为什么狗鱼会让鳗鱼保持活力？

　为什么人不怕蚂蚁念叨？

　为什么丘吉尔被骂成了画家？

　为什么一念地狱一念成天堂？

　为什么有人情味的人走得远？

你的手机充电了吗：对付审美疲劳的办法，就是日日常新。

　为什么图书馆会让人感到渺小？

　为什么不景气的时候更要投资自己？

　为什么说停滞是学习的最好机会？
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　为什么吉列会无情地攻击自己？

　为什么30岁的人会有60岁的心脏？

在变化中找到天堂：不能和“奶酪”一起死去。

　为什么换个环境常能换种心情？

　为什么一个人的地板常是另一个人的天花板？

　为什么石头战胜不了海浪？

　为什么说变化是一种令人舒服的虚荣？

为什么说意识不到危机是最大的危机？

现在启程：今天比昨天好，这就是希望。

　为什么你听不到机会女神的敲门声？

　为什么有些事值得等一辈子？

　为什么有些东西丢掉了才觉得温暖？

　为什么错爱总是太胖，真爱总是很瘦？

　为什么说现在就是最好的时刻？
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章节摘录

　　输什么也不能输了心情 有智者说，&ldquo;你不可能因为给人一个微笑而丧失什么，因为它永远
会再回来。
&rdquo; 东西怎么出去，就会怎么回来。
　　没有人不喜欢微笑。
但问题是，在现实生活中，使人微笑的事物往往不在你身边，而令你烦躁、不安的事物却往往挥之不
去。
　　不能与自己喜欢的人和事在_起，是许多人不快乐的根本原因，因为你没有快乐的来源。
　　我始终认为，一个人或一件事能令你不舒服一定是有着什么原因的，有的原因要过很久你才有可
能知道，而有些原因你永远都不会知道，但这些都并不重要，重要的是它使你不舒服，它影响到你的
心情、你的判断，也&ldquo;谋杀&rdquo;了你的时间。
你不离开他，就会有重要的机缘离开你。
　　人是一种很情绪化的动物。
没有好心情的时候，灵感和创造力都会&ldquo;退避三舍&rdquo;，如影随形地只剩焦躁不安和缺乏自
信，而这种不健康的生活状态，又往往是许多危险和更大挫折的前奏。
　　为此，你必须果断离开使你不快的人和事，不要让它们控制你，束缚你，扼杀你。
　　如果你不喜欢自己的处境，那就从现在开始采取行动加以改变吧。
你可以对真心待你的朋友或家人坦言，写信给能够帮助你的人，也可以通过日记等方式&ldquo;写
信&rdquo;给自己，当然你也可以像憨豆那样寄信或贺卡给自己。
　　或者就像一个朋友所说的那样，去喝一杯咖啡，吃一筒冰淇淋，买一件衣服，剪一种新发型，走
一条街，看一场电影，看一个老朋友，聊一回往事，数一晚星星&hellip;&hellip;只要自己能够好过一些
，只要能够及时退出泥泞的心理地带。
　　就像经济复苏要找到新的经济增长点_样，快乐或者说不拧巴的生活，也需要新的导火索点燃。
早点找到，多点找来，会让我们的生活更多平静，更少躁动，更多活力，更少麻木。
　　所幸的是，这个时代的一大特点是人们的选择多了，流动起来也更容易了，没有什么人和事是你
真的绕不过去的。
当留下来的痛苦大干你的所得时，就是你该离去的时候了。
而且常常是，你离去之后，人们才会真正意识到你的可贵，你的价值，你的不可替代。
　　快乐是一种才华。
在一个很多人都习惯于闷闷不乐，习惯于抱怨和纠结的时代，快乐，从心底长出来的快乐，是使人独
特的气质，是使能量倍增的能力。
　　有能力让自己快乐的人，才有能力让自己的事业快乐，也让别人快乐。
灯塔自己不发光，又如何照亮航船？
 是时候停止伤感了，因为人生足够漫长，还有太多机会，也因为今天只有一次，逝不再来。
而所有的人生体验，都是独特和新鲜的，都是成长的阶梯，都是多年后的美丽回忆。
　　人生不是得到，就是学到。
　　今天，你笑了吗？
　　如果你深入了解一下，你会发现，你所遇到的一些一脸冰霜的人，头脑中多半都会有很多消极的
想法，由于选择了消极的思维方式，所以只能更多地表现出消极的情感状态。
　　想法消极的人往往会情感消极。
　　比如有的人失恋过几次，就对自己产生了怀疑，以为自己不受任何人欢迎，并由此患上&ldquo;失
恋恐惧症&rdquo;，把自己锁进孤寂和失落的心灵 &ldquo;牢房&rdquo;中，从而错过本该属于自己的良
缘。
　　有人遭到朋友的背叛，便从此不相信任何人，结果孤家寡人地漂泊在人生路上，从而与许多人生
的乐趣和机缘错过了。
　　不能从昨天的黑暗中走出来，就真的有点像坐牢一样，每天都在延续阴霾。

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<快乐手书>>

　　知道了这些，我们也就不要再对那些冷冰冰的苦脸耿耿于怀了，那多半是与你无关的，是对方选
择了把心放在了冰窖或尘土中，你不需要负责任的。
不过，出于人道主义，咱不妨对他笑笑，让他知道牢房的钥匙在他自己手里，并且外面的人都在欢迎
他出去&hellip;&hellip; 最喜欢《肖申克的救赎》中主人公逃出牢狱的那一刻，离开不开心的过去，是
多么开心的事情呀。
　　而你我，完全可以像那个快乐的人一样，每天早上起来后都诵读一下&ldquo;选择经&rdquo;，就
像那为精彩的射门而准备的所有训练一样，选择&ldquo;越狱&rdquo;，而不是独守牢笼。
　　为什么说快乐是一砷才华？
 一个快乐的人不一定是最富有，最有权势的，但一定是最聪明的。
他的聪明就在于懂得人生的真谛，那就是，花开不是为了花落，而是为了灿烂。
　　有人说，人比人得死，货比货得扔。
这其实是一个伪说法，因为这世上每个人都是独特的，任何两个人都没有可比性，人能够做到的比较
靠谱的事情，是和自己比：是否今天多了一点进步，是否今天多了一些笑容？
 更进一步，人可以与一年前、一个季度前哪怕是一周前的自己相比，有了哪些进步，还有哪些不足，
哪些需要继续，哪些需要转舵？
都要问个清楚。
　　须知，今天问不清楚的事情，明天可能就会成为问题。
只有经常与自己比，尽可能地不断进步，人才有可能得到更多的快乐的资本，快乐也才会成为人的一
种&ldquo;习惯&rdquo;。
　　不过，考虑到人性的弱点不是一会儿半会儿能克服的，如果有时实在忍不住要比的话，那么，比
较&ldquo;环保&rdquo;的比法是：不比人有己无的，只比人无己有的。
　　就像有人开玩笑说的，你不要与游泳冠军比游泳，你要和他比下棋。
也许你会说这样做有点阿Q，但如果这样做能使你保持一颗平常心，能够快乐而安然，阿Q一点又何
妨？
更何况这样做并不危害他人。
　　说快乐是一种才华的另一层含义，是它真的有技术含量，那就是必要的幽默感和智慧。
　　许多人都曾被恶意短信骚扰，有时也会因此很不开心。
但也有人应对得很好，甚至还产生了快感。
　　有一个银行职员，在收到短信&ldquo;请把钱汇到指定账号上&rdquo;之后，就按照账号每次汇出1
分钱，同时从收款人账户扣掉2元。
　　连续汇出大概1元多钱时，终于收到收款人发来的信息：&ldquo;别再汇款了，已经扣掉200多了，
你是内行吧！
叫我们怎么生活呀！
&rdquo; 你知道为什么吗？
 是因为这位仁兄在汇款时选择了&ldquo;收款人支付手续费&rdquo;，每笔是2元！
　　&hellip;&hellip;
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　　幸福就是当你照镜子的时候，喜欢你看到的那个人。
当你没空休息的时候，就是你该休息的时候。
闭上嘴比张开嘴更需要勇气。
两点之间，曲线最短。
你来，我信你不会走；你走，我当你没来过。
在爱的路上，最大的过错就是错过！
 有一种胜利叫撤退，有一种潇洒叫健忘。
今天比昨天好，这就是希望。
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