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内容概要

　  《中华上下五千年（上中下）》是一部展示伟大的中华民族上下五千年历史、文化的书籍，也是
一部百科全书。
　  《中华上下五千年（上中下）》讲述：丹书漫卷，五千年文明跃然纸上：世事沧桑风云际会；兴
亡成败过眼烟云；先贤圣者诲人不倦；谋臣志士励精图治；文人墨客随兴赋诗；硝烟散去是历史的悲
叹；繁华过后是无尽的深思；空怅望，渔起三更，樽酒遣怀，看英雄淘尽、烈士封疆，都付东流水去
。
然而，不朽的史诗仍横亘古今；英雄的丰碑仍岿然不动；古老的民旅仍神韵四射；璀璨的文明仍绽放
魅力；朝代的更迭不曾动摇炎黄子孙的赤子之心；岁月的变迁不曾改变华夏民族的玉壶冰心；看中华
历史，晓上下五千年之精粹。
 

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华上下五千年（上中下）>>

书籍目录
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水第二卷  奴隶王朝  三代更迭夏启家天下商汤灭夏姜太公钓鱼武王伐纣周公辅政烽火戏诸侯第三卷  礼
崩乐坏  战乱频繁曹刿重创齐军齐桓公的雄图霸业中原霸主晋文公秦穆公任人唯贤楚庄王一鸣惊人伍
子胥智过昭关卧薪尝胆的越王勾践老子出关孔子周游列国韩、赵、魏瓜分晋国邹忌讽齐王纳谏商鞅变
法苏秦合纵张仪拆盟将相和冯谖客孟尝君屈原投身汨罗触龙巧说赵太后信陵君救赵吕不韦篡秦毛遂自
荐荆轲刺秦王秦灭六国第四卷  物极必反  众望所归中国第一个皇帝焚书坑儒指鹿为马陈胜、吴广大泽
乡起义巨鹿之战刘邦灭秦进成阳鸿门宴萧何慧眼识韩信楚汉之争楚霸王自刎乌江韩信耻为淮阴侯刘邦
被困自登山吕后专权萧规曹随文景之治汉文帝从谏如流晁错削藩七国之乱汉武帝“罢黜百家，独尊儒
术”张骞出使西域卫青和霍去病飞将军含愤自刎苏武持节牧羊司马迁与《史记》霍光辅政王莽改制刘
秀叛离刘玄光武中兴班超出使西域黄巾大起义董卓乱政第五卷  三足鼎立  群雄争霸袁绍拥兵自立陶谦
让贤孙策威震江东一代枭雄曹操官渡之战刘备三顾茅庐孙刘联合战赤壁曹操败走华容道刘备入益州刘
备定益州曹不曹植兄弟关羽大意失荆州魏武帝离世刘备伐吴遭惨败渚葛亮辅佐刘禅诸葛亮七擒孟获南
征北战出师表司马懿装病夺权司马昭之心竹林七贤蜀汉向魏称臣暴君孙皓三国归晋忠臣羊祜志灭吴白
痴皇帝司马衷八王之乱洛阳激战石勒后赵中兴王与马共天下司马睿建东晋荆州刺史陶侃桓温北伐石虎
篡位祖逖闻鸡起舞苻坚重用王猛书法名家王羲之王猛率兵灭前燕苻坚兵败淝水陶渊明归隐东晋灭后秦
刘裕称帝荒唐的少年皇帝文帝与“元嘉治世”“国史”风波拓跋焘雄才大略科学家祖冲之檀道济因谗
被杀冯太后整治朝纲刘劭弑父继位刘子业荒淫残暴十天取四城拓跋弘退位修行梁顺帝禅位北魏孝文帝
改革北魏孝文帝迂都宗悫乘风破浪萧道成除暴君建齐萧道成的儿子们北魏易俗改姓孝文帝看重门阀萧
衍篡位建梁北魏分裂侯景兴兵作乱范晔修成《后汉书》郦道元与《水经注》刘勰《文心雕龙》江郎才
尽贾思勰编写农书钟嵘与《诗品》高洋平乱显本色侯景篡位被杀攻破江陵杀萧绎宇文氏建北周陈项辅
政篡位周武帝统一北方杨坚辅政掌权除异己，篡北周第六卷  大势所趋  华夏统一杨坚建立隋朝苏威仕
隋受重用翟让、李密谋事群雄逐鹿胜者李渊秦王大败窦建德玄武门之变贞观之治圣僧玄奘西天取经房
谋杜断唐朝与吐蕃通婚徐敬业叛乱一代女皇武则天贤相姚崇宋璟唐明皇励精图治安史之乱马嵬坡兵变
牛李党争文宗除阉失败张承范失潼关黄巢起义朱温灭唐纷乱的“五代十国”刘守光妄建大燕朱友琏弑
父杀兄三将救幽州奸佞误后唐庄宗石重睿称孙不称臣杜威率军投降第七卷  边境战乱  狼烟四起赵匡胤
陈桥兵变宋太祖杯酒释兵权南唐后主李煜澶渊之盟王安石变法司马光的《资治通鉴》靖康之变抗金英
雄岳飞一代天骄成吉思汗忽必烈平定大理蒙古西征红巾军起义第八卷  风云激荡  胜境难再朱元璋建立
明朝郑和下西洋土木堡之战夺门之变戚继光奋力逐倭寇努尔哈赤建后金萨尔浒之战袁崇焕宁远大战闯
王李自成起兵吴三桂勾结清兵郑成功收复台湾康熙帝平定三藩雅克萨之战乾隆帝勤于国政第九卷  内
忧外患  救亡图存鸦片战争太平天国运动李鸿章与洋务运动中日甲午战争戊戌政变民主革命的先驱孙
中山黄花岗起义护法战争五四爱国运动
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章节摘录

插图：神农遍尝百草相传在上古的时候，人们靠打猎、捕鱼、采摘野果为生，过着原始的游牧生活，
后来人口渐渐增多，靠打猎已经填不饱肚子了，人们经常挨饿、受冻、遇险。
神农氏看到人们备受折磨，心里极为不安，于是想尽办法，要让大家过上丰衣足食的好日子。
一个偶然的机会，神农氏发现人们扔在地上的瓜子果核，在第二年会生根发芽，长出新的瓜蔓和果树
。
于是他就不辞辛苦，尝遍各种植物，找到可以吃的植物。
他还发现植物的生长与天气有关，天气暖和的时候，植物发芽长叶，开花结果；天气寒冷的时候，植
物落叶枯萎。
于是他决定利用天气的变化，对植物进行人工培植，这样就可以有计划地收集果实种子作为食物，补
充打来猎物数量上的不足。
远古的时候没有农具，人们无法进行农业生产，只能把一些简单的石块作为工具，既笨重又不方便使
用。
为了解决这个问题，神农氏和大家一起动手发明了许多农业生产的工具。
用这些工具开垦土地，种植庄稼，生产效率提高了很多。
神农氏还教会了人们许多种植庄稼的方法，帮助人们获得充足的食物。
传说神农氏的样子长得很怪，牛的头脸，人的身子。
这些传说寄寓了人们对他像老黄牛一样勤勤恳恳帮助人们耕种的感激之情。
人们为了感谢他的恩德，称他为神农氏。
神农氏还是一位神通广大的医药之神。
远古的时候，生活条件比较恶劣，很多得病人都没有办法治疗，只能眼睁睁地等死。
神农氏为了改变这种状况，便去深山野岭采集能够治病的草药。
每遇到一种草药。
他便亲口去尝，尝尽了千奇百怪的植物，几乎每天都要吃下去一些毒草，最多时他在一天之内中过七
十次毒。
功夫不负有心人，他一共尝出了三百六十五种药，终于编成了一本药书，叫《神农百草经》。
书中记载了各种草药的产地、形状、颜色以及能够治疗何种疾病等。
后来，神农氏误食了毒草而身亡，人们便把这种草称为断肠草。
神农氏为拯救人类而牺牲，后人为纪念他称他为“药王菩萨”。
延伸阅读《神农本草经》是一部药典性著作，书中详尽地阐述了药物的三品分类和性能意义。
书中所介绍的一些方法至今仍是临床用药的法规准则。
如药物的君臣佐使，以及它们在方剂配伍中的地位和作用：药物的阴阳配合、四气（寒热温凉）五味
（辛甘酸苦咸）、有毒无毒、七情合和；药物的煎煮法；药物的采造；药物与病证的关系等等。
书中还记载了365味中药，其中每味都按其药名、主治病证、性味、异名、生长环境等分别阐述，有很
多都是临床常用药物，至今仍在使用。
黄帝大战蚩尤在五千年以前的上古时期，我国的黄河、长江流域有许许多多氏族和部落。
他们为了生存，或迁移，或联盟。
或斗争，经常发生部落间、氏族间的纠纷或战争。
其中有两个部族较为强大，一个是以神农氏为首领的炎帝部族，另一个是以轩辕氏为首领的黄帝部族
。
炎帝部族最早居住在我国西北方姜水附近，据说他们同黄帝部族是近亲。
后来炎帝部族日渐衰落，而黄帝部族却兴盛起来。
以黄帝为首领的部落，最早住在我国西北方的姬水附近，后来搬到涿鹿，在那里定居下来。
据说黄帝小时候就能通晓百事、辨别是非，人们推断他是天神降临人间，于是推举他做有熊氏的首领
。
由于他生长在姬水边，居住在轩辕，所以也有人称黄帝为轩辕氏。
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正值黄帝部族强盛时期，一个九黎族部落出现了，首领名叫蚩尤。
据说蚩尤有八十一个兄弟，个个都高大勇猛、力大无比。
他们还能制造各种兵器，用于侵略其他部落。
一次，蚩尤率兵侵犯了炎帝的一个地盘。
炎帝带兵仓促应战，被蚩尤杀得大败而归。
炎帝只好退到涿鹿，请求黄帝出兵相救。
黄帝很早就想除掉蚩尤这个祸害，于是他马上联合各部落，准备好精兵强将，在涿鹿郊外与蚩尤部落
展开了一场大战。
关于这场大战，有多种说法。
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编辑推荐

《中华上下五千年(套装上中下册)》泱泱五千年，弹指一挥间：夏商西周、春秋战同、秦皇汉武、三
同两晋南北朝、隋唐盛世、五代十国、宋辽夏金、元明清——中华上下五千年的历史辉煌而灿烂：崔
钟雷主编的《中华上下五千年(套装上中下册)》以时间为序，选取了中华历史上的重大历史事件、风
云人物、辉煌成就、灿烂文化等内容，以科学而明晰的篇章分类，精彩地勾勒出了中华五千年历史演
进的基本脉络和发展历程。
内容经典、图片精美、文字简洁、多种视觉元素的结合让五千年的沧桑巨变、兴盛与衰微在这里凝聚
和浓缩。
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