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内容概要

　　每一位父母都希望自己的宝宝聪明又健康地成长，但是如何才能更好地照顾养育宝宝，是各位新
手父母都要面对的问题。
《科学育儿每日课堂》全面介绍宝宝各时期的生长发育特点，为父母提供最健康的喂养方案，贴心提
供健康科学的日常护理，为宝宝打造最优秀的早教课堂，关心宝宝的日常健康，帮助父母解决各种育
儿难题。
《科学育儿每日课堂》是父母养育健康宝宝的好帮手。
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书籍目录

第一章 贴心呵护0-1岁宝宝第1天 新生宝宝的身体形态第2天 新生宝宝的头部第3天 新生宝宝的皮肤第4
天 新生宝宝的脐带第5天 新生宝宝的呼吸第6天 新生宝宝的心率第7天 新生宝宝的体温第8天 新生宝宝
的排便状况第9天 新生宝宝对外界刺激的感觉程度第10天 注意吃初乳第11天 学会给新生宝宝哺乳第12
天 哺乳的时间第13天 母乳不足怎么办第14天 宝宝人工喂养要注意第15天 用奶瓶给宝宝喂奶第16天 为
新生宝宝调配牛奶要注意第17天 宝宝吐奶怎么办第18天 小心处理新生宝宝打嗝儿第19天 护理新生宝宝
的五官第20天 注意新生宝宝的保暖第21天 宝宝可以剃胎发吗第22天 新生宝宝睡觉时要注意第23天 怎
样帮新生宝宝洗澡第24天 帮新生宝宝做抚触第25天 训练宝宝的感官刺激第26天 培养宝宝的视觉能力
第27天 运动能力的培养第28天 要及时接种疫苗第29天 小心宝宝窒息第30天 小心新生宝宝腹泻第31天 
本月贴心问答2个月宝宝第1天 宝宝生长数据参考表第2天 2个月宝宝的动作发育第3天 2个月宝宝的听觉
发育第4天 2个月宝宝的感觉发育第5天 2个月宝宝的视觉发育第6天 2个月宝宝的心理发育第7天 2个月
宝宝的睡眠情况第8天 2个月宝宝的接种疫葛备忘录第9天 注意宝宝水分的补充第10天 喂养牛奶要注意
的地方第11天 宝宝睡觉时也要叫醒喂奶第12天 看看宝宝是否吃饱了第13天 小心为宝宝选择奶嘴第14天
宝宝的作息时间妈妈心中有数第15天 带宝宝外出要注意第16天 慎重选择宝宝的尿布第17天 为宝宝选择
合适的玩具第18天 2个月宝宝的智能发育水平第19天 2个月宝宝的智能测试方法第20天 亲子益智小游戏
之抬头挺胸第21天 亲子益智小游戏之拉坐起第22天 宝宝在家要注意安全第23天 尽早判断宝宝是否生病
第24天 帮宝宝测体温第25天 正确应对宝宝发热第26天 小心处理宝宝感冒第27天 宝宝尿布疹的处理和
预防第28天 本月贴心问答3个月宝宝第1天 宝宝生长数据参考表第2天 宝宝现在的社交性回答第3天 宝
宝开始有意识地活动第4天 3个月宝宝的视觉发育第5天 宝宝的社交本领第6天 3个月宝宝的接种疫苗备
忘录第7天 宝宝每天 应该喝多少奶第8天 适当减少哺乳次数第9天 宝宝还不能吃“成第10天 防止吃牛奶
的宝宝过于肥胖第11天 宝宝洗发护发Tips第12天 帮宝宝修剪指甲要小心⋯⋯第二章 健康养护1-2岁宝
宝第三章 科学养育2-3岁宝宝
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章节摘录

版权页：插图：宝宝刚开始只是流鼻涕、咳嗽，并有低热的情况，但是如果不及时医治，很容易就转
成肺炎。
虽然建议各位父母不要过于紧张，但是并不是说要忽视宝宝的情况，也许只是小小的疏忽，就可能造
成无法挽回的严重后果。
因此，当宝宝出现明显的病状时，不要耽搁，应立即到医院寻求专业医生的帮助。
比起补充食物营养，保证充足的水分供应更重要。
当宝宝患上常见的腹泻、发热、呕吐等疾病时，父母似乎怕宝宝的营养供应不足，会把注意力都放在
给宝宝提供充足的营养上，帮宝宝做各式各样利于消化的粥，各种宝宝喜欢的食物。
但是，这个时候的宝宝会因为患病而遗失体内大量的水分，一旦水分遗失过多，可能会出现脱水等严
重情况。
因此，这个时候除了要为宝宝准备各种食物外，更要注意为宝宝进行水分的补充，准备好适量的温开
水，让宝宝少量多次地饮用。
在保证充足的水分供应后，再让宝宝补充各种食物营养。
静养并不意味着让宝宝一直睡觉。
护理患病的宝宝，医生的意见大都是让孩子静养。
但是父母必须注意的是，静养并不是让孩子一直睡觉。
在病情并不是太严重或已经有所好转的情况下，不要让宝宝一直躺在床上，这样会扰乱孩子的生物钟
，直接影响内分泌。
父母可以多陪陪宝宝，给宝宝讲讲故事，唱唱儿歌，多抱抱宝宝，让宝宝体会到父母的爱，这对恢复
健康是很有好处的。
国护理患病时的宝宝，新手爸妈应随时注意宝宝的全身状况。
宝宝经医生检查，确诊患有某种疾病后，父母应及时咨询医生关于护理宝宝的方法。
其中最重要的就是随时注意宝宝的全身状况。
因为婴幼儿患病有起病急、病情转化快的特点，所以即使在看过医生后，也要注意宝宝的病情是否有
新的变化，一旦出现不寻常的情况，还是应该尽快寻求医生的帮助。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<科学育儿每日课堂>>

编辑推荐

《科学育儿每日课堂》：为孕妈妈提供全程的贴心呵护，指导孕妈妈怎样健康饮食。
帮助准父母掌握各种胎教知识，贴心提供实用的胎教方法。
提供最新、最详尽的宝宝养育知识，科学开发宝宝的潜能。
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