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内容概要

“天助自助者”是影Ⅱ向深远的古训，也是“易发久九大管理理念”的理念之一。

“天助自助者”给了无数处于彷徨状态和事业低谷的人信心与希望，也是盛世影响力教育训练集团及
国内外数万家企业的宝贵财富。

有这样一则故事：一天，一个人急着赶路回家，中途突遭大雨。
无奈之下，他只能在屋檐下躲雨。
这时，他看到一个神仙在雨中走过，于是立即大声叫住神仙：
“神仙，你带我一段，帮我离开这里吧。
”
 神仙说： “我在雨里，你在檐下，而檐下无雨，你为何让我帮?”
 这人立刻从屋檐下出来站在雨中说：
“神仙，现在我也在雨中了，你可以帮我了吧?”神仙微微一笑，说：“你在雨中，我也在雨中，我不
被淋，因为有物遮雨；你被雨淋，因为无物遮雨。
所以你要想离开，不必找我，请自找物去!”说完便走了。
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作者简介

易发久，,影响力教育训练集团，董事长，影响力（香港）国际教育发展集团有限公司，董事长，世界
华人工商促进会，常务理事，“中国·培训论坛”组委会，执行主席，上海人才培训市指导中心，常
务理事，培训委员会主会，影响力EAP网络学院，院长，上海师范大学，教授，中国第一套原创108
部MBA教程主编。
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书籍目录

要想天助．必先学会自助
 自助是成功的根本
 自我提升工具：培养成功心态的21条经验
 案例：凿壁偷光的匡衡
 天助要自助来把握
 自我提升工具：思维状态积极程度测试题
 案例：神父的抱怨
要想自助，必先审视自我
 自我剖析，直面人生
 自我提升工具：SWOT分析法
 案例：想冒充鹰的乌鸦
 自我定位，谋定前程
 自我提升工具：设定个人目标的SMART原则
 案例：雉鸡的不同命运
自助就是重塑自我
 有完善，才能进步
 自我提升工具：冷读术
 案例：公主的月亮
 有突破，才能超越
 自我提升工具i进人“冥想状态”的有效方法
 案例：挑战自我的奇迹
天助就是天时、地利、人和
 天时：机遇提供条件
 自我提升工具：稽核问题表法
 案例：西尔维斯特·史泰龙的成功
 地利：环境影响发展
 自我提升工具：九型人格分析表
 案例：乌鸦与喜鹄的不同命运
 人和：人脉助力成功
 自我提升工具：3A法则
 案例：纽约饭店
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章节摘录

版权页：插图：所谓自助，就是自己帮助自己，充分发动自身的主观能动性，追求自己想要获得的东
西。
对于个人来说，自助是成功的根本。
如果总是将成功寄托于外界的帮助，或者只是坐等机会的降临，那你在成功的路上就失去了主动性，
进而可能会失去与成功相遇的机会。
你只有放弃对于外界的依赖，主动地自我完善，不断地自我提升，才能够将开启成功大门的钥匙牢牢
掌握在自己的手中。
苏东坡与佛印禅师是一对好朋友。
有一次，他们两个人一起游览杭州的天竺寺。
苏东坡看到寺中供奉的观世音菩萨手中拿着一串念珠，感到有些奇怪，就问佛印禅师:“观世音菩萨本
身就是佛了，为什么还要手持念珠呢?”佛印禅师回答说:“手持念珠自然是为了诵念佛号。
”“观世音菩萨诵念的?什么佛号呢?”苏东坡继续问道。
佛印禅师说:“自然是诵念观世音菩萨的佛号。
”苏东坡还是不太明白:“为什么观世音菩萨要诵念自己的佛号呢?”“因为求人不如求己啊!”佛印禅
师意味深长地说道。
在凡人眼中，能够呼风唤雨、所向披靡的观世音菩萨，都强调自助的重要作用，作为普通人的我们，
是否更应该提升自助的意识与能力呢?因此，每个人都应该意识到如果想要在当今社会中更好地生存，
就?须养成和强化自助意识。
在遇到困难时，要依靠自己的力量解决，不要总是期盼奇迹的出现，在明确前进方向后，要全力出击
，主动追求，不要再坐等机会自己降临。
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媒体关注与评论

我被深深震撼，易老师让我们认识到，我们每个人都可以那么棒!　　——东方希望集团总裁 刘永行
易老师的管理思想给了我们太多感悟，它给我带来了迄今为止内心最大的一次冲击!　　——百丽集团
总经理 盛百椒这是一套可以让中国中小企业提高绩效的黄金丛书，这深入浅出地将复杂的理论简化为
有效的工具。
　　——皇明太阳能集团有限公司董事长 貫鸣管理学不是高深的学问，更不是严谨的科学，而是拿得
起、放得下的理念加方法，立意高远却实操简便。
阅读这套管理理念系列丛书，对以上两点，您会有更深的体会。
　　——北京大学精细化管理研究中心主任、细节管理专家 汪中求
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编辑推荐

《天助自助者》是易发久九大管理理念系列。
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