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内容概要

　　最强本能识谎术，让谎言装不成、藏不住
　　微反应是每个人在遇到有效刺激的一刹那产生的瞬间反应，它从人类本能出发，不受思想的控制
，无法掩饰，也不能伪装。
再能“装”的人，遇到有效刺激之后的第一瞬间也会出现微反应，他的“装”只能出现在微反应之后
。
因此，微反应是个人内心想法的忠实呈现，是了解一个人内心真实想法的最准确线索。

　　本书作者经过5年研究，与8家司法科研机构合作，积累了10000条微反应测试数据，在国内最先开
启了应激微反应研究的先河。
全面分析了最常见的8种微反应类型（冻结反应，安慰反应，逃离反应，仰视反应，爱恨反应，领地
反应，战斗反应，胜败反应），适用于恋爱交友、工作升职、团队管理、业务谈判、面试访谈等人际
关系各个领域，能够从根上助你认清谎言，撕破假面，还原真相，打造属于你的防欺骗保护伞，进而
看透他人，掌控局面。
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作者简介

姜振宇博士中国政法大学中国法律信息中心主任中国政法大学心理应激微反应研究小组负责人《心理
应激微反应测试分析》课程主讲人创建国内首家依据心理应激微反应进行“测谎”的研究团队团队参
与检察院系统心理测试技术研发某电视台测谎节目专家指导《微反应在新闻采访中的信息挖掘研究》
项目指导《微反应在心理健康检测和干预领域的应用》项目研究成果得到中央电视台、北京卫视、台
湾东森电视台新闻报道；深圳卫视、北京青年频道、北京生活频道根据真实测试过程，录制多档节目
；新京报、法制晚报、正义网、台湾政治大学报等多家媒体进行专题采访报道，所有报道内容均以真
实测试验证为基础。
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书籍目录

第1章 人人都逃不掉的微反应
　什么是微反应
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　微反应能准确映射心理状态
　破绽
　自我控制能力
　人具有的8 种微反应
第2章 几个重要而细微的理论点
　关于说谎
　什么是说谎/说谎的类型/说谎的目的
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第3章 注意！
千万别动（冻结反应）
　冻结反应的原理
　惊
　明显的冻结反应
　最古老的冻结——跪叩/标准的冻结——整个身体僵住
　隐晦的冻结反应
　呼吸控制/手的约束/脚的拘束/面容僵化
　与心理测试相关的应用
　实用速查
第4章 不怕，不怕（安慰反应）
　视觉安慰
　神奇的瞳孔/视线转移/两个荒谬的传说
　听觉安慰
　口唇安慰
　嘴唇的动作/咀嚼和吞咽的动作/味道的安慰
　肌肤安慰
　头、脸、颈部皮肤安慰/衍生皮肤安慰/手部的安慰/胸腹部的安慰
　对他人的安慰行为
　实用速查
第5章 走为上策（逃离反应）
　准备逃跑的那一刹那
　循环和能量储备/姿态调整
　明显的逃离
　逃跑的变形/一个著名案例：女车模与女主持的争锋
　隐晦的逃离
　视觉逃离/角度的扭转
　实用速查
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第6章 服从与合作（仰视反应）
　高高在上
　傲慢/御下/骄傲
　服从的诚意
　低头/藏脸/高低定位的变形——酒文化/腿脚的反应
　尊重与互惠
　点头/四种不同握手/真假拥抱/拍照站位
　实用速查
第7章 喜爱——以爱情的名义说事（爱恨反应）
　羞涩
　羞与涩/脸红什么/公众人物也不例外
　允许你靠近我——距离的控制
　什么是爱情/四种心理距离/爱情距离坐标轴
　因爱而恨
　愤怒/嫉妒
　实用速查
第8章 这是我的地盘（领地反应）
　自尊
　自我认同/对外防御
　领地的确认
　领地的建立：手和臂/领地的建立：脚和腿
　领地里的掌控感
　炫耀/松弛/身体不同的松弛反应
　我的地盘听我的
　谁是领导/位置的讲究
　实用速查
第9章 进攻与防守（战斗反应）
　愤怒情绪
　愤怒的面孔/脖子变粗/身体绷紧/眼神犀利/语言少且单一/呼吸急促/愤怒的根源是威胁
　战斗预备
　挑衅/迎接挑战
　犀利进攻
　牙齿反应/手指姿态/手指敲击/手的动作/脚的动作/如何辨别愤怒情绪的真伪/案例分析：克林顿的谎
言
　谨慎防御
　建立屏障/阻断反应
　专业人士的例外
　实用速查
第10章 胜败并非常事（胜败反应）
　重力原理
　胜利者的姿态
　反重力动作/高声欢呼/摇头晃脑/欺骗的得意
　失败者的表现
　长期的压抑
　实用速查
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章节摘录

版权页：插图：视觉安慰传说中，如果婴儿每天睁开眼睛的时候能看到妈妈（爸爸）的笑脸，他（她
）将来就会很爱笑，很开心，而且会长得很漂亮。
很多妈妈对这一点都深信不疑。
从科学的角度讲，能不能长得漂亮这个问题，与婴儿能否看到父母笑脸之间并没有直接关系。
不过不用失望，因为视觉上的舒适和宽慰，确实能促使一个人的心情好转。
小婴儿如果经常能够看到父母的笑窖。
的确会变得性格开朗，窖易开心。
爱笑，这些都源于不断积累的安全感和自信心。
一个人笑着的时候，就会变得比板起面孔漂亮很多。
当然，长大了之后，眼睛看到的不会每每都是父母温柔的笑容，还会看到很多让自己不高兴的负面的
东西。
而且，年纪增长之后也不会单一满足于父母的笑容，还会拥有更多的视觉需求，比如美人（包括男和
女）、美景、艺术品以及能引发美好幻想的东西（比如钞票）。
不过，有两条规律是不会打破的：一是从东西的角度讲，所见之物一定是良莠俱存，本事再大的人也
不能掌控，二是从看东西的人的角度讲，一定是喜欢看喜欢的，不喜欢看不喜欢的。
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编辑推荐

《微反应》：冻结反应  安慰反应  逃离反应  仰视反应 爱恨反应  领地反应  战斗反应  胜败反应5年研究
积累。
8家司法科研机构合作.10000条测试数据。
熬制出本能识谎术。
读懂身体小动作。
让他人内心想法赤裸呈现，装不成。
藏不住。
紧闭双唇。
下巴上颏肌隆起 说明内心不满双手十指交叉，突显紧张内心抱住膝盖，形成肢体力量对抗平衡 抑制
紧张，建立自卫屏障结论面对负面刺激，心理承受压力 试图自我保护和逃离．属恐俱 头部微后仰，
试图远离刺激源双肩缩拢，躯干微曲试图减少身体暴露面积，以降低伤害 躯干前倾的二郎腿 典型的
屏障和距离控制
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