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内容概要

本书精选了七十篇笔记。
这些笔记记载了宋代的社会风俗、科技记录、典章制度、民众疾苦、中外贸易、书画诗文、历史事件
等等，资料性和可读性俱佳。
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作者简介

朱瑞熙：河北大学宋史研究中心特聘教授，上海师范大学人文学院研究员，著名宋史专家。
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章节摘录

版权页：宁州城倚靠北山，逢到上元节，在南山顶缚一根绳子，垂到山脚下，用陶罐装上柴火，用链
条套在绳子上从山上滑下来，远远看去好像一颗大流星，当地人把它叫做“彗星灯”。
襄阳人把正月二十一日称为“穿天节”，说是江妃二女解佩赠送郑交甫的日子。
州里去汉水边集会，全城人都从群山间乘彩船沿江而下。
妇女在河滩里寻找有孔可穿的小白石，用彩色丝线串起来，插挂在头上，认为这是生儿子的征兆。
湖北人把五月十五日称为“大端午”，划船竞渡。
每个村的百姓，都各自置办一条船，雇一名凶悍的人在船头执旗，身上挂着纸钱。
有时争道殴打，打死了人，这个人甘愿受斗杀之刑。
因此官府严加禁止。
成都府从上元到四月十八日，游览赏玩几乎没有停歇。
转运使府第后面的花圃名叫西园，春天听任人们游乐。
开园的第一天，两家酒坊各邀请会演技的优伶，在府衙比赛，拿骰子放进合子里摇动，看点数多的先
演，称为“撼雷”，从早到晚，只演清一色的杂剧。
在阅武场设座，场地周围都是本府官员家属的看棚。
棚外才放高凳，百姓们男子在左女子在右，立在凳子上好像山一样。
每次逗趣取笑，必须筵席中为之哄堂，百姓也都引得发笑的，才拿青色红色小旗各自插在垫子上作记
号，到晚上比较旗多者取胜。
如果上边和下面不是同时发笑，也就不算数。
浣花溪从城里到佛寺（忘记了它的名字）共十八里，太守乘彩船沿江而下。
两岸都是百姓家结扎的水阁，装饰着锦绣，每当彩船开到，有歌舞的，就钩起帘子观看，赏给钱帛。
用大船装载公使库酒，所有游玩的人家，按人数给酒，每人给一升。
到晚上沿着陆路回去。
有的骑兵擅长跑马射箭，每当太守出城，必定在前面奔驰。
街路两旁搭了五七层棚子，人们站在上面观看，只露出头部，称为“人头山”，也是按男女分立左右
。
到重九节药市，从城门外到玉局观五门，开设店铺出卖各种药物，犀角、麝香之类成堆。
府尹和监司都边走边看。
又在五门之下设置大酒尊，可以装进几十斛酒，放上酒杯和勺子，凡是自称道人的，都听任畅饮。
像这样连续五天。
据说也偶然出现奇人奇事。
正当太平盛世，公私富足，上下逸乐，不能一一记载。
如澧州举办“五瘟社”，旗帜仪仗等物都是帝王所用，只有一种赭伞不敢用，而用油布覆盖。
用轻木建造大船，长几十丈，舳舻桅舵，无不具备，还用五彩装饰，州民都书写自己的姓名、年岁以
及所做佛事之类，写成状子，装在船里，漂到江中，称为“送瘟”。
光成都府在元宵节每夜用油五千斤，其他费用也可想而知了。
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编辑推荐

《宋代笔记小说选译(修订版)》是古代文史名著选译丛书之一。
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