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内容概要

　　本书以“人体三通一平”，即血管通、肠道通、尿道通、身心平衡为主题．总结老祖宗留下的养
生真经，提出了“通则不病．不通则病，三通一平决定着你每一天的健康生活”的养生理念。
从“通”出发介绍了各类常见疾病的防治措施和方法，并引入了作者注册的“鼎真汤”系作为独特的
汤疗治病养生方法。
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作者简介

陈威生，鼎真汤王创始人.著名中医，人体三通系统工程创始人。
他提出“药疗不如食疗，食疗不如汤疗”的创新食疗概念，并研发了“鼎真汤王”和“御养汤王”
等400多种养生汤膳，将“药食同源”的理念推广到了一个新的高度。
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章节摘录

版权页：插图：第一篇 万病皆从瘀堵生1.瘀是健康的最大杀手瘀是你体内的垃圾很多朋友问我，为什
么我对所有的病人都强调血管通、肠道通、尿道通、平衡生活的人体三通一平工程？
为什么在治疗疾病时只用三通一平疗法？
是不是因为我对其他的治疗方法并无研究？
我每次都笑而不语，再多的解释都是苍白而无益的，真实的疗效才是一种治疗方法有效与否的最好证
据。
其实，在我提出的三通一平中，就已经涵盖了中医治疗方法的精髓。
西医讲究“治愈”疾病，也就是“头痛医头，脚痛医脚”，针对产生病痛的部位来做针对性的治疗。
而中医却？
力于让疾病“自愈”，中医将人体当成一个整体来治疗，不是着眼于患处，而是从根本上去查找疾病
产生的原因，从源头上将病因拔除，然后调整人身的能量动态使之归于平衡的常态，这样，疾病就会
自愈了。
那么疾病的根源在哪呢？
根源就在于“瘀”。
对于人体三通的不了解，实际上就是因为人们对于自身疾病产生的根源——“瘀”的认识极度匮乏。
中医将“瘀”限定为瘀血，而我们在这里，将瘀的概念延伸开宋，将影响气血运行的，容易造成体内
瘀血的物质都称为瘀。
人体由许多管道系统构成，如血管系统、淋巴管系统、胃肠道系统等，只有这些管道系统畅通无阻，
人体才能健康。
随着年纪的增长，自然环境因素和人自身的新陈代谢使人体内积累了各种各样的垃圾毒素，这些东西
简单地说就是瘀，比如说痰湿、浊气、瘀血、食积、水湿、内热等等这些都是瘀。
人人体内都有瘀，瘀无时无刻都在产生，这些瘀会随着气机的升降，潜伏在我们的脏腑经络里，隐藏
在我们的管道系统里，隐蔽在身体组织的空隙中，或者渗溢在肌肤筋骨、皮里膜外，它们在身体里无
处不到。
（4）气虚血瘀《景岳全书》中说：“凡人之气血犹如源泉也，盛则流畅，少则壅滞，故气血不虚不
滞。
虚则无有不滞者。
”我们身体中血液的循环主要依赖气的推动，尤其是心气，当心气不足，推动无力，就会引起血瘀。
就好像推车一样，你有力了，车子才能往前动，太虚弱，无力去推动车子了，车只能停在半路，结果
迎面来的车过不来了，跟在后面的车也过不去了，一辆车就引起了交通大堵塞。
随着我们年龄的增长，身体里的气在与自然和疾病的斗争中会慢慢地消耗掉，脏腑的气机就衰减了。
气虚血瘀者，一般面色惨白，没有血色，唇色也是淡白的，经常感到体倦，头晕眼花，气短胸闷，心
悸失眠。
气虚也分轻重，有的人气虚无力，但体内之气尚能推动血液，只不过推得慢一点罢了，血行迟缓，也
会出现血瘀。
气虚严重的人，血已经瘀积在路途中，气已经无力将血运行到人体某个部位去发挥濡养作用，血瘀积
的地方就疼痛，得不到血滋养的部位就瘫痪，甚至萎缩。
（5）外伤血瘀《诸病源候论》说：“血之在身，随气而行，常无停积，若因堕落损伤，即血行失度
⋯⋯皆成瘀血。
”跌打损伤，会使我们的皮肤、络脉受到伤害。
人体是一个完整的、精微的机体，若某处损伤，损坏了这个机体的平衡，破损的地方就会出血而致瘀
，使局部青紫，刺胀作痛。
有的时候，我们的身体受到损伤，但是皮肉没有破，比如说被门夹了手指头，被重物砸了脚等等，可
能一时之间看不到有什么损伤，就是觉得有些疼痛，但第二天，就会发现受伤的地方变成紫青色，或
者是红肿起来。
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实际上，外力的作用已经改变了体内经脉的方向和形状，使肌肤筋脉受到了创伤。
气血受到突然地侵袭，流动就会缓慢下来，甚至会不循脉道，旁溢于外，渐渐瘀积，成为瘀血。
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编辑推荐

《瘀生百病通出健康》：万病皆从瘀堵生，通瘀祛病并不难五脏六腑是根本，脏腑通则身体健通血管
、通肠道、通尿道，人体三通百病不生四步通瘀保健康，鼎真汤王有妙用平衡生活不生瘀。
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