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内容概要

本书详细介绍了从怀孕到分娩的所有孕育知识，向每一位准备当妈妈的女性细心讲述各项孕育知识，
包括孕期生活的保健、胎教的实施方法、如何补充营养、如何呵护身体，本书内容丰富新颖，方便实
用，可以让每位孕妈妈享受一个安全、放心又轻松、健康的孕育过程。
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章节摘录

版权页：插图：优生知识课堂慎重地选择伴侣选择合适的伴侣并不只是个人幸福那样简单。
正确、科学地选择伴侣，关系到后代的发展，甚至对于整个民族的人口素质也有着重要的关系。
所以，在选择伴侣的时候，既要考虑到自己的情感因素，也要慎重地、科学地对待后代的优生、优育
问题。
以下是从优生学角度来看，需要注意的几个方面:①是否有较广阔的选择范围从优生学的角度出发，选
择伴侣的时候应尽量扩大选择范围，可以跨越省市或国籍。
越是远的血缘关系，相同的致病不良基因就会越少，这样产生后代遗传性疾病的概率也就越小，有利
于优生和提高人口素质。
②家族中是否有遗传性疾病史父母中的任何一方患有遗传性疾病或带有遗传性疾病的基因，就有可能
遗传到后代身上，而且很有可能会一直遗传下去。
因此，在选择伴侣的时候，要注意对方是否患有遗传性疾病，或是否有携带遗传性疾病基因的可能。
如果对方家族有遗传性疾病史，就应慎重地选择了。
③是否是相同的Rh血型系统血型系统是依据红细胞膜上同种异型(或表型)抗原关系来分类的组合。
而作为重要的血型系统之一的Rh血型系统，也是在选择伴侣时应该注意的。
如果夫妻双方的Rh血型不合，即双方不是Rh阳性或阴性相配，所生出的宝宝可能会患上溶血症，会造
成早产、流产、死胎、贫血、黄疸、心脏衰竭或新生儿死亡等严重后果。
即使宝宝顺利出生，也可能严重影响宝宝的智力发育和身体运动能力的发育。
所以，要想孕育出聪明健康的下一代，夫妻双方的Rh血型系统是否相同很重要，而这一点也往往容易
被人们所忽视。
以上是出于优生学角度提供的选择伴侣时的参考。
除此之外，在选择伴侣时最好还要考虑对方的能力和智力方面的情况，力求将最好、最优秀的基因留
给下一代。
优生学认为，同样优秀的基因携带者结合，后代各方面也优秀的概率会很高。
所以在选择伴侣时，可以选择在能力和智力上和自己互补的伴侣，可以注意一下对方的思考水平、逻
辑能力、情商、观察能力等方面，这样才能孕育出更优秀的后代，也可以为民族人口素质的提高贡献
自己的力量。
父母能遗传给宝宝的东西“咱们的宝宝长得什么样呢?像我还是像你?什么样的嘴巴?什么样的眼睛?”究
竟父母能将哪些东西遗传给宝宝呢?我们都知道，父亲的精子和妈妈的卵子相结合形成了受精卵，它包
含着来自父母双方的染色体，从而才分化出了新的个体，即胎宝宝。
因此，孩子身材的高矮、体形的胖瘦、眼睛的大小、肤色的深浅、耳朵与牙齿的形状、鼻子的高低、
毛发的密度、智能的好坏、寿命的长短，以及红细胞数量、血型、血压、一些疾病和抵抗能力等等，
都与父母的遗传有关。
例如，父母的遗传基因里有“矮”的符号，宝宝以后往往会长得较矮;反之，子女的身高就比较高。
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