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内容概要

　　本书是美国成功学之父奥里森?马登的名著之一，从性格与命运的关系入手，通过大量的名人实例
和精辟的成功理论，教给青年人如何摒弃虚荣和浮躁，塑造内在的高贵品性。
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作者简介

　　奥里森·马登作为成功学的奠基人，他把拿破仑?希尔、奥格?曼狄诺、安东尼?罗宾等引入当今世
界著名成功学家的殿堂。
同时他的成功学著作也改变了无数人的命运，从艾森豪威尔、尼克松、卡特、布什等美国历任总统，
洛克菲勒、索罗斯、比尔?盖茨等企业巨子，到阿诺?施瓦辛格、迈克尔?杰克逊、大卫?
贝克汉姆、世界足球先生卡卡、C.罗纳尔多、乔丹、科比、奥尼尔等巨星，都提到了马登成功学著作
在青少年时期对他们的决定性影响。
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第一章　钢铁般的意志力
第二章　成功者的进取心
第三章　节俭是成功的美德
第四章　高贵的个性
第五章　克服恐惧心理
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章节摘录

　　人生赛场上的意志力　　爱默生说：“人类存在的意义便是要磨炼自己的意志。
”如果从人性的本质来衡量，这种说法丝毫也不过分。
就像约翰·斯图亚特·穆勒说的那样：“性格是意志力的外在表现。
”　　如果从现实的层面来看，意志力的发展在人生的旅程中也有着至关重要的作用。
意志力究竟有多大，这一点没有人能够预测出来。
同创造力一样，意志力都源于人类伟大的内在力量之中。
意志力是一种源于自我本身的力量，这种力量人人都具备。
　　那些名垂青史的伟大成就，没有一个不是源于人类正确的判断力、惊人的创造力和坚强的意志力
的。
就威尔伯福斯、加里森、古得伊尔、希拉斯·菲尔德、俾斯麦和格兰特而言，是意志力成就了他们坚
贞不屈的性格，不论是温和的还是严厉的，不论是爱好和平的还是好战的意志力。
他们言出必行，不畏险阻。
任何艰难险阻都无法阻挡他们前进的脚步。
对大多数人而言，失败并不是由于教育不够，也不是因为能力不足，而是他们缺乏果敢的决断力和坚
强的意志力。
　　沙曼说：“如果不能深刻体会到意志力的培养对于我们的人生具有怎样重要的意义，我们是无法
看透人生的本质的，更不用说选择正确的人生方向了。
”年轻人应该有意识地去培养这种意志力。
为了获得健美的体格，我们需要不断地进行体能训练；同样，为了获取并且拥有更为成功的人生，我
们必须磨炼自己的意志。
　　⋯⋯
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