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内容概要

　　史铁生精选珍藏文集之《史铁生的日子》为谈话、书信集，收录了史铁生同好友及媒体的谈话资
料，于日常言谈中窥见史铁生深刻的思想内核及他对日常事物的看法及思考，其中有与陈村的对话以
及与南方周末等媒体记者的谈话，都能从中理解他豁达深刻的内心世界。
书信部分则收录了史铁生先生同家人、好友的43封书信，让读者以更为自然随意的角度走进史铁生、
了解史铁生、读懂史铁生，其中有与王安忆等的书信，有日常的对话也有对文学对社会的理解和批判
。
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作者简介

　　史铁生(1951—2010)
　　1951年生于北京，1967年毕业于清华附中，1969年去陕北延川插队。
因双腿瘫痪1971年回到北京。
后因尿毒症于1998年初开始以透析维持生命。
自称“职业是生病，业余在写作”。
代表作有：散文《我与地坛》《合欢树》，中短篇小说《命若琴弦》《我的遥远的清平湾》，散文随
笔集《病隙碎笔》《记忆与印象》，长篇小说《务虚笔记》《我的丁一之旅》等。
曾获全国优秀短篇小说奖，鲁迅文学奖等多种全国文学奖。
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章节摘录

　  【铁生说】1、是天堂也是地狱的地方，我想是有一个简称的：人间。
　  2、我见过很多人。
我见过的人里，有些已经死了，有些还活着但不知活得怎样活在何方。
　  3、人的故乡，并不止于一块特定的土地，而是一种辽阔无比的心情，不受空间和时间的限制。
这一心情一经唤起，就是你已经回到了故乡。
　  4、所谓命运，就是说，这一出&ldquo;人间戏剧&rdquo;需要各种各样的角色，你只能是其中之一
，不可以随意调换。
　  5、只有人才把怎样活着看得比活着本身更要紧﹐只有人在顽固地追问并要求着生存的意义。
　  6、那一天，我也将沉静着走下山去，扶着我的拐杖。
　  7、此岸永远是残缺的，否则彼岸就要坍塌。
　  8、皈依并不在一个处所，皈依是在路上。
　  9、爱情是社会事件，在亚当夏娃走出伊甸园之后发生，爱情是在相互隔膜的人群里暴发的一种理
想。
　  10、失恋的日子，与平常的日子，没有多少不同。
区别也许仅仅在于：它正途经我，尚未到达你。
　  11、爱情，并不在伸手可得或不可得的地方，是期盼使它诞生，是言语使它存在，是信心使它不死
。
　  12、爱是软弱的时刻，是求助于他者的心情，不是求助于他者的施予，是求助于他者的参加。
　  13、爱的情感包括喜欢，包括爱护、尊敬和控制不住，除此之外还有最要紧的一项：敞开。
互相敞开心魂，为爱所独具。
　  14、我想，上帝为人性写下的最本质的两条密码是：残疾与爱情。
　  15、博爱是理想，而爱情，是理想可实现的部分。
　  16、爱如果是你的心愿，爱已经使你受益，无论如何用不上大义凛然。
　  17、终于醒悟，其实每时每刻，我们都是幸运的，因为任何灾难的前面都可以再加一个&ldquo;
更&rdquo;字。
　  18、死是一件无需乎着急去做的事，是一件无论怎样耽搁也不会错过了的事，一个必然会降临的节
日。
　  19、我忽然觉得，我一个人跑到这世界上来真是玩得太久了。
　  20、命运而言，休论公道。
　  21、人所不能者，即是限制，即是残疾。
　  22、上帝在每个人的欲望前都设置了永恒的距离，公平的给每个人以局限。
　  23、生病的经验是一步一步懂得满足。
　  24、左右苍茫时，总也得有条路走，这路又不能再用腿去趟，便用笔去找。
而这样的找，后来发现利于这个史铁生，利于世间一颗最为躁动的心走向宁静。
　  25、爱的问题存在与否，对于一个人，一个族，一个类，都是生死攸关，尤其是精神之生死的攸关
。
　  26、彻底的圆满只不过是彻底的无路可走。
　  27、作家应该贡献自己的迷途。
　  28、上帝不许诺光荣与福乐，但上帝保佑你的希望。
　  29、生命到底有没有意义？
&mdash;&mdash;只要你这样问了，答案就肯定是：有。
　  30、入圣当然可以，脱凡其实不能，无论僧俗，人可能舍弃一切，却无法舍弃被理解的渴望。
　  31、从人的本性来看，并无任何&ldquo;奇怪&rdquo;可言；就人的欲望来说，一切都是正当。
所谓奇怪或不正当，只是在这个现实世界的各种规矩的衬照下才有的一种恐惧。
　  32、成为美，进入了欣赏的维度，一切才都有了价值和意义。
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　  33、也许，人，就是歧途。
　  34、人们轮班地来做同一个猜谜游戏。
结束之后是开始。
　  35、竞争是件好事，否则人间不免寂寞。
但为什么一定要比着豪华呢？
不可以比着简朴吗？
享受更是无可非议，但是，人终于能够享受的只有心情和智慧，借助倾诉与倾听。
　  36、生命不是为了来完成一项意义&mdash;&mdash;您预先没有这个任务，恰恰相反意义是为了方
便生命的完成。
　  37我不过是我的印象的一部分，而我的全部印象构成了我。
　  38、美是人类无穷创造欲望的轨迹。
　  39、生活是在现实中投奔理想。
艺术是在理想中创造现实。
要求理想的生活，会趋于疯。
要求现实的艺术，必流于傻。
　  40狂妄，是因为不见神界。
　  41、人间的最糟糕的事，就是人总难免把自己的意志强加于人&mdash;&mdash;这可能是万恶之源
。
　  42、在这个世界上，一个人是多么无足轻重。
　  43、一切职业和事业都是平等的，因为，说到底，一切职业和事业都是攀援之绳、涉渡之舟，是娱
乐生命的游戏，是逃避时间刑役的计策。
　  44、白天，一睁开眼睛，认定：一切都是真的，值得为之激动、振奋。
　  晚上，一闭上眼睛，相信：一切都是假的，不值得为之耿耿于怀。
　  45、信心不见得是通向幸福的道路，很可能是不甘就死的欲望。
　  46、我觉得一生二，二生三，那个一是空，而不是无。
　  47、哲学和宗教永远不可能结束，因为人永远不可能圆满。
当人类完满，人类也就结束了。
　  48、困境是永恒的，你无法设想一个没有困境的状态，没有困境就没有矛盾。
　  49、其实人心里的世界更无穷、更丰富，你经历的事情你可以反复看它，实际上都不一样。
　  50、人生来都是有自卑的。
　  51、人都难免是以己度人，难免对别人理解得不够准确，要能理解到这一步，理解到理解的不可圆
满性，宽容才是可能的。
　  52、恨就是由于把爱看成一种东西，他要拿来但没能拿来，他就恨，却不知道恨的关系离爱更远了
。
　  53、漂亮会赢得喝彩，美不是，美很可能是对一种不屈精神的感动。
　  54、我想人们更多的时候是存在于他的梦想（或者叫欲望、理解）里的。
　  55、唯当心魂可在这块被圈定的有限之地作无限的漫游与自我完善之时，唯当我们看生死如同一曲
无穷乐章的有限段落之时，或唯当我们眺望着人类作为整体而行的无穷道路，同时以追求完美的姿态
演奏着属于自己的段落之时，&ldquo;救世主&rdquo;的热情便会充盈于&ldquo;造物主&rdquo;的时空，
我们也才有了应对那无穷冷漠的可能吧。
　  56、任何事物，都因遇到挫折或陷入困境，而更其彰显。
　  57、性和爱，真是生命中两个最重要的密码，任何事情中都有它们的作为：一种是走向简单的快慰
，一种是走向复杂的困苦。
　  58、爱，就是重新走向那浑然消息的愿望，所以要沟通，所以要敞开。
那是唯一符合上帝期待的行动吧，是上帝想看到的成果。
　  59、我还是相信，爱情，从根本上说是一种理想（梦想，心愿），并不要求它必须是现实。
　  60、语言的重要并不仅在于能够说明什么，更在于可以寻找什么，描画理想，触摸虚幻，步入可能

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<史铁生的日子>>

。
　  61、我们每时每刻都在有限的物质环境中，倘若生活永远只是物质的，人就要觉得乏味。
幸好精神世界是无限，期待与梦想总没有尽头，唯此人生才可能永远有路可走。
　  62、所谓思想，绝不等同于政治和哲学，真正思想都是&ldquo;于无声处听惊雷&rdquo;。
　  63、好的宗教必进入艺术境界，好的艺术必源于宗教精神。
　  64、最后有一个死结，估计我今生是解它不开了：无论哪条路好，所有的人都能入此路吗？
　  65、为了这块自由保留地上不断地长出美好的未来，我们得冒它也不断长出坏东西的风险。
　  66、梦想一经被限定，就不是梦想了，梦想恰是在被限定的那一刻被放弃的。
　  67、梦想或思考之辽阔，大约是无限的，因为任何时候伦理都比它小。
　  68、每个人生来都是孤独的，这是人之个体化的残缺。
　  69、原来残缺和爱情是互为因果的。
一切心魂的福乐与危惧中都携带了这样的消息。
　  于人而言，性从来不仅仅是性，那是上帝给人的一种语言，一种极端的表达方式。
　  70、人既已生　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  史铁生是一个&ldquo;伟大&rdquo;的作家，他当得起&ldquo;伟大&rdquo;这个词。
　  &mdash;&mdash;中国作家协会主席  铁凝　  我对史铁生满怀敬仰之情，因为他不但是一个杰出的作
家，更是一个伟大的人。
　  &mdash;&mdash;莫言　  婴儿的笑容  智者的目光　  周而复始的鸽群在你的天空盘翔　  人生没有忌
日  只有节日　  众神在你的生日歌唱　  &mdash;&mdash;周国平《对铁生说》　  读他（史铁生）的作
品要有耐心，一种宗教般的力量就隐藏在字里行间。
　  &mdash;&mdash;张海迪　  史铁生的去世，就像我们中国文学界的某一根支柱倒了。
史铁生是独一无二的作家，他已经拿了中国的精神诺贝尔奖。
　  &mdash;&mdash;著名学者  许纪霖
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编辑推荐

　  ◆史铁生是我们这个时代最有人格力量的作家之一，他的作品充满了深刻而优美的哲思，对人生
的温暖与热情，及对生活本身的热爱和尊重。
　  ◆史铁生夫人陈希米老师重新精选关于史铁生的访谈及书信，如史铁生与陈村对谈、何东的《我
不关心我是不是小说家》以及史铁生同王安忆等友的书信，集结成册；　  ◆经典的文本，考究的纸
张、装帧，最为完整的史铁生谈话、书信合集！
　  ◆浮躁的年代，读大师的文字，终于醒悟，其实每时每刻，我们都是幸运的，因为任何灾难的前
面都可以再加一个&ldquo;更&rdquo;字。
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