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前言

GDP（国内生产总值）在前进，CPI（消费者物价指数）在涨，但国人的幸福指数却没有跟上。
于是乎，在一个折腾的世界，中国乃至每个中国人，如何更淡定地生活，成了一个需要直面的命题，
事关幸福，也关乎未来。
一个很偶然的机会，我们五个人想到了这样的话题——中国怎样才能更加淡定？
讲述的就是中国在变动的世界形势下，所要抱持的信念和需要作好的准备。
过去的10年，中国确实已深刻地改变了世界，也越发引人关注。
在一定程度上，中国迅猛的发展，引发了世界范围的羡慕嫉妒恨，中国的国际形象和海外利益，都受
到越来越多的挑战。
而在内部，中国文化的缺失，民众心态的浮躁，也使中国的崛起面临可持续性发展的难题。
在这种情况下，中国的外交和话语权争夺该如何做？
中国文化和教育该怎样配合这种发展？
中国怎么更好地博弈和经营我们自己？
都是值得探讨的话题。
而我们五个人的“头脑风暴”所希望揭示的就是诸多让我们不淡定的问题的实质，并与读者一同寻求
解决之道。
除去“头脑风暴”，这本书还有几大亮点：一是气场极好。
由于五个人经常在一起做节目，私交也很好，所以座谈起来，行云流水，不仅有默契，而且放得开，
其效果远比各自在家奋笔疾书要好许多。
并且，五人的知识结构也非常互补：从国际问题到经济问题，从话语权到食品安全，从文化教育到旅
游，都相得益彰。
更难得的是，座谈期间，旁听的很多朋友也都能很好地融入，提出很多尖锐的问题，也与我们进行了
充分的互动。
同时，我们的很多话题还在微博上与博友进行了交流，这也使我们的书别开生面。
二是每章都用一个动物来形象地说明问题。
灵感是在轻松的环境下滋养出来的。
本来一开始并没有这个点子，只是在座谈进程中，从中国的大象定位逐渐想到了，其实每个话题都可
以用动物来象征性地表现出来，比如房价与蜗牛，文化输出与熊猫，等等。
既生动，又引人深思。
三是共同提起了八大主张，如中国要寻求大象定位，英语成为高考的选考科目，房产产权从70年变
为700年，人民币2016年阻击日圆，放开汇市，征收遗产税激励慈善，用赠与税稳定婚姻关系，等等。
这些主张，涉及中国的国际形象和海外利益，也涉及民生的方方面面，都有相当的民意基础，也都有
一定的建设性。
这体现出本书所具有的理性和建设性，也表现出我们对提升国民幸福度的热切关注。
四是现场感强，故事多。
这不是一本空谈的书，是在夹叙夹议中对现有问题进行抽丝剥茧，其中讲到了很多有趣的现象，也有
作者们的生活感言。
因为中国的事儿，是所有人的事儿。
在后期处理时，保持了座谈的原味，以便让读者能有更好的现场感和参与感，就好像我们是坐在一起
聊天，像朋友一样。
从章节的安排上，前面多是政治和经济话题，后面则偏向文化和教育话题。
这其中，既有中国该怎样定位，如何看待我们的战略对手和朋友，怎样更好保护海外利益；也有我们
该怎样投资，北京的房价还能涨多久，如何用税收等政策手段调整社会乃至家庭关系；更有全民学英
语是福是祸，要不要把孩子送出去，我的文化谁做主这样涉及每个家庭的文化和教育问题。
努力寻求不淡定的根源，是为了我们将来更淡定一些。
至于读者，大家尽可以各取所需：有孩子教育问题的，可多看看10至13章，关心投资方向的，可多注
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意6、8两章，关心生活质量的，留心7、9两章，关心中国以及企业和个人海外权益的，读读3至5章，
关心中国定位及地缘政治的，一定不能错过开头的两章。
你可以进来点餐，也可以包席。
成本是书价，得到的既可能是更加淡定的心态，也可能是在投资和教育上夯实我们淡定基础的收益。
世界很折腾，中国要淡定。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国要淡定>>

内容概要

　　世界怎么了：
　　全球陷入新一轮通胀危机？

　　中国怎么看：
　　新帝国主义对中国新一轮经济狙击？

　　我们怎么办：
　　我们的财富新危机？

　　外交：中国有天敌吗？
谁是中国最大的战略对手？

　　外交：中国要怎样的海外保护？
中国将来的航母，是内向一点，还是外向一些？

　　经济：高房价合理吗？
如何看到未来的房价？

　　大变局中，资产如何保值？

　　人民币会继续升值吗？

　　当下老百姓最应当忧虑的是什么？

　　从经济、军事。
内政、外交等十三个方面，为时代把脉。
我们必须清醒地认识到我们所处的时代背景，并对未来作出适当的预测。
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作者简介

张国庆：中国社科院国际问题专家，知名专栏作家。
在国际上最早对朝核问题作出准确判断，对伊拉克战争、日本入常失败、数次美国大选都做出过准确
预测。
著有《话语权：美国为什么总是赢得主动》《被折腾的世界：这十年美国搅动世界的背后》《总统们:
美国崛起的“秘密武器”》等书。
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书籍目录

第一章　中国有战略对手吗
　象征性动物：大象。

　入选理由：强大而内敛，群居而共融。

　本章PK：谁是中国最大的战略对手？

　正方观点：忘记几千年的辉煌历史而只记得100多年的亏损，就难免是一腔受害者的心态。

　反方观点：历史上的血污，不是你一相情愿就可以擦干净的。
在一个锅里吃饭的，不一定都是朋友。

第二章　做领袖还是做伙伴
　象征性动物：刺猬。

　入选理由：亲密而自持，合作不结盟。

　本章PK：“入常”问题，中国是否该放行？

　正方观点：五常扩容应该放行，否则“金砖国家”合作等机制可能瓦解。

　反方观点：从国际道义的观点出发，应旗帜鲜明地反对某些国家入常。

第三章　人民是国家资产最好的保值人
　象征性动物：老虎。

　入选理由：过大外储已如虎，数代人或睡不好觉。

　本章PK：美国国债是毒药还是糖果？

　正方观点：我们被美国国债绑架了，购入美国国债是饮鸩止渴。

　反方观点：持有美国国债，既是救美国也是救自己。

第四章　中国要怎样的海外保护
　象征性动物：鲸鱼。

　入选理由：温和地处在食物链最高端。

　本章PK：中国将来的航母，是内向一点，还是外向一些？

　正方观点：中国航母下水的政治意义，远远大于实际军事意义。

　反方观点：中国航母既是中国成为海洋大国的宣示，又是护国护民利器。
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第五章　人民币该不该更值钱
　象征性动物：龙。

　入选理由：龙翔九天，坚挺的货币是翅膀。

　本章PK：人民币升值能否倒逼产业升级？

　正方观点：人民币升值是治理通胀的最后工具，又可倒逼企业升级转型。

　反方观点：用人民币升值来倒逼产业升级，这个方法在中国的国情下行不通。

第六章　高房价合理吗
　象征性动物：蜗牛。

　入选理由：蜗牛有壳产权，人至少得有居住权。

　本章PK：做不了房奴的比房奴郁闷？

　正方观点：房子是有金融属性的，不想当奴隶的房奴成不了好主人。

　反方观点：背着房贷过日子太惨了，不能光跟东京比房价，还要比收入。

第七章　为啥活得不踏实
　象征性动物：猫。

　入选理由：猫有九条命，人独此一生。

　本章PK：食品安全是良心问题，还是机制问题？

　正方观点：生产经营者道德沦丧，是食品质量安全问题的祸根。

　反方观点：“质量腐败”和监管惩处不力，才是食品问题首恶。

第八章　跑赢CPI
　象征性动物：貔貅。

　入选理由：为全民吃进财富是根本！

　本章PK：增加投资品种和净化投资环境，哪个更重要？

　正方观点：在金融市场特别是股市，目前最需要的是打黑肃清。

　反方观点：投资渠道异化为少数人的工具，开放民间融资渠道、优化投资品种才是硬道理。

第九章　仇富还是爱富
　象征性动物：袋鼠。
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　入选理由：财富都装身上，是个累赘。

　本章PK：遗产税该不该尽快征收？

　正方观点：遗产税体现了财富公平，是做慈善的制度导向，应尽快做起来。

　反方观点：开征遗产税，需要考虑目的和时机，以及对社会的复杂影响。

第十章　要不要把孩子送出去
　象征性动物：海龟。

　入选理由：养海龟以前是智力投资，现在是安全投资。

　本章PK：教师该不该向全社会招聘？

　正方观点：应在全社会公开招聘教师，并对其资格进行认证。

　反方观点：教育的失败不能归咎于教师，教师认证解决不了教育问题。

第十一章　有病的民族才忽视母语
　象征性动物：鹦鹉。

　入选理由：强制性学舌有碍母语文化传承。

　本章PK：英语该不该成为高考乃至评职称的必考科目？

　正方观点：英语不应成为敲门砖，更不应成为卡人的门槛。

　反方观点：英语霸权是全球现实，需要我们主动适应。

第十二章　我的文化谁做主
　象征性动物：狮子。

　入选理由：强大和野性才能守地盘。

　本章PK：洋节日是否该淡化处理？

　正方观点：洋节在中国弄不出多大鬼来，充其量给孩子们和商家添个乐。

　反方观点：洋节是文化植入，要对年轻人加强引导，不能听之任之。

第十三章　中国文化俏天下
　象征性动物：熊猫。

　入选理由：稀缺而温暖，率性而豁达。

　本章PK：中国输出的文化，要不要对症下药？
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　正方观点：文化输出要有针对性，着力于国家形象和软实力的提升。

　反方观点：做文化不能急功近利，文化需要魅力而不需要“媚力”。
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章节摘录

版权页：   中国有战略对手吗 象征性动物：大象。
 入选理由：强大而内敛，群居而共融。
 本章PK：谁是中国最大的战略对手？
 正方观点：忘记几千年的辉煌历史而只记得100多年的亏损，就难免是一腔受害者的心态。
 反方观点：历史上的血污，不是你一相情愿就可以擦干净的。
在一个锅里吃饭的，不一定都是朋友。
 牛力：我先来做个开场白吧。
为什么有这么一个想法？
其实也跟咱们这个《行走天下》栏目有一定关系，在座几位都是《行走天下》绝对给力的嘉宾，每天
畅谈国内、国际大事，各位在节目里聊得很High，听众听得也很High。
不过，由于时间的限制，有些时候不能尽兴，特别是针对我们这两天要讨论的话题，大家很感兴趣，
但节目里不能完全展开或者不方便深谈，所以，我们想来一次集中的头脑风暴。
 为了淡定的头脑风暴 牛力：咱们的大题目叫“中国要淡定”。
“淡定”是指泰山崩于前而面不改色的镇定程度，遇事沉稳又积极果断，老练却重视有加，胜不骄、
败不馁；淡定形容一种勇气，一种思想境界，一种心态，一种生活的状态。
这个解释很好，比如说这“心态”，现在咱们国家改革开放30多年了，兜里的钱有了，生活比原来好
了，但是精气神儿却没了。
为什么说要淡定？
我觉得恰恰说明有一些不淡定的状态存在，所以我们才来讨论这些问题。
这是我对这两天讨论内容的一个小小的解题，算做一个开场。
 接下来，四位嘉宾在这里畅所欲言，咱们用两天的时间想一想中国未来的淡定发展大计是什么，咱这
头脑风暴很不容易，是加长版的《行走天下》。
拜托各位了，尤其是在座的四位嘉宾。
后面的这些网友，还有记者，我们的热心朋友们，也欢迎大家随时加入我们的讨论，我在这里给大家
做一个穿插，也是一个主持，希望这两天的会议能够结出美丽而淡定的硕果。
 节目开始了，张老师您先来。
 张国庆：“淡定”这个话题，首先是谈国内的东西，国内现在浮躁多一些。
对外，我们又面临着巨大的压力。
我们要谈的话题一是国内的，二是对外的，但每个话题都是涉外的，所以也能发挥咱们几个人的特点
。
我们并不是来寻求答案的，只要我们能提出有意义的问题，能够促使国人深入地思考我们所面临的处
境，能够更积极地规划中国的未来，就不枉此谈。
 生活中有忧郁和纠结，但生活也有诗和远方——这也是我们想传递给大家的信念。
 之所以要从“中国有战略对手吗”这个题目开始，是因为国家定位，或者说一个国家对自身整体形势
的判断，这在相当程度上会影响到其未来一段时间的走向及其国际形象。
 处在“焦躁期”的中国 戴占军：一个国家的发展，总有一定的阶段性，在一定的阶段里呈现出某种
特征。
这种特征或特质，有积极面，也可能有消极面。
而负有责任感的研究者，理应总结社会发展进程中的阶段性问题，帮助社会走上更加健康的发展轨道
。
 我觉得经过改革开放三十几年，随着社会财富的积累、国家综合实力的提升和国际生存空间的拓展，
中国的经济、社会和国民理念目前正处于新的转型时期。
相互纠结在一起的新问题，不同社会群体的诉求，以及日益多元的思考和理念，或交织互动，或对立
冲撞，呈现出转型阶段的独特景观。
 “中国要淡定”的话题不是我们突发奇想，也不是我们毫无根据虚拟出的议题，而是摆在我们每一个
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国民面前，亟须大家正视的社会课题。
当然，“淡定”是形容词，任何形容都是蹩脚的。
但在我看来，它总括描绘出了我们所希望达成的社会心理状态。
 所以，我们从“淡定”这一角度去切入，分析我们现阶段的问题，观照我们的国家定位、发展途径、
生存状态和群体意识，应该是一件很有意义，也很有意思的事情。
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编辑推荐

《中国要淡定》直言内政外交。
理性的声音，世界的眼光，国运的思考。
时代是个局，别做当局者迷。
不稳定的世界，中国不缺愤青，不缺钱，不缺人才，不缺规则，唯独缺少了些应对世界动荡的冷静与
理性；从一直高唱中国从大国到强国社会舆论环境中，以另类角度出现，中国要冷静的观点更突出与
契合实际，抓住人心。
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