
第一图书网, tushu007.com
<<非常禅道-大慈悲>>

图书基本信息

书名：<<非常禅道-大慈悲>>

13位ISBN编号：9787550610729

10位ISBN编号：755061072X

出版时间：2012-3

出版时间：凤凰出版社

作者：宽心 编

页数：238

字数：338000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<非常禅道-大慈悲>>

内容概要

　　本书旨在为青少年解除心灵烦恼，轻松快乐生活的阅读书。

　　此书精心汇编经典的禅意故事，并对禅宗思想的现代解读，当今社会，竞争激烈，人心浮躁，各
种不良情绪常常会影响我们的幸福指数，而解决这些问题的关键并不在问题本身，而是在于我们的心
灵，怎样排除烦恼，快乐生活，是这本书最终要告诉我们的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<非常禅道-大慈悲>>

书籍目录

第一章　善心就是佛心
　慈悲的心，无我的善
　　做个有心的人
　　为爱留下足够的空间
　　“无我”的善良
　　善心就是佛心
　　替别人做人
　　培植善念
　　慈悲基础在孝道
　倾听心灵慈悲的消息
　　种善因得善果
　　善良慈悲，让生命活力无限
　慈善的方式
　　心存善念，换位思考
　　慈善的方式
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　慈悲照亮心灵
　　爱心可以战胜邪恶
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　禅思馆人生七味良药
第二章　心中没有别人，也就没有快乐
第三章　净化自己
第四章　热爱每一个生命
第五章　雕刻心中的佛像
第六章　经营一颗宽容的心
第七章　拉近心与心的距离
第八章　以爱心拥抱世界
第九章　安置自己的良心
第十章　为了别人而忘我
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编辑推荐

生活在竞争激烈，压力剧增的现代，我们的内心、情绪，往往受到底线的冲击，浮躁，烦躁，枯燥，
我们渴望着一杯释放心理压力，给心透透气的清茶。
放下一切世俗，静静地走进这本书&mdash;&mdash;1.本书用现代思维解读经典禅意故事，通俗易懂，
切近现代生活。
2.每个禅意故事之后都有一个贴近心灵的解读，让你顿时心境开朗。
3.图文并茂的设计，阅读轻松而有趣。
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