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内容概要

　　纵使你的生命可以延展到三千年，甚至三万年，要知道一个人只能死一次，，也只能活一回；所
以，顶长的寿命和顶短的都是一个样。
因为所谓“现在”，对大家是一样长的，我们所丧失的根本便不是我们的，所以我们所放弃的显然只
是很短暂的一段时间而已。
所以有两件事要记取：第一，自亘古以来一切事物都是在同一模型里铸造出来的，然后一遍一遍地重
复翻演，所以一个人在一百年间或二百年间或永恒不变地看同样的事物演来演去，实在是没有差别的
。
再一件事便是：长寿的与夭折的人所放弃的是一样的多；因为一个人所能被剥夺的只有“现今”，事
实上只有这个是他所有的，而他所没有的东西，他当然也不会失掉。
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作者简介

作者：（古罗马）马可·奥勒留（Aurelius M.） 译者：亦夫
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《沉思录I》
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《沉思录II——哲学谈话录》
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　1、什么你能控制，什么你不能控制
　2、什么才会伤害我们
　3．积极同困难作斗争
　4．理性能力如何思考其自身
　5．我们不应渴求不在我们控制下的事物
　6．如何应对专制者
　7．什么是我们不得不关注的问题
　二、好的生活是内心平静的生活
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　2．人生旅程好比盛宴一场
　3．人际关系中体现责任
　4．一再地宽恕他人
　5．智慧的生活就是理性的生活
　6．走向智慧生活的笫～步
　7．行重于知
　8．必须时刻关注的只有自己
　9．名声更要紧?
　10．一句经典的话
　11．知足方能和谐
　12．亲情的意义
　13．论友谊
　四、天意不可违
　1．论天意
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　2．神俯察万民
　3．如何使每件事都合乎众神意愿
　4．有关神的天意
　5．何谓“好”的本质
　6．为何要害怕短缺?
　后记
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章节摘录

版权页：   你对什么心存不满呢？
是对人们的邪恶不满吗？
你必须在心中牢记这个道理：这世上，理性的动物生来就是互相依存的，宽容也是正义的一部分，如
果人们作恶，那也是他们的不自觉行为；想想吧，从古至今有多少人在相互敌视、怀疑、仇恨、战斗
中度过他们的一生，但是最终摆脱不了死亡的命运，之后灰飞烟灭，不复可见；想到这些，你应该就
会平静下来吧。
但也许你是对从宇宙中分配给你的那部分感到不满？
那么你只要想一想，这世界的存在无非有两种可能：一种是神造的，一种是原子造的。
不管哪一种，都能够证明这世界原本就是一个巨大的城邦。
如果你是因为肉体上的感情而感到不满？
那么你想一想，一旦人的内心变得更加谨慎，发现了自我的内在力量，那么生命也就没什么坎坷或者
平顺的说法了。
至于那些所谓的痛苦与欢乐，你再参照一下你曾经听说过或你所赞同的那些道理吧。
也许是因为你执着于名声，但是苦于不可得，所以感到不满？
那么你想想，世间的一切都不是永恒的，它们转瞬即逝，你的过去与未来也一样都卷入了时间那个无
边无际的深渊。
赞美的言辞是空洞无物的，在你面前演戏的那些人是极其无知与驽钝的，名声那个舞台实在狭小不堪
，那么让你自己安静下来吧。
就连我们所居住的这个地球也不过是宇宙中一个小小的点而已，而你，所住的，不过是这个大地上微
不足道的一个小角落。
在这种弹丸之地上有多少人呢，你还能指望有多少人来赞美你？
 那么，你还是牢牢记住吧：退隐到属于你自身的小天地去，最重要的是不要分心或紧张，而是保持自
由，让心灵从容自在，像一个人、一个有理性的人、一个公民、一个终会一死的人那样去看待事物。
你最看重、最应常遵守的箴言，无外乎以下两条：一种是，外在事物与你的心灵无关，它们在你心灵
之外，它们无欲无求，而所有烦扰都来自于你的内心；另一种是，你眼前所见的一切都是不停变化的
，它们转瞬即逝，你应始终牢记自己见过多少你对什么心存不满呢？
是对人们的邪恶不满吗？
你必须在心中牢记这个道理：这世上，理性的动物生来就是互相依存的，宽容也是正义的一部分，如
果人们作恶，那也是他们的不自觉行为；想想吧，从古至今有多少人在相互敌视、怀疑、仇恨、战斗
中度过他们的一生，但是最终摆脱不了死亡的命运，之后灰飞烟灭，不复可见；想到这些，你应该就
会平静下来吧。
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后记

马可·奥勒留与爱比克泰德都是古罗马著名的哲学家和思想家，两人同属斯多亚派。
爱比克泰德要早于奥勒留，约在公元55～130年存世。
爱比克泰德身为斯多葛派哲学的重要代表人物，以寻求个人的心灵自由、安宁为宗旨，主张回归内在
的心灵生活，倡导遵从自然规律过一种自制的生活，追求理想的幸福，并将这种学说发展成为一门指
引生活的哲学。
    马可·奥勒留对爱比克泰德极为尊崇，他的很多思想观念与爱比克泰德不谋而合，曾自认为是爱比
克泰德的私淑弟子。
    马可·奥勒留约公元121～180年存世，原名马可·阿尼厄斯·维勒斯，生于罗马，其父亲原本是西
班牙人，但是祖先迁居到罗马，在此安家落户，发展事业，并且从维斯佩申皇帝那里获得了贵族身份
。
马可·奥勒留的亲生父亲在他很小的时候便离世了，他由母亲和祖父抚养长大，这两人都品性高洁，
给他的人生留下了深刻的印记。
他在希腊文学和拉丁文学、修辞、哲学、法律甚至绘画方面得到了在当时来说是最好的教育，他从他
的老师那里熟悉和亲近了斯多亚派的哲学，并在其生活中身体力行。
他最尊崇的还是爱比克泰德，后世的哲学家罗素曾说两个人在许多哲学问题上是完全一致的，他们的
兴趣都集中在纯粹的理性方面。
    马可·奥勒留自小便展露出过人的才华，加上性格坦率真诚，很快便赢得了赫德里安皇帝(117-138年
在位)的好感。
138年，赫德里安皇帝去世的时候，马可·奥勒留获得了恺撒的称号——这一称号一般是给予皇帝助手
和继承者的，并协助他的叔父治理国家，而在其叔父(也是他养父)于161年去世时，马可·奥勒留便成
为了古罗马帝国的皇帝。
    马可·奥勒留在位将近20年，这段时期，罗马极为动荡，内忧外患，双重煎熬。
一方面，征战频仍，各种灾难也不断发生，诸如洪水、地震和瘟疫，夺去了许多人的生命；而另一方
面，罗马与东方安息人的战争始终进行着，来自北方的马尔克马奈人又在多瑙河流域步步紧攻，民生
凋敝、白骨遍野。
在这种情况下，皇权摇摇欲坠，国家内部的叛变更是让过吗陷入无法解救的困境。
马可·奥勒留誓要拯救罗马于危难之中，他以过人的智慧、坚毅的性格，夜以继日地劳作。
在他统治的大部分时间中，尤其是在位后十年，他大多都帝国的边疆或者行省的军营里度过，很少能
安逸地坐下来享受。
而这本沉思录绝大部分都是他在征战途中，在结束一天的跋涉厮杀后写就的。
    本书收录了马可·奥勒留传世的十二章语录，都是他与自己的深层次交流，大部分都是他在行军途
中所写，是斯多亚学派的代表性著作。
他深刻反思了自己的一生，将对宫廷和身处乱世的感受融汇起来，深刻思考，追求一种冷静理性、超
脱凡俗浮躁的生活。
他在书中阐述了灵魂与死亡的关系，解析了个人的品行、个人的正确追求以及个人对社会的责任，要
求常常反省以达到内心的宁静，将一切无用的和琐屑的思想都从脑海中摒除，提倡正直地思考。
而且，不仅要思考善、思考光明磊落的事情，还要付诸行动。
    与爱比克泰德一样，马可·奥勒留认为所有降临到自己身上的事情都不是恶的，它们只是不受控制
的客观外物，真正的苦痛与不安源于我们的内心世界，在我们的掌控范围内。
所以本书在编辑的过程中，将爱比克泰德的精华思想也一并辑录，便于读者更好、更深入地了解他们
的思想，从中获取教益，这便是编辑之幸了。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<罗马帝王智慧书>>

媒体关注与评论

这本书天天放在我的床头，我可能读了有100遍。
天天都在读。
    ——温家宝总理    马可·奥勒留是一个悲怆的人，在一系列必须加以抗拒的欲望里，他感到其中最
具有吸引力的就是想要引退，去过一种宁静的乡村生活的那种愿望。
但是实现这种愿望的机会始终没有来临。
    ——[英]罗素    马可·奥勒留使人有这么一种朴实的信仰：面对宇宙自然。
一颗高贵的道德良心，是任何种族、国家，是任何革命、任何迁流、任何发现都不能改变的。
    ——[法]雷朗    这本书的魅力超乎想象，充满了睿智、悲悯的高贵气息。
    ——[美]费迪曼
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编辑推荐

《罗马帝王智慧书》由古罗马的马可·奥勒留著，它记录了近2000年前古罗马帝王及其导师的智慧感
悟，是世界各国领导人的枕边必备书！
它是影响梁实秋、梁文道等数代中国文人的心灵经典！
与爱比克泰德一样，马可·奥勒留认为所有降临到自己身上的事情都不是恶的，它们只是不受控制的
客观外物，真正的苦痛与不安源于我们的内心世界，在我们的掌控范围内。
所以《罗马帝王智慧书》在编辑的过程中，将爱比克泰德的精华思想也一并辑录，便于读者更好、更
深入地了解他们的思想，从中获取教益。
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名人推荐

近2000年前古罗马帝王及其导师的智慧感悟世界各国领导人的枕边必备书影响梁实秋、梁文道等数代
中国文人的心灵经典
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