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前言

　　前言　　龙冈山上一轮月，仰见良知千古光　　万历年间，内阁首辅王锡爵曾对东林书院的创始
人顾宪成抱怨说：　　当今所最怪者，朝廷认为对的，外界一定认为不对；朝廷认为不对的，外界一
定认为是对的。
　　一个政府，不得人心到如此境界，也算是人类历史上的一朵奇葩。
　　然而，这还不是最可怕的。
　　最可怕者，上下交征利；最可怕者，弃婴垂死于闹市而路人不闻不问；最可怕者，互相投毒，共
识破裂，阶层固化，黑白颠倒；最可怕者，真爱已死，理想破灭，道德沦丧，法度陵夷。
　　在这片废土之上，一眼望去，黑夜漫无边际。
从失望到绝望乃至无望的世人不禁想问：尚有光明之可能乎？
　　1872年，一直坚信光明的曾国藩去世。
一位知他最深的故交送上这样的挽联：　　尽瘁武乡侯，千秋臣节；　　望隆新建伯，一代儒宗。
　　&ldquo;武乡侯&rdquo;是诸葛亮，而&ldquo;新建伯&rdquo;就是曾国藩的精神导师，人称&ldquo;
立言、立功、立德皆居绝顶&rdquo;的王阳明。
　　曾国藩生前事事效仿阳明，身后得此盖棺定论，可以含笑九泉矣。
　　其实，无论是在思想的影响还是在事功的建立上，曾国藩都稍逊其偶像一筹。
　　政治上，王阳明官至都察院左都御史，两广、湖广、江西四省总督。
生前封新建伯，身后谥文成公。
　　军事上，不费朝廷一兵一饷，选练民兵，平定了为祸南方四省的大规模叛乱；又在高层的掣肘下
，仅用35天就击溃了宁王朱宸濠的数万精兵，一举粉碎其蓄谋了几十年的篡位大计；而南赣剿匪、征
讨思田更体现了他抚剿并用、文武兼修的军事思想，将兵家权谋上升到了&ldquo;此心不动即为
术&rdquo;的化境。
　　思想上，王阳明融合儒、释、道三家之精华，打破僵化的官方意识形态程朱理学的窠臼，独创
以&ldquo;心即理&rdquo;、&ldquo;知行合一&rdquo;、&ldquo;致良知&rdquo;三大命题为核心的阳明心
学，信从者上至宰相，下及走卒，流传之速，蔓延之广，不仅有明一代无人能匹，纵观古今中外亦不
多见。
他的弟子中官居高位者不计其数，入阁拜相者不乏其人（徐阶、张居正、赵贞吉），在各自领域独领
风骚者更是如过江之鲫（徐文长、汤显祖、徐光启、李贽）。
　　在明朝，他从祀孔庙；在近代，康有为、梁启超、章太炎、孙中山，五四时的陈独秀、胡适之无
不从阳明心学中吸取人性解放、自尊无畏的思想，建立了不朽的事功。
梁启超认为他&ldquo;在近代学术界极其伟大，在政治和军事上亦有很大勋业&rdquo;。
章太炎一针见血地指出&ldquo;日本维新，王学为其先导&rdquo;。
孙中山更是赞叹道：&ldquo;心之为用大矣哉！
&rdquo;　　诚如章太炎所言，王阳明对明治维新产生了重大的影响，数之不尽的日本政治家、企业家
对他奉若神明。
倒幕领袖西乡隆盛、久坂玄瑞、前原一诚，维新功臣伊藤博文、高杉晋作，日俄战争总指挥山县有朋
尽出王门。
三菱集团创始人岩崎弥太郎，国立银行创始人、实业巨擘涩泽荣一，早稻田大学创始人、日本首相大
隈重信，著名作家三岛由纪夫无一不是王阳明的追随者。
　　而在中国，蒋介石对王阳明的崇拜更是到了无以复加的地步。
　　据他自述：&ldquo;我早年留学日本的时候，不论在火车上、电车上或渡轮上，凡是旅行的时候，
总看到许多日本人都在阅读王阳明的《传习录》，许多人读了之后，就闭目静坐，似乎是在聚精会神
、思索精义。
&rdquo;于是跑到书店，抱回一大堆王阳明的著作，&ldquo;不断阅读研究，到了后来，真是一种手之
舞之，足之蹈之，心领神驰的仰慕&hellip;&hellip;&rdquo;　　1914年，蒋介石研读王阳明、曾国藩和
胡林翼的著作，在日记中称&ldquo;研究至再，颇有心得。
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甚至梦寐之间亦不忘此三集&rdquo;。
　　1926年11月的日记中写道：&ldquo;车中闷坐，深思看阳明格言。
&rdquo;　　不仅如此，他还在各种场合为偶像振臂高呼：&ldquo;王阳明的眼光，超过他同时代的一
切读书人&rdquo;、&ldquo;我们要革命、要救国，就必须奉行阳明心学&rdquo;。
　　同时，蒋介石还经常写信给留学苏联的蒋经国，让他多看王阳明的书。
在他的影响下，蒋经国对王阳明尊崇有加，说：&ldquo;阳明先生不但有高深的学问，而且能将学问实
用实行&rdquo;，并教育部下：&ldquo;我们要做总裁的信徒，为阳明的学生。
&rdquo;　　于是，一个问题浮出水面：为什么这么多人对王阳明顶礼膜拜？
　　的确，他是哲学家、文学家、教育家、政治家、军事家和书法家，别人博而不精，他却越博越精
。
而且，他的哲学绝非书斋里的空想，而是学以致用的利器。
用到政治上，他成了第一流的政治家；用到军事上，他又成了最可怕的军事家。
　　因此，被成功学洗脑多年的中国人应该扪心自问一下：为什么天天读曾国藩还是仕途失意？
为什么日夜学胡雪岩仍然一贫如洗？
　　因为没有经历和他们一样的心路历程。
道理人人会讲，诸子百家各有用武之地，但不从心上用力，砥砺出不偏不倚、动转得势的强大心灵，
即使做同样的事，说同样的话，动作也会走形。
毕竟相由心生，情随事迁。
　　阳明心学是炼心的学问，是&ldquo;乾坤万有基&rdquo;。
王阳明之所以将国人宏大而细腻的心理图谱精确地描绘出来，就是要传达一条真理：一切战斗都是心
战，内心的强大才是真正的强大。
在这个基础上，他为世人曝晒出心体，以自性之光照亮自己，凌驾于意识之上俯察喜怒哀乐，作出准
确客观的判断，塑造出一个&ldquo;情顺万物而无情&rdquo;、&ldquo;终日有为而心常无为&rdquo;的坚
实心体。
　　首先，&ldquo;心即理&rdquo;告诉我们要相信自己，倾听内心，树立起强大的主体意识。
其次，炼心的目的也不是成为圣贤一了百了。
阳明心学是一种信仰哲学，而信仰只有当被实践时才有意义。
王阳明融三家之长，却归宗于儒家，提出振聋发聩的&ldquo;知行合一&rdquo;，就是要强调内圣外王
，将心性之学转化为卓越的事功。
　　综上所述，在内，阳明心学让人不把外界的非笑毁谤、个人的进退荣辱看得太重，养成无所亏蔽
、无所牵扰、无所恐惧忧患、无所好乐愤懑，富有弹性的心理状态；在外，由于有了内在的支撑，一
事当前，不待思考，所行便能执两用中，恰到好处，动容周旋而中礼，从心所欲而不逾，既不过分也
无不及，理直气壮又通权达变，最终迈入无内外之分，无人我之间，与天地合德，同万物一体的境界
。
　　很显然，王阳明做到了，甚至超越了。
　　孙中山在《建国方略》中说：&ldquo;夫国者人之积也，人者心之器也，而国事者一人群心理之现
象也。
&rdquo;　　一个人对了，一个国家就对了。
你是什么样，社会就是什么样。
　　我依稀听见，有一群熟悉的陌生人正站在门外。
他们是王门弟子，是王畿、徐爱、王艮、钱德洪、罗汝芳、何心隐、黄宗羲，是中江藤树、佐藤一斋
、吉田松阴、木户孝允、佐久间象山&hellip;&hellip;他们穿越历史的风尘，身着青衫，面带微笑，正砸
响门环。
　　王阳明的时代，到了。
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内容概要

　　本书是迄今为止最好读最畅销的明代大儒王阳明的传记，也是一部最通俗晓畅的阳明心学读本。
作者用轻松幽默的笔调为我们展示了这个明史上极为传奇的哲学家、军事家、政治家的一生，详尽论
述了王阳明创立的心学思想，以及心学流派的形成、发展和影响。
本书在介绍心学思想源流的同时，穿插梳理了儒家思想千年发展的脉络；作者以其研究心学数年的心
得条分缕析了阳明心学的三大命题“心即理”、“知行合一”和“致良知”，尽量使哲学部分通俗晓
畅，让现代年轻人在这个浮躁的世界中领略“心学”精妙，不折腾、不迷茫，活出真正精彩的一生。
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作者简介

　　吕峥，新锐畅销书作家。
现居北京。
其文笔兼具韩寒的犀利与当年明月的幽默，而其对传统哲学的深厚造诣为两人所不及。
代表作：《明朝一哥王阳明》、《中国病人袁世凯》（即将推出）。
微博：weibo.com/lczb
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　千古毁誉随风散，只是良知更莫疑

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<明朝一哥王阳明>>

章节摘录

　　无为并不是什么都不做，而是追求一种自然而然的心态，不妄为。
叔本华认为人生的本质就是痛苦，因为每个人都长期处于欲求不满，目标不能实现的纠结中，这就需
要时刻调整心态。
老子肯定追求目标，但同时强调行动不要刻意，做作，心态要自然，学会主动放弃不可能改变的事物
。
心学中权变的智慧正来源于此。
　　其实，陶渊明的一句诗很好地注解了道家思想，那就是：结庐在人境。
结庐在山野的未必是修道之人，人境才是重点。
　　第二年，王阳明移居西湖，心情渐好，复思用世。
他听说虎跑寺有一个僧人闭关三年，不语不视，觉得不可思议，便登门拜访。
　　和尚果然泥塑一般，岿然不动。
阳明想测试一下他，大喝道：“终日口巴巴说什么？
终日眼睁睁看什么？
”和尚被吓得跳了起来，睁开眼睛同他交谈起来。
阳明问他家里情况，和尚说还有一个老母在。
阳明又问了一个刁钻的问题：“想念母亲吗？
”和尚愣了愣，道：“无法不想。
”　　王阳明笑了，给他讲了一番“爱亲本性”的道理，听得和尚眼泪哗哗地淌，人生观价值观发生
了剧变，哭着谢过阳明，收拾行李回家去了。
　　阳明也回到北京，销了假继续当他的刑部主事。
　　不久，机会来了。
已经小有名气的王阳明被派到山东去主持乡试。
　　齐鲁之地，圣人之乡，又是选拔人才的工作，王阳明开始摩拳擦掌，准备大显身手了。
　　于是，当年的山东考生们集体抓狂了。
因为当他们拿到试卷时，发现第一题的题目是“所谓大臣者以道事君不可则止”。
　　这句话是孔子他老人家说，意思是：大臣嘛，用道义侍奉君主，行不通就辞职。
　　放在明朝，这句话是很犯忌的。
因为孔子生活的时代是春秋，诸侯割据，礼崩乐坏，周天子根本没人鸟，八佾舞于庭成了家常便饭，
僭礼之事随处可见。
那么OK，诸侯都不遵循人臣之礼了，底下的贵族还有对其死谏到底的必要吗？
　　到了战国，形势更是每况愈下，孟子同学愤怒了，骂骂咧咧道：君之视臣如手足，则臣视君如腹
心；君之视臣如犬马，则臣视君如国人（路人）；君之视臣如土芥，则臣视君如寇仇。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　感觉这两本书，除了写的人物和历史不同之外，写法、内涵非常相似，都用轻松幽默的语言写出
了传主的一生经历和精神世界，同时给人们以心灵的启迪，不只是一部历史书，还是一部关于人生关
于心灵的书，非常值得一读！
　　&mdash;&mdash;网友乐山小生。
　　本书非常推荐的原因：　　1、王阳明是我非常感兴趣的历史人物，这本书非常系统的介绍了王
阳明跌宕起伏的一生，尤其对王阳明的心路历程有很好的诠释；　　2、一个85后的孩子，能够用他的
思想写出这么一部著作，不管怎么样都应该给予支持，希望有一天能够带动中华文化的腾飞；　　3
、作者的文化造诣，对于我，&ldquo;惊叹&rdquo;似乎都无法形容我的意思，自认为还是看过一些书
，了解一些事的人，但是在本书旁征博引的历史中，依然显得太过欠缺，也正因为此，也觉得作者要
是再少一些旁征博引的事例，似乎更好，起码不会显得我那么的无知和幼稚，也更易于去理解；　
　4、历史和当下的结合，文化和历史的结合，哲学和事件的结合，这绝对不只是一本故事书或者历
史著作，深层次的东西也就是大家各有所得了。
　　&mdash;&mdash;网友心_野
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编辑推荐

　　★修订珍藏版　　★年轻一代的心灵启蒙书　　★告诉你在这个险恶世界年轻人的希望在哪里，
修炼强大的内心，你的人生永远有出路。
　　★500年来最通俗最畅销的阳明心学读本　　★新派历史人物传记扛鼎之作　　★余世存、章立凡
、石述思、吴稼祥、毛佩琦鼎力推荐　　★曾国藩、孙中山、毛泽东、蒋介石等一致推崇的精神偶像
　　★中国人自己的心灵导师　　★领略&ldquo;心学&rdquo;精妙，不折腾、不迷茫，活出真正精彩
的一生　　★原版畅销、新版超值、亲笔修订、附赠美绘书签
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