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前言

亨利·戴维·梭罗是美国19世纪最具世界影响力的作家和思想家之一，出生于美国独立战争的发源地
之一的马萨诸塞州的康科德城，曾经先后就读于康科德中心学校、私立康科德学院、哈佛学院（即现
在的哈佛大学）。
尽管学习成绩不错，不过从哈佛毕业后，梭罗并没有从事“体面、有前途”的职业，而是返回了故乡
，与胞兄约翰一起合办了一所私人学校。
后来他又从事过测绘员、园丁、农夫、铅笔制造等工作。
在哈佛期间，梭罗就曾在杂志上发表过一些杂文，在办学事业中断后，他尝试着开始撰写一些随笔，
随后几年，他陆续又有一些文章发表。
1845年，梭罗来到了离康科德不远的瓦尔登湖畔，并独自一人在这里生活了两年零两个月。
1847年，他离开瓦尔登湖后，开始研究自然史，并于两年后出版了《康科德河与梅里麦克河的一周》
。
此外，他还发表了《对市政府的抵抗》，也就是著名的《论公民的不服从权利》。
1854年，他出版了这本以瓦尔登湖命名的散文集《瓦尔登湖》。
1862年，时年45岁的梭罗因肺结核去世，他的其他作品和日记陆续被出版。
随着时间的推移，他的思想和观点才逐渐为人们所了解和接受。
在梭罗的为数不多的作品中，对后世影响最大的莫过于《论公民的不服从权利》和《瓦尔登湖》。
前者不仅对美国民主主义产生过重大影响，其影响甚至远远地走出了美国本土，对列夫?托尔斯泰、甘
地等人都有着深刻的影响。
而后者，即本书，美国著名作家哈丁曾经这样评价：“（《瓦尔登湖》）内容丰富而又意义深远，它
是简单生活的权威指南，是对大自然的真情描述⋯⋯是传世久远的文学名著⋯⋯”美国国家图书馆则
把本书与《圣经》等书一起评为塑造读者心灵的“二十五本书”。
《瓦尔登湖》记录了梭罗在瓦尔登湖畔生活的所作所得、所见所悟，是梭罗回归简单、朴素而纯净的
原始状态中认识自己、探索大自然的体验，是梭罗的人生观和价值观的直接体现，正如梭罗所说的：
“我喜欢独处。
我从来没有碰到过比孤独更好的同伴了。
”“不要给我爱，无须给我钱，我也不要名誉，我需要的只是真理。
”“一个人如果能充满自信地在他梦想的方向上前进，努力争取自己他所向往的生活，最终他往往能
获得超出期望的成功。
”让我们轻轻地打开这本传世经典，静静地阅读，细细地体味着梭罗那种心灵的修炼，使自己沉淀下
来，尽情地浸透在那一泓清澈、纯净的湖水中吧。
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内容概要

　　《瓦尔登湖》既是一本优美的散文集，又是一本优秀的人生哲理书。
它在西方被称为“塑造读者人生的25部首选经典”之一。

　　书中记录了梭罗1845至1847年在康科德附近的瓦尔登湖畔隐居时，与大自然水乳交融，在田园生
活中感知自然、重塑自我的奇异历程。
在他笔下，自然、人以及超验主义理想交融汇合，浑然一体。
书中多次引用孔孟之道，以佐证他的思想。

　　通过这本书，我们不仅可以接触到大量的动物和植物学知识，还能了解到更多的人文、地理和历
史知识。
阅读它，我们能在平凡与简单中真切感受生活的意义与趣味，也更能感受寂静之美。
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作者简介

　　梭罗，美国作家、哲学家，著名散文集《瓦尔登湖》和论文《论公民的不服从权利》（又译为《
消极抵抗》、《论公民的不服从》）的作者。
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章节摘录

版权页：访客我认为我也和大多数人一样喜欢交际，我将自己预备好，就像一条吸血水蛭一样，随时
把跑到我面前来的任何一个血气方刚的人都紧紧吸住不放。
我本性就非隐士，如果我因为什么事情走进酒吧的话，那么我很可能要把那些经常到这里来而坐着不
走的客人比下去了。
我的屋子里有三把椅子：一把供一人独处时用，两把供促膝交谈时用，三把则为了满足社交上的需求
。
来访者如果结队而来，人数多得出乎意料，这里也还是只有那三把椅子可供他们使用，不过他们通常
为了节省地方而总是站着。
令人吃惊的是，那么多男男女女竟可以同时在一间小小的屋子里容身。
曾经有一次，我的屋檐底下竟然同时站了二十五个或者三十个灵魂连同其所依附的许多身体，然而在
分别时我们却似乎并没有意识到彼此之间曾如此接近过。
我们的许多房子，不管是公共的还是私有的，简直有多得数不清的房间、宽敞的大厅以及一个个贮藏
酒类和其他和平时期军需品的地窖，看起来对居住在那里面的人来说实在是大而无当。
这些房屋太大而且过于豪华，以致住在里面的人看上去就像一些生活在里面的寄生虫，对他们有害无
利。
当那些大豪宅如特拉蒙特托、阿斯特或米德尔塞克斯钟的通报人员大声通报来访者时，却看到一只可
笑的小老鼠偷偷爬过游廊，随即又钻到通道上的一个小窟窿里不见了，这总是让我感到不可思议。
在我这么窄小的屋子里，我有时也能体会到一种不方便之感，那就是当客人和我用深奥的字眼谈论着
大问题时，我们相互之间便很难保持一个适当的距离。
你需要给你的思想预备足够的空间，好让它可以扬帆起航，顺着一两个航道航行之后到达它们的港湾
。
你的思想的子弹必须克服它的横向跳动和飞行跳动，才能沿着它最后的稳定射线笔直穿行，到达听者
的耳内，否则它会滑出弯道从听者的脑袋旁溜掉。
同样的，我们的语句也需要足够的空间舒展开来并形成段落。
个人也像各个国家一样，其国土与国土之间必须有适当宽阔而自然的边界，甚至要有一片相当大的中
立地带。
我曾发现跟一个住在湖对岸的伙伴隔湖谈天简直是一种独特的奢侈享受。
在我的屋子里，我们离得如此近，以至于一开口说话总让对方听不清楚——可我们又不会把声调放得
低一点。
这好比你把两块石头扔到平静的湖水中去，它们离得太近就会破坏彼此的涟漪。
如果我们仅仅是喋喋不休而又大声说话的人，那么我们倒可以站得很近，甚至可以紧紧挨在一起，彼
此能感觉到对方的气息。
可是如果我们说话含蓄而又富于思想，那我们便希望双方站得远一点，以使我们及时散发掉身上那些
动物性的热气和湿气。
如果我们想要享受在最亲密的交往中所有的那种不可言传只能意会的东西，那么，我们光是沉默还不
够，一般说来两个身体还需要离得远一些，以至于在任何情况下我们都几乎听不见彼此的声音才行。
参照这个标准，言语无非只是为了方便那些几乎没有听力能力的人。
如果我们非要大声嚷嚷的话，那么很多美妙的事物就无法表达出来。
当谈话中的调子越来越崇高、越来越庄重时，我们就得逐渐地把椅子往后挪，挪得远远的，直挪到后
面角落的墙根前，这时候我们通常就会觉得房子的空间十分狭小了。
不过，我“最好”的房间，也就是我退隐的房间，却是随时准备招待客人的，阳光却很少照到它的地
毯上，它便是我屋后的那片松林。
夏天里，当尊贵的宾客来访时，我便带他们到那里去，而一位十分难得的管家已经打扫好地板，擦拭
好家具，把样样东西都归置得井然有序了。
如果一个客人来我这里，有时就会分享我那菲薄的饭食，我一边搅拌着速煮的玉米糊，或者盯着火上
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渐渐膨胀并渐渐烤熟的面包，而我们之间的谈话却并不会因此而被打断。
但如果一下子来了二十个人的话，坐在我的屋子里，吃饭的问题就无从谈起了，尽管也许现有的面包
足够两个人吃，但吃饭似乎成了一种大家都已戒掉的习惯，我们自然而然地实行禁食了。
然而这种情况并不算失礼，反倒被认为是最合适而且考虑周全的做法。
肉体生命的浪费和败坏，按照通例是急需补救的，在这种情况下却似乎被奇迹般地拖延下来，而生命
的活力依然能坚守住自己的阵地。
这样一来，我即使招待一千个客人也跟招待二十个一样。
如果有来访者带着失望的情绪或饿着肚子从我家里离开，而那时我又待在家里，那他们至少会认为我
是同情他们的。
尽管许多家庭主妇对此表示怀疑，但是建立起新的更好的习惯来代替旧习惯是十分容易的。
你大可不必将你的声誉建立在请客吃饭上。
对于我自己来说，我永远不会因为这样的原因就不去造访别人，就是守护地狱入口的三头怪犬也吓不
住我，但是有人要大摆筵席请我做客却足以吓得我退避三舍，我把这看成是客客气气地兜着圈子暗示
我以后再也别去打扰他。
我想我绝不会再出席这些场合了。
我引以为傲的是我大可用斯宾塞的诗行来做我的陋室铭，那是我的一位访客在一张代替名片用的黄胡
桃叶上写下的：到了这里，他们挤满了小屋，不寻求那些本不存在的欢愉；休息好似筵席，一切顺其
自然，最高贵的心灵最能知足自满。
当年，温斯洛，即后来担任普利茅斯殖民地总督的那位，曾与一个伙伴步行穿过森林去拜访马萨索伊
特，他们在到达马萨索伊特的棚屋时又疲倦又饥饿，受到了这位酋长的热情接待，可是那天却压根没
有提到吃饭的事。
当夜幕降临时，不妨引用他们自己的话来说——“他让我们上床睡觉，与他们夫妻俩同睡在一张床上
，他们睡在床的一头，我们则睡在另一头，这张床仅仅是由一块离地一英尺的木板架成的，上面铺了
一张薄薄的席子。
他手下的两个头目，因为没有地方睡觉，也紧紧挤在我们身旁。
这样一来，我们受累于住宿竟然更甚于我们旅途的劳顿。
”第二天一点钟，马萨索伊特酋长“拿出了两条他捕来的鱼”，约有鲤鱼的三倍大。
“鱼烧好之后，至少有四十个人期待着分而食之，大多数人总算都吃到了。
我们在两夜一天的时间里吃的唯一一顿饭就是这些。
要不是我们当中有人买到了一只鹧鸪，那我们这次旅行可谓是禁食之旅了。
”由于害怕因缺少食物和缺乏睡眠而头晕目眩——睡不好还因为有“野蛮人的野蛮歌声（他们习惯唱
着歌儿入睡）”——因此为了要在还有力气走路时赶回家去，他们就起程了。
关于住宿，他们确实受到像样的招待，尽管使他们深感不便之处无疑本是出于一种礼遇；至于食物方
面，我看印第安人做得真是再高明不过了。
他们本身就没有什么东西可吃，但他们十分聪明，懂得即便说尽好听的话也代替不了提供给客人的食
物这个道理，所以他们索性勒紧了自己的裤带，只字不提吃饭的事儿。
温斯洛后来又拜访过他们，那次正赶上他们食物丰富的季节，所以那次在这方面就没有匮乏之感。
任何地方都是少不了人的，我在林中生活期间，接待的客人比我一生中任何时期都要多——我的意思
是说，我还是有一些客人的。
我在那里遇到几位客人，那儿的环境比其他地方都要舒服得多。
不过很少有人是因为鸡毛蒜皮的琐事来找我的。
在这方面，我离城镇的那点距离就等于把前来拜访的客人筛选了一遍。
我已经隐退到了孤寂的大洋深处，社会的条条河流纷纷汇流其中，而且就我的需求来说，聚集在我周
围的大多是最优良的沉积物。
除此之外，漂流到我跟前来的还有大洋另一面那片尚未被探索和开发的大陆的多种迹象。
这天早上来到我房屋中的是一位真正的荷马式或帕夫拉戈尼亚式的人物——他有一个非常适合他身份
而充满诗意的名字，我很遗憾不能在这里把它写出来——一个加拿大人，一个伐木做柱子的人，一天
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能在五十根柱子上凿出眼儿来，他吃的上一顿晚饭正好是他的狗逮住的一只土拨鼠。
他也听说过荷马其人，而且说“如果不是有那些书”，他将“不知道如何打发下雨天”，尽管许多个
雨季过去了，他也许还没有读完过一整本书。
在他那遥远的家乡教区里有一个牧师能念希腊文，曾经教他读过《圣经》中的诗篇。
现在我必须给他当翻译了，他手里拿着书，翻到有关阿喀琉斯责备普特洛克勒斯满面愁容的那一段：
你为什么哭哭啼啼，普特洛克勒斯，像个小女孩？
或者你已经从毕蒂亚那里听到了什么消息？
据说阿克托的儿子墨诺提俄斯还活着，埃阿科斯的儿子珀琉斯也活着，在密耳弥冬人中间；除非他俩
中有一个死了，我们才应该悲恸。
他说：“写得真好。
”他的胳肢窝底下夹了一大捆要带给一个病人的白橡树皮，是这个星期天的早晨收集来的。
“我想今天做这样的事情应该没有关系吧。
”他说。
在他看来，荷马是一位伟大的作家，尽管荷马究竟写了些什么他并不知道。
要找一个比他更单纯、更自然的人恐怕是不容易的了。
罪恶与疾病使这个世界变得忧郁而阴暗，但对他来说却似乎不曾存在过。
他约莫二十八岁的样子，十二年前离开加拿大和他父亲的家来美国工作，打算挣钱买一座农场，或许
是在他自己的故乡买吧。
他可以算是从一个最粗糙的模型里制造出来的人，长着一副强壮而呆板的身体，但行为举止却也文雅
，一只粗壮的脖子晒得黑黑的，一头浓密的黑发，一对无神而惺忪的蓝眼睛，有时也闪现出富有表情
的光芒。
他头戴一顶灰色的平顶布帽，身穿一件脏兮兮的羊毛色大衣，脚穿一双牛皮靴。
他吃肉吃得很多，时常用一个铁皮桶装着他的饭菜，经过我的屋子到几英里外的地方去工作——因为
他整个夏天都在砍伐木料。
冷肉，时常是冷的土拨鼠肉，还有装在一只石瓶子里的咖啡，都用一根绳子挂在他的腰带上，有时他
还会让我尝一口。
他早早就过来了，穿过我的豆田，但是并不急急忙忙去工作，就像那些美国北方佬一样，他并不想损
害自己的身体。
即使只能挣口饭吃，他也感觉无所谓。
他时常把饭菜放在灌木丛中，因为这时他的狗会在半路上逮住一只土拨鼠，他便回头接着走上一英里
半路把土拨鼠煮熟，放在他借宿的那所房子的地窖里，但在此之前他曾花了半个小时考虑能否把土拨
鼠浸在湖水中，安全地等到天黑时分——他总喜欢花很长时间来考虑这类事情。
他早上经过时总会说：“鸽子飞得是多么密啊！
如果我不用每天工作，那么光靠打猎我就可以弄到我要吃的全部肉食——鸽子、土拨鼠、兔子、鹧鸪
——天哪！
一天之内我就能弄到一星期要吃的肉了。
”他是一名熟练的伐木工，一味陶醉在他这项娴熟的艺术技巧之中。
他齐着地面把树齐根伐倒，这样从根上再次萌发出来的枝条就会更加茁壮，并且运木料的雪橇也能从
树茬上顺利地滑过去。
他不是用绳子把砍过根部大半的树木拉倒，而是把树木砍削得就剩细细的一根或者薄薄的一片，最后
你只需用手轻轻一推，大树便倒下了。
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编辑推荐

《生命中不容错过的经典名著:瓦尔登湖》编辑推荐：2012年最新版语文新课程标准重点推荐阅读，梭
罗经典之作，一生必读的百部世界名著之一。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<瓦尔登湖>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


