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内容概要

　　老话说，女子无才便是德，但而今社会，女人们不但要有才有德，还得兼备心计，才能捍卫自己
的地位和爱情。

　　作为一本为追求幸福、憧憬婚姻的年轻女孩们打造的心灵读本，本书从名人故事和点评幸福两方
面多角度阐述了女人追求幸福的姿态和心情，告诉你婚姻的成功经验，也为你总结情感中种种失败和
不足。
作者以深邃的情感理解和对人性的把握，娓娓道来幸福的原始渴望，能为当下女性在择偶、恋爱及经
营婚姻方面，拨开云雾，看清眼前的世界。
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作者简介

　　山水梅子，女，80后，原名冯梅。
曾为《知音》杂志社编辑，现为多家时尚杂志特约撰稿人，文笔多样，或细腻婉约，或犀利挥洒。
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章节摘录

版权页：   一次吴锦屏去美国，在机场看到一个女人被一个男人搂在怀里，在她看来，那女人的脸是
自己见过的最漂亮的一张脸，好像那个男人的怀抱是天堂。
她说：“女人最美丽的时刻就是有一个肩膀可以靠，现在的男人大多不是给你肩膀靠的，你要独立，
但是不要忘了自已是女人。
” 所以，结束一段“很爱的感情”，吴锦屏依旧渴望找到能让自己依靠的肩膀。
 就在与前夫离婚当天，她遇到了现在的老公、美国机长Bill。
健身房里，她正挥汗如雨。
突然，一个粗犷高大，酷似美国影星汤姆·塞立克的男人走过来，“How to say good in Chinese（用中
文怎么问好）？
”她猛转过头大声回他：“好！
”“How to say no good in English（用英文怎么说不好）？
”“不——好！
”“小姐，看样子你心情不好。
”“离婚谁心情会好！
”“没关系，我也离婚了。
”这个男人，就是浪漫温情的美国机长Bill先生。
一场婚变之后，妻子把一双儿女留给他，就抽身离去了。
 两个中年男女，彼此拖了一身的伤，这样的时刻，最容易发生的就是错爱。
所以起初，他们都抱着试探的心态交往和接触，而没想到，感情渐人佳境。
 生活在原来的轨迹里继续，Bill在美国，吴锦屏在台湾，但是两个陌生的空间里，开始用了浪漫情书
的维系。
Bill不发邮件，一手漂亮的英文手写体，封封情书塞满了吴锦屏的3个鞋盒。
 一拍即合的生活观念、心心相印的人生观点，让两个人的心紧紧相连。
交往之后，吴锦屏觉得Bill是个诚恳、幽默、懂得享受生活，可以与自己“同步”的男人。
而上一段感情失败的教训，也让吴锦屏更懂得如何拿捏两人关系的分寸。
 在公关界的舞台上，人人皆知吴锦屏是那种定了目标就不给自己退路的人。
出道七八年时，她将头发剪得很短，一方面是为了方便游泳，另一方面是立志要在公关业出人头地。
当时女人是这个行业高层中的稀有动物，而吴锦屏猛拼直闯、雷厉风行、创意迭出，很多男同行都说
笑：“你工作不比男人差，精力也比男人旺盛，甚至你穿西装都比男人好看！
”久而久之，这也成了她的独特风格。
而如今，她认定了Bill就是自己未来的爱人，自然不肯轻易错过。
用心去爱他，用真心换诚心，这是吴锦屏对爱情的不二法则。
 他们俩一个在中国，一个在美国，经常迁就一方的行程去第三地见面和度假。
“我也可以去美国，留在家里，每天煮饭等他回来，可是他一定更愿意看到现在这样活泼快乐的未婚
妻。
”男友每次来看她，她都忙而快乐，工作之外，学烧菜、学插花、学攀岩，一个人去西班牙、希腊、
夏威夷等地旅行。
Bill甚至有些惊讶，以前的女友，几天接不到他的电话，就受不了，而她怎么能那么自得其乐？
吴锦屏说：“女人要有自己找快乐的能力，对男人收放自如，他才能一直在你的手心。
”
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编辑推荐

《美人心计》由从众多女明星、女名流的生活情感经历中提炼幸福诀窍，这些光彩熠熠的名字，细数
无数“心计”，可谓见招拆招，好戏不断。
作为资深媒体人，作者文风诙谐、别具一格，娓娓道来的许多情感哲理，使人耳目一新，既活泼又不
失隽永。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<美人心计>>

名人推荐

聪明的女人不发狠不要阴谋，正所谓机关算尽太聪明，反误了卿卿性命——心无城府、率性而为的无
心计，才是最大的心计。
 ——瞬间倾城 连续剧《美人心计》原作者 老话说，女子无才便是德，但现今社会，女人们不但要有
才有德，还得兼备心计，才能捍卫自己的地位和爱情。
梅子的这本书细数无数心计，可谓见招拆招，好戏不断！
 ——苏岑 著名女性情感专家、作家 梅子的这本书适合各个年龄段的女人阅读，内外兼修是一个女人
毕生的事业。
外修优雅，内修心计——当然，梅子所谓的心计，并不是尔虞我诈，而是用心经营自己的爱情和生活
，用一辈子去创造美丽传奇。
 ——潘蔚 知名主持人 女人悦己才能悦人。
女人，首先要做自己，要爱得漂亮，要优雅生活。
梅子的这本书，让女人抬头看世界，像男人一样战斗，活出丰饶多彩的人生！
 ——张曼娟 知名华文女作家
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