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内容概要

本书旨在提出挫折教育，归纳新生代员工最常遇到的“孤独”、“贫穷”、“迷惘”、“情变”、“
工作压力”、“灾难”等问题，通过生动案例逐一剖析，帮助初入社会、进入职场、在人生起跑线上
准备起跑的新生代员工，尤其是广大的“蚁族”、“贫二代”、以及“新生代农村劳务工”度过社会
生活和职场的适应期。
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作者简介

刘娜娜
★职业经理人，十年企业管理及市场营销研究实践经验，曾服务于迪生集团、圣象集团、远方光电等
全球知名企业。

★作者在企业管理工作中的，通过与众多企业员工的接触和了解，发现了新生代员在初入职场、社会
时普通存在和面临的各种心理问题，因此针对此类心理问题对员工展开辅导、培训，由此积累了大量
的心得笔记及员工培训教案，取得了良好的效果。
为帮助更多的初涉职场的年轻人渡过心理适应期，经过作者的精心整理选编之后形成本书。
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书籍目录

一、走出孤独的城堡
二、从贫穷中获取力量
三、挫折背后是成长
四、迷惘，是因为你有选择
五、在受辱后离开，活得更美好回来
六、爱情并非生活的全部
七、压力源不是工作，是你的心累了
八、弥补灾难伤痕——心安处即故乡
九、绝不自杀的十个理由
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章节摘录

版权页：孤独像黑太阳孤独是所有游子生命漂泊旅途中的痛，更是初入社会、学习独立的年轻朋友必
然经历的黑暗隧道。
在这样的生命时空里，孤独就像黑太阳，遮蔽了青春所有的阳光，黑暗、孤寂和伤痛使我们两眼洇泪
、无法呼吸。
打开网页，有那么多孤独的心灵在呻吟和哀叹，在这些青春伤痛孤独中，是不是有你的影子？
“孤孤单单一个人，走在俪影双双的街头⋯⋯”常常想起这首老歌，一个人在陌生的城市走在陌生的
街道，看着从身边匆匆而过的陌生人，有种说不出的伤感，说不出的孤独寂寞，此时的自己才算真正
体会到了游子的心情，体会到了什么叫做孤独一人。
都不知道自己是怎么了，只是感觉眼里常含泪水，只要一个不小心，眼泪就会夺眶而出。
夜已深，窗外是陌生城市的夜空，秋风寒气从窗户渗透进来，仿佛挟着一股欺生排斥的冷酷。
身处陌生的城市，不能忍受那份悲凉。
独处的时候，想起过去的种种，一种醒来无人可识可诉的孤独遍布全身。
想睡了，也是孤独地睡去，不想再有那曾经的梦了；明早，将在陌生城市醒来，也还是找不到一点熟
悉和安慰！
当一个人对这个世界和生活失去信心的时候，是否也是这身处陌生城市的感觉？
在这座陌生的城市里，我没有朋友，四周都是听不懂的方言。
没有乡音的城市夜晚，孤独总是紧紧地包围着我，除了一个人听雨，好像别无选择。
每次走在这不属于我的城市，我内心陡然地生起空虚的感觉，伤感一次次地袭击我脆弱的心灵。
在这里，没有我可以倾诉的朋友，没有我可以宣泄、喊叫的地方。
在别人面前，我会很小心地伪装自己，不让别人看到我内心的痛苦。
我不明白，为什么村里的人就一定认为城市生活才是幸福的。
每次听到你们说到城市读书的孩子很了不起的话，那是对我的赞扬还是嘲讽？
你们看不到，天黑以后，我偷偷落泪的样子。
很多时候，站在陌生的城市大街上，觉得很孤独无助，也许我就应该好好地哭一场，然后痛定思痛。
我讨厌宿舍-教室-食堂的三点一线的死板生活。
单调、平庸、机械的日子一天天地挨过，真是悲哀。
刚刚从学校里出来。
在学校，他们说我们都是天之骄子，出来了以后才知道自己什么都不是；在学校，他们说我们的前途
是万丈光芒，出来了以后才知道必须独自面对一段很寂寞孤独的路。
以前，在学校里听老师和同学的，在家里听父母的，自己根本就不会拿一点主意，完全是一个没有主
见、不独立的人！
现在踏入社会，一个人在一个陌生的城市里，没有亲人没有朋友，必须得独立了，感觉很孤独，很茫
然。
来到这个城市已经快半个月了，但却感觉内心好孤独，好难受。
第一次离开朋友和父母，竟是这么地痛苦！
我以前一直以为去一个没有人认识我的城市里生活是一件最美好的事，可我发现我错了，要走出这一
步真的好难。
来到这个陌生的城市里独自生活，但是好苦。
从来没有工作经验，做起来真的好吃力，而且外面的世界不是我想的那样好。
有的人好自私啊！
说的一套做的又是一套，我是一个不会说谎的人，所以看到别人那样我就会觉得他们好虚伪，所以我
选择了一个人，可这样真的好孤独。
没有知心朋友，遇到事只有自己独自承受，真的好难受啊，我不知道怎么办，我写这些话也不是为什
么，我只是压抑了好久，感觉自己好吃力，想让朋友帮我解忧。
总是莫名其妙地感觉到很疲倦，很孤独，尤其是当很多朋友在一起的时候，觉得周围的热闹和自己格
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格不入，热闹的是他们，我却什么也没有。
好像自己是在一个远远的地方在看着他们，很羡慕，也真的很想把自己融入进去，可是却没有办法。
只好就这么远远的，远远的，看着⋯⋯不知道是谁说过这样一句话：“一个人的时候觉得孤独并不可
怕，可怕的是在人群中觉得自己孤独。
”我不知道这样的我是不是很可悲。
而且每天都在不停地工作、工作、还是工作。
结束了今天的工作，却没有一点点的开心，因为单调重复的工作明天又要开始。
夜深了，我依然清醒。
在这个陌生的城市里，听着窗外偶尔驶过的汽车的轰鸣声，电视机开着，也不知道在演些什么，只是
觉得在这个时候，开着电视，会让空荡的房间显得不那么冷清，也就不会觉得特别地孤独。
特别地想家，特别地想念我的朋友⋯⋯这个城市，白天，快节奏的生活让你觉得异常紧张，夜晚却又
让你体会无比的孤独与寂寞！
我想也许我现在还没有融入这个城市，觉得自己就像这个城市的一个过客！
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编辑推荐

《人生没有过不去的坎:职场新人手册》将帮助初入社会、进入职场、在人生起跑线上准备起跑的新生
代员工，尤其是广大的“蚁族”、“贫二代”以及“新生代农村劳务工”度过社会生活和职场的适应
期，培养新一代职业人，助他们走上成功之路！
在学校，他们说我们都是天之骄子，出来了以后才知道自己什么都不是；在学校，他们说我们的前途
是万丈光芒，出来了以后才知道必须独自面对一段很寂寞孤独的路。
踏入社会，一个人在一个陌生的城市里，没有亲人没有朋友，必须得独立了。
社会生活生机勃勃，瞬息万变。
在人生航程中，纵然我们已经做好了准备，迎接命运的挑战，但是，步入社会和职场的适应期，困难
和挫折会不断打击我们，痛苦是一定的，孤独、迷惘和沮丧常常会淹没我们初生的信念，摧毁我们刚
刚生长的意志，失败和绝望更企图阻止我们成长，扼杀我们对生命的热爱。
我们正在跨越生命历程中这个重要的坎！
我们将适应这样的现实流变，不断地调整人生航线，重设坐标。
人生一路只要坚持走过去，我们就一定能够抵达我们最终的目标，实现我们最美的梦想。
人生从来没有弱势！
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