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内容概要

本书收集“深圳青工征文大赛”的获奖作品，讲述深圳青工的幸福故事。
收录了66篇作品，这些发生在深圳、作者亲身经历、简单朴实的故事，启迪心灵、开阔胸怀，让读者
领悟和感受平民百姓特别是广大青工朋友真正的幸福。
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前言一、平凡的青春也放歌  1287步走过平淡（金文正）  打马草的女人（子建）  广寒宫不如我家（戴
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放歌（朱小琴）  七彩货仓（李雨燕）  深圳，我不是过路人（刘亦学）  我的青工偶像（顾亚峰）  幸
福如水指画间（刘永）  幸福是在深南大道踱步（郑国栋）  幸福在泡脚水里（范淑玉）  一起吃早餐（
薛峰）  在中诺的那些日子（彭斗先）  早安，大浪（子建）二、牵手不只代表浪漫，还有生活  榜样的
力量（谢春龙）  回家探母（李志坚）  老了，也抱一次母亲（侯龙柱）  露露（刘硕勤）  妈妈说（唐
诗）  那个冬天有点暖（赵逶迤）  牵手不只代表浪漫，还有生活（田文秀）  十年的明白（彭小年）  
天价稿费（彭小年）  想要和你一样（邹玲玲）  幸福世界杯（刘歌）  一分钟表演（李江波）  枕头（
冯金玲）三、行走天涯，随身带上15个幸福习惯  一元钱之乐（张鸣跃）  翠岭晨曲（罗松生）  烦恼？
我记不得了（朱志成）  看海（木林）  临街，看自己（吴丙年）  晒书（佚名）  深圳年度“幸福商品
”（榛子）  我的“村庄”（苏潘云）  我的“小确幸”（许伟航）  行走天涯，随身带上15个幸福习惯
（姚远）  幸福驾驶的的士（谭秋红）  幸福装修事（范庆余）四、人人都在上坡  补钱（杨郭君）  补
鞋摊乐事（贺玉英）  错过一些幸福（梁晴）  回家路上（袁历历）  面长情更长（刘源文）  人人都在
上坡（王勋续）  深圳，并非一座冷漠的城（张华）  深圳除夕陌生来电（阿北）  送伞（谢先莉）  我
是赵小姐（刘婷）  谢了，深圳（李健）  阳光杂货铺（祝佐亮）  一股浓香（朱乾振）  意外（张希岳
）  找书（刘雄）  左邻右舍（王进明）五、幸福只需一句“早上好”  家里有汤（陈再见）  百万财富
（祝日升）  儿子的幸福观（信风）  幸福是（梁慧娟）  胖了瘦了，都是乐了（陈冬平）  信=幸（林文
钦）  幸福是一种比较（朱志成）  豆浆牛奶的变化（涂定军）  幸福只需一句“早上好”（董志合）后
记
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章节摘录

版权页：我不想让他们看到我还住在只有四十平方米的房子里，尽管这是无法遮掩的事实，但我坚持
用微弱的强悍来掩饰我内心的失意与落魄。
可这次来的是我的岳母，目的是来照顾坐月子的妻子，这种情况，于情于理，我都没有拒绝的理由。
岳母来的半个月中，我体会到了度日如年的感觉，看着妻子躺在没有空调的房子里，我却无能为力，
我甚至觉得自己枉为男人，可我还是无法逃避，我只能在她们母女俩谈到生活问题的时候尴尬退场，
来到那个属于我的楼顶。
我问我自己，为什么那万家灯火中就没有一个属于我的？
为什么我竭尽全力地想让他们过得好点可还是不可避免地在经济上捉襟见肘？
为什么这么多年过去我还是一个穷教书匠？
可是所有的为什么加起来还不及一个为什么，为什么我不能负担起一个男人应该负担起的责任？
没人回答我，我看着月亮，月光仿佛也是无比的伤人，连它也给不了我想要的答案。
我感到心中一阵苦涩，泪水如决堤的洪水在脸上恣肆横流，我竟流下了男人不该流的眼泪！
当泪水蒙住眼睛，家的轮廓也开始模糊起来。
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媒体关注与评论

别人都觉得我们天天上班很辛苦，拿到手上的钱又不多，以为肯定过得不怎么样，或者心理不平衡，
但我觉得人的思想大部分应该都是乐观的，乐观是人的天性嘛。
因为你选择了打工这条路，那你哭也是一天、笑也是一天，干嘛要选择哭过一天呢？
何必让自己不好过呢？
　　——肖红霞，2009年美国《时代》周刊年度人物“中国工人”的主要代表晴天雨天都是好天气，
顺境逆境都是好经历，花季花甲都是好季节，月圆月缺都是好美丽。
　　——蒋开儒。
深圳市优秀专家，编剧，《春天的故事》《走进新时代》歌曲词作者幸福每个人都有不同的标准，我
觉得最大的幸福，应该是生于这个繁荣的和平时代，可以学以致用。
　　——马化腾，腾讯公司总裁我们生活在深圳，很多人将它作为生命的落脚点，更多人则是选择它
作为生命旅途中的一部份。
但不论怎样，相信这座带给我们无数机遇和活力的城市，同样也曾在我们的心底埋下幸福的种子。
　　——深圳广播电台都市频道《真实故事》幸福？
有事做，有家回，有人惦记也被人惦记，足矣。
　　——李玮，深圳市民
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编辑推荐

《青工读本:2010身边的幸福》：66个故事温暖心灵30年青春点亮人生
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