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前言

　　心系山乡 兼济天下　　上个世纪90年代，我任中国常驻联合国代表和驻美国大使的六年里，不时
听说有位仡佬族中医在美国的东海岸和西海岸掀起一阵阵&ldquo;经穴按摩&rdquo;的热浪。
一直到2011年回国，我才有缘零距离接触这位&ldquo;传说&rdquo;中的小个子大专家王传贵；到2010年
读到人民日报社资深记者崔秀芝为王写的传记《妙手回春的背后&mdash;&mdash;记仡佬族国医名家王
传贵》，才对他有了较全面的了解，平添了更多的敬意。
　　传贵教授75年前出生于贵州偏远山区一个贫苦农家。
&ldquo;穷人的孩子早当家&rdquo;，他五岁便白天放牛，晚上向不识字但懂些中医的母亲学习按摩，
立志早日帮爸妈弟妹和全村乡亲脱贫。
　　&ldquo;好人有好报&rdquo;。
1950年9月，家乡解放了，刚满16岁的初中生传贵便徒步赶到革命圣地遵义参加了解放军，17岁又加入
了中国人民志愿军，雄赳赳地跨过鸭绿江，在野战医院当卫生员，为保家卫国和朝鲜人民的解放事业
奉献青春，锤炼了自己爱国主义和国际主义的赤胆忠心。
　　1953年底，在朝鲜战场上多次与死神擦肩而过的传贵，回国后倍加努力学习中国传统医学，同时
吸纳和借鉴西医的优秀成分，很快成为首都和全军的中医名家，活跃在高级首长和普通群众身边。
多少被从死亡线上拉回和重享健康的人都终生感念他。
　　实际经验丰厚的传贵注意不断提高医学理论造诣。
他出版了好几部专著，拥有许多海内外读者和学生。
但他从未脱离临床，如今七十多岁了，仍精神饱满，平均每天至少为三四个病人做妙手回春的&ldquo;
王氏按摩&rdquo;，按摩时还有针对性地对病人进行心理辅导，或殷殷鼓励规劝或释疑解惑。
　　盛名远扬国外的传贵不忘祖国。
他曾在十几个国家治病救人、热情传授中医知识，但数以十万计美元的年薪也留不下他。
他愿意永远做中国公民、中国军人、中共党员、仡佬族农民的儿子。
　　在首都功成名就、家庭幸福的传贵不忘故里。
他省吃俭用，倾力赞助家乡办希望小学，热心捐助家乡的扶贫工程，帮助多位少数民族贫困大学生交
学费&hellip;&hellip;对他来说，为乡亲排忧解难便是无尽的幸福源泉。
　　传贵教授为祖国、为家乡、为军队、为病人悉心服务的精神和实绩令人钦佩，秀芝教授辛苦多年
写的这本书值得一读。
　　李肇星 2010年4月3日博鳌骜-海口-顺义路上 （作者为全国人大外事委员会主任，原外交部长）
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内容概要

　　《妙手回春的背后》是一部真实、神奇的传记，也是一部催人奋进的励志读物。
　　《妙手回春的背后》讲述的王传贵，是一位从偏远高山走出的神医，原先仅是仡佬族一个贫苦农
民家庭的放牛娃。
他没有任何背景和靠山，没有一点外力的援助，却从小就抱着坚定的信念，努力学习，立志长大做个
有用的人。
他说到做到，通过自己毕生的不懈努力，四处拜师学医，逐步学有所成，练就了中医经穴按摩的绝技
，成为令人钦佩的军人楷模。
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作者简介

　　崔秀芝：人民日报社原公关信息部主任、资深记者、著名策划人，中国智慧工程研究会副会长，
共青团中央青少年体质健康促进中心策划顾问，中国公关协会学术委员会委员，中国策划研究院副院
长，受聘中国管理科学研究院研究员多所大学客座教授和一些城市、企业的高级顾问，被誉为大型公
共策划的选遣、创新策划的先行者、战略整合策划和公关策划专家。
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章节摘录

　　中国是一个多民族的国家，五十六个民族好似56朵花。
五彩缤纷的花朵，生长在中国的土地上，相互争芳斗艳，各自展现出夺目的光彩，散发着诱人的芳香
。
这些万紫千红的花朵，生长在祖国各地，共同装扮着中华，炫耀着华夏。
　　在全国五十六个民族中，仡佬族是人数最少的民族之一，总共约为35万人口。
然而，为数不多的仡佬族的人们，却同样有中华儿女奋发向上的精神，有坚韧不拔的性格，有着悠久
历史和文化。
仡佬族也是最早开发西南的民族，他们多以同宗聚族而居。
　　道真县地处黔北、川东南边陲，是贵州省最北端的偏僻山区，也是国家级的贫困县。
在这块土地上，世代栖息着苗族、仡佬族的儿女，他们祖祖辈辈在贫穷中苦苦挣扎。
　　玛瑙村位于海拔1300米高的豆巴山上，长年群居着一些仡佬族的贫苦农民。
在这云雾缭绕交通不便的高山上。
他们历代以农耕为生，许多人活了一辈子，一次都没有从悬崖峭壁上的农屋中走下来过。
因为，下山没有路，唯一的通道是攀岩。
有的农民为了生计，走下几百米的山路之后，还要面对 800多米高的悬岩登上攀下。
就在这处唯一通向外界的石岩打马槽地段，曾发生过多起失足跌下悬岩身亡的惨事。
这就是仡佬族祖辈群居的地方，也是王传贵出生的地方。
　　1934年腊月二十二日傍晚，就在这座高山上的两间低矮的农舍里，传来了一阵婴儿响亮的啼哭声
。
这哭声，不仅打破了豆巴山玛瑙村周边的寂静，也给这家农屋的主人，带来了喜悦和希望。
　　老实巴交的农民王贞周，抱着刚刚出生的长子，咧着嘴对妻子韩玉梅说：&ldquo;嘿嘿！
是个男娃儿。
&rdquo; 浑身无力的韩玉梅，从丈夫手中接过儿子，看着这个刚刚出生的小生命。
她看了又看，爱不释手。
紧紧地把儿子揽到怀里，抓着儿子的小手亲了又亲。
突然，她发现儿子左手掌心无名指下，有一个黄豆大的红痣，疲倦的身子顿时兴奋起来，她连连嚷道
：&ldquo;娃他爹，快来看，这孩子左手长了一颗福痣，咱娃准能有大出息。
&rdquo; 王贞周低下头，拿起儿子的小手看了又看，笑着对妻子说：&ldquo;咱儿真有福气，真的长了
颗福痣。
&rdquo; 大字不识一个的农民夫妇，开始想入非非&hellip;&hellip;爹娘已经把全家的希望寄托在长子身
上，孩子还在襁褓里，就想着望子成龙。
他们认为，只要给孩子取个好名，日后就可以功成名就了。
两人看看儿子，又相互对望着商量，给娃儿起个啥名呢？
他爹说：&ldquo;长子为贵，咱也让儿子尊贵尊贯，就叫&lsquo;贵娃子&rsquo;吧！
&rdquo; &ldquo;咱娃子长大以后能学会我这家传的半拉子按摩医术，娃儿将来也能有口饭吃，韩王两
家也就有传人了，娃儿就叫传贵吧！
&rdquo;他娘思忖了一下说。
　　这个仡佬族的儿子，自此有了王传贵这个名字。
这名字寄托着父母的殷殷希望，寄托着家庭解脱贫困的心愿。
　　贫困农民家里的长子生来就难以受宠，还要担负着重任，注定要经受更多的艰辛和磨难。
可想而知，在这样家庭环境里成长的孩子，不经受磨炼，不付出常人几倍的努力，怎能成才、成名呢
？
 王传贵的母亲韩玉梅，虽然只是一个没有文化的农村家庭妇女，因为她从娘家学到了一些经穴按摩的
医术，带着它从豆巴山下嫁到高山上的王家，就显得有些不寻常，也不一般了。
这略懂按摩医术的新媳妇，比那无一专长的高山农民，多了一项挣口饭吃的本事。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妙手回春的背后>>

　　韩玉梅就凭这一点，在这深山峭壁的农村里，在这交通不便、信息闭塞的地方，凭着掌握的这点
医技，足以让周边的农民羡慕不已。
乡亲们认定韩玉梅是个会按摩治病的能人了。
　　说起经穴按摩，在我国有两千多年的历史。
史书记载，黄帝与他的臣子歧伯、伯高等讨论医药，从而创造了医药、医书。
《黄帝内经&middot;素问》写道：&ldquo;形数惊恐，经络不通，病生于不仁，治之以按摩醪药。
&rdquo;唐代的太医院，不仅设有按摩科，还把医生分为按摩博士、按摩师、按摩士、按摩工，可见，
从业人员早已分类明确了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《妙手回春的背后》向广大读者朋友介绍了仡佬族国医名家&mdash;&mdash;王传贵。
王传贵，是一位从偏远高山走出的神医，通过自己毕生的不懈努力，练就了中医经穴按摩的绝技。
通过阅读本书，便可了解王传贵何以成为一位德才兼备的人才。
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