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内容概要

林卫等编著的《太极道(成为自己的光)》是修炼身心高度松柔，心性高度静定的实用手册。
借助太极道的心法，通过自己喜爱的运动。
获得一个身心高度松、柔、静、定的健康状况和觉悟的心灵境界，成就佛陀对人类的遗剖：成为自己
的光。

《太极道(成为自己的光)》对太板与太极拳，阴与阳，有为与无为，无为而无不为，无极与太极，反
者道之动，有与无等，作了明确的定义和结合实际由浅入深的阐述，在太极修炼方面，涉?太极拳理，
太极练功误区，怎样练出太板功夫，太极精神，为了心灵的自由，涵盖了修身和修心两个方面。

本书是对中华民族智慧中最根本和熏深层次的太极文化理论联系实际的一次实残性地探讨。
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作者简介

林卫，中欧国际工商学院MBA，湖南大学理工学士，市场营销和企业管理咨询顾问，职业经理人培训
辅导教练，曾游学法国。
自幼以来习练多种传统中国功夫以及陈氏太极、扬氏老架、陈氏混元太极等，1998年于新西兰对太极
拳理开悟，2005年1月出版专著《太板论一为了生命的和谐》。
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章节摘录

版权页：   插图：   人间太极，是人创造出来的人间极品。
 太极，是和谐之极限。
 太极，是自然中生命的和谐，是人心中梦想的和谐。
 追求和谐之极限于健身养性和武术搏击，人类创造了太极拳。
 追求和谐之极限于社会的人生，中国人创造过“七十二行，行行出状元”。
 现代管理中的“6Sigma”和“零缺陷”，就类似中国古代的“状元精神”。
 和谐是万有阴阳之间，内在的永不间断的动态平衡。
 太极和谐永无止境，万物永远同时包含着对自身状态的肯定和否定。
 太极拳，就是同时用身体和心灵演绎和谐的根本。
 用自己身心的感觉、体验和创造，去认知、锻炼、运用身体间的和谐与不和谐，平衡与不平衡。
 天下皆知太极是个好东西，可是什么是太极？
 当我还在新西兰苦练太极拳的时候，内心有一个声音不停地在追问：什么是太极？
开着车周游于新西兰的南北岛，当我忘情地享受着那旷野的和谐和天地间的宁静之时，一件不起眼的
东西，就像白绢之上突现的污迹，莫名地，激荡起心中无法平息的躁动、不安⋯⋯ 那时，不时从眼前
飘过的人造的电线杆子，就像一支支灰色的笔，划过天幕，宛若一颗颗石头，突然无序地蹿入平滑如
镜的心湖里。
 这不期而遇的不自然，扰乱了心灵与自然之神的融会，这没有生命的丑陋，有如棒喝，使我顿然开悟
：当身心沉浸在纯粹的自然里，人心会自然地皈依天地万物，人性，会自然地投身这无所不纳的自然
母亲的怀抱。
 我相信那些远古的智者，正是在那无声的生命之间，认识了自然，感觉了永恒的和谐、宁静、圆满的
喜悦。
 如是我想到，太极，就是包含了这种与自然相亲相近的和谐。
太极，是可以溢涌出由此而产生的自然所给予人的美感和喜悦。
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编辑推荐

《太极道:成为自己的光》是对中华民族智慧中最根本和熏深层次的太极文化理论联系实际的一次实残
性地探讨。
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