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内容概要

　　今天，似乎每一个地球人都在为地球生命而担忧，然而，我们对生态稳定性和生物多样性的重要
又有多少思考与关注呢？
我们心旷神怡地游走于山水美景的时候，又是否知晓它们是从哪里过来，又会向哪里去呢？
当我们对环境污染发出声声啧叹的时候，我们自己是否以文明的姿态尽到了一份责任？
⋯⋯ 如果沿着作者的思绪读完这部作品，一定会受到认知自然、珍爱环境、修身净心的影响熏陶，也
犹如亲身走上小岛的情景感受。
 《伶仃岛心灵的憩地》由胡恒芳所著，从这个意义上讲，这本书看似在写一座小岛，而实际上是在描
写小岛所影射的历史、环境、文化甚至人生。
当然，也能强烈地感受到作者鲜活深邃的语言风格和对自然环境的倾情热爱。
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上篇：　“伶仃”，你从哪里来？
静卧的“骆驼”“伶仃”，你从哪里来？
文天祥叹“伶仃”小岛上的战斗伶仃岛与红树林的姐妹情“二龙戏珠”十九载中篇：看见的，看不见
的心灵的憩地神秘的“猕猴王国”百年“夫妻榕”晒谷石遐思爱小岛，爱老婆岛上那些兵下篇：后天
，你还好吗？
英国人教深圳人洗照片日本人破碎的“伶仃梦”纳美人的心灵触角悄悄入侵的“杀手”护岛建言环境
文化与生态标本
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