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内容概要

　　《我在路上遇到唐僧》是成君忆移居深圳之后创作的第一部作品。
 几乎所有的老板和上班族都在经受焦虑的煎熬。
那么，焦虑是怎么形成的？
它会对我们的职场和生活造成怎样的危害？
我们的人生应该怎样从焦虑中突围，并最终找到对工作的热爱？
 《我在路上遇到唐僧》的主人公龙小毅在焦虑中苦苦地坚守，终于被焦虑击溃。
但随后发生的一次奇妙旅程，却帮助他找回了自己的人生。
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作者简介

　　成君忆
　　资深企业管理顾问，被誉为中国管理学界的文学派
　　代表作有“水煮四大名著”之《水煮三国》《孙悟空是个好员工》《爱情经济学》《在梁山公司
野蛮成长》
　　因此又被称为“水煮派一代宗师”
　　作为一位学者型的作家，他的读者包括世界上最顶尖的企业家和职业经理人，在海内外深具影响
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章节摘录

　　17 转眼到了年底。
这是一个万象更新的季节，龙小毅也迎来了人生的又一个春天。
他被老板和同事们评为年度最优秀员工，并且获得了一笔丰厚的奖金。
他准备把那笔奖金作为首付，买一套两居室的新房，然后与相恋多年的女友喜结良缘。
　　在颁奖晚会上，老板感慨地说：“龙小毅不仅以他非凡的创造力成就了自己，同时也给我上了一
堂生动的管理课。
他让我懂得了中国传统文化中无为而治的真正含义，那就是——要让每一位员工成为最优秀的自己，
而不是成为老板想要的机器人。
”随后，大家畅所欲言，对公司的管理提出了许多建设性的意见。
整个晚会充满了热烈的气氛，好像春天的百花园里群芳争艳似的喜气洋洋。
　　龙小毅的爱情也像美丽的花事一样，开放得越来越浓艳，并且很快进人了郁郁葱葱的茂盛期。
他和女友把婚礼订在中国农历的七月初七，也就是民间传说中“牛郎织女会佳期”的七夕节。
朋友们都赶来看望他们，在对他们的幸福生活表示羡慕的同时，也祝愿他们再接再厉，把幸福的生活
繁衍给可爱的下一代。
　　“你真的变了！
”龙小强说，“从前看你总是满脸的焦虑，现在却容光焕发，仿佛天下已经没有了什么烦心事似的。
” “你在电话里说，你真的找到了唐僧。
”龙小乐说， “我想问，你的改变跟这件事有关吗？
” 龙小毅笑了，然后意味深长地回答说：“是啊，我跋山涉水，到处寻找唐僧，结果真的在路上遇到
了他。
找到唐僧，就意味着我找到了人生的答案。
我已经能够很好地处理那些烦心事了，纵然有些焦虑，也很快能够得到妥善的解决。
” 朋友们听得惊讶，你看看我，我看看你，都觉得有些不可思议。
　　龙小默说：“我们都在焦虑哩！
是不是我们也应该像你一样，去山上寻找那个唐僧？
” 龙小毅想了想，回答说：“是啊，你们也应该去寻找那个唐僧。
但你们也许会遇到孙悟空，比如龙小强，你的强硬作风与孙悟空就颇有相似之处。
你们也许会遇到猪八戒，比如龙小乐，你的热情和善变跟猪八戒并没有什么两样。
你们也许会遇到沙和尚，比如龙小默，你的温和与耐心简直就是沙和尚的翻版。
他们跟唐僧一样，也曾到过西天取经，也曾修得人生正果，若能得到他们的现身说教，那也是你们的
大幸。
” 朋友们都陷人了沉思。
不一会儿，龙小乐就叫了起来：“你不是已经见过唐僧吗？
把你的答案借给我们，不就得了吗？
这样，就免得像你那样去跋山涉水，费事！
” 龙小毅哈哈大笑起来，回答说：“这人活着呀，还真得自己去找答案。
我是说，每个人都应该去寻找自己的答案。
别人的答案嘛，只有参考价值，可不能借用。
” 龙小强听说，立即催促说：“那就快点给我们参考吧！
” “你呀，真是个急性子。
”龙小毅说，“这就是你的问题——你总是急于行动，总以为在达成一个有价值的目标后，便可以战
胜自己的焦虑，赢得人生的幸福。
你强调结果，并且强迫自己不断地付出努力，但奇怪的是你似乎永远无法实现一个让自己较长时间满
意的结果。
每当你到达一个目标之后不久，你的注意力又投向了下一个目标。
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　　你的幸福似乎永远在远方，并因此而疲于奔命，焦虑不安。
” “你说得很对。
”龙小强说，“我热爱目标。
我需要结果。
可每一次实现目标，我都只能享受到短暂的快乐，然后又开始了新一轮的目标。
你说得很对，我一直都在这样疲于奔命，可是我该怎么办呢？
” 龙小毅说：“事实上，你不需要多余的忙碌。
你要把注意力从目标上收回来，放到当下这个过程中来。
你要学会去关注过程，让自己沉浸在过程中。
你将会变得很敏锐，并且将会在过程中发现一种很享受的感觉，那就是你要找的幸福。
你将会很享受你的工作，而你的工作也将会因为一种特别的意义而变得更有效率。
” “那么，我呢？
”龙小乐也在旁边问道。
　　“你呀！
”龙小毅说，“你跟龙小强似乎恰好相反，龙小强认为目标即快乐，而你则认为快乐即目标。
外在的快乐是不确定的，所以你的目标也总在转移，呈现出一种喜新厌旧和欲望无边的特点。
从这些情形来看，龙小强比你稳定、有决心、有成就；你呢，比龙小强活泼、有色彩、有趣味——但
事实上，你跟龙小强一样，注意力都在外面的利益上。
一旦你的欲望得不到满足，你就会进人一种歇斯底里的焦虑状态。
你需要正视你的问题，不要逃避，要正视它，解决它，然后就会有另一种类型的快乐从你的内在油然
而生。
那是一种不假外求的快乐，是生活中本有的快乐，而人生的意义就在于，我们要活出那种妙不可言的
快乐来。
” 龙小乐不服气地撅着嘴说：“按照你的说法，只有 ‘老好人’龙小默才是符合标准的圣贤人物。
他似乎没有什么目标，也没有什么欲望，从容而又淡定。
可是，他好像也有焦虑喔！
” 龙小毅回头看了看。
龙小默安静地坐在那里，面带微笑地注视着每一个人，那正是龙小默最典型的形象特征。
　　龙小毅把手伸过去，拉住他的手，然后说道：“我们得要感谢龙小默，同事多年，他始终在用他
的友好和耐心承受着我们，承受着所有的一切。
但我必须告诉他，他的注意力也在外面——如果说龙小强在控制变化、龙小乐在追逐变化，那么龙小
默则是在忍受变化——他貌似从容，其实忧心忡忡，总在设法维系他与这个世界的友好关系，以避免
变化给自己造成伤害。
他付出了极大的耐心，却委屈了自己。
我给他的建议是，要把注意力从外面收回来，不要总是为了这个社会而活，要学会为自己而活，要勇
敢地做自己。
人生的价值，其实不在于别人对我们的评价，而在于我们自己活出了那种对生活的热爱和幸福感。
” 龙小默始终面带微笑地倾听着，伴以频频的点头。
　　善于插科打诨的龙小乐大笑了起来，说：“你怎么回事？
你给我们每一个人看病，却都开同一种药——你这个药方能包治百病吗？
” 龙小毅很认真地说：“有道是，苦海无边，回头是岸。
每个人都有自己的苦海，但回头是唯一的路径。
借用中医的说法，我这个药方可命名为‘回头救心丸’。
只有回头，才能找到自己原来的位置。
在那个位置上，才有真正属于我们自己的人生。
” 大家听了他的话，都在沉思。
良久，龙小强感叹地说：“谢谢你给我们上了一堂人生课。
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虽然我们一时还不能全然理解你的意见，但我们必须承认，自打你从山上回来，你确实比以前有学问
。
你现在就是我们大家的老师，我们要向你学习。
什么时候，你带着我们一起去爬山吧？
我们也想长学问哩！
” 这时，新娘子端着果盘从厨房出来了，一边请大家分享食物，一边打趣说：“他呀，自打从山上回
来，就摊上了好为人师的毛病，就喜欢给人上课。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“水煮派一代宗师”成君忆新作，焦虑时代的传奇故事！
 在这个焦虑的时代，如何才能热爱工作？
翻开《我在路上遇到唐僧》，就能找到你的答案！
 职场焦虑是一个世界级的管理学难题。
成君忆先生以他特有的冷峻，在观察，在思考。
他从文学的路径进入管理现场，为我们提供了极富智慧的参考意见。
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