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前言

　　前言　　世界顶尖学府高材生的K书指南　　东京大学是日本第一学府。
通过认真念书考进这所顶尖大学的东大学生，可以说都是学业上数一数二的精英，是学业上的成功者
。
　　那么这些&ldquo;K书高手&rdquo;采取的究竟是什么样的读书法呢？
目前在学的东大学生大约有八千人，作者访问了&ldquo;东大家庭教师之友会&rdquo;的学生，请教他
们读书的秘诀。
发现大家分别采取了多变而且相当有趣的K书方式。
　　有学生灵活地充分运用身体的五种感觉，以独特的方式对学习内容进行记忆；有的学生并不使用
笔记本，而是将课堂内容记在白纸上；也有学生利用电视节目中间插播广告的时间来念书，或每念完
一个段落后便尽情的弹奏钢琴&hellip;&hellip;。
他们使用的K书法，有正面攻击法，也有小技巧使用法，十分地多样化。
　　虽然方法各不相同，但不可思议的是，这些方法有一个共通点，就是都有其道理，可行度非常高
，并非仅仅适用于创造出该种学习法的学生自己。
想想看，这些学生为了应付各种考试科目，必须将大量知识准确地输入到头脑中，并将其作为武器协
助他们闯过高考这个最大的难关。
所以说，他们所采用的K书法，当然隐藏了不少&ldquo;诀窍&rdquo;，有值得我们借鉴的地方。
　　众所周知，念书并非一味埋首苦读就能获得成果。
因为方法的不同，有的人白费时间，有的人却能事半功倍。
以下介绍的各种读书法，都是&ldquo;学业上的成功者&rdquo;东大学生们实际采用的方法，因此效果
十分有保证，也相当值得我们仔细研究。
　　本书将东大学生所采用的K书秘诀分成&ldquo;记忆法&rdquo;、&ldquo;笔记法&rdquo;、&ldquo;读
书法&rdquo;、&ldquo;时间使用法&rdquo;和&ldquo;读书欲望持续法&rdquo;五个部分。
对于不知道什么方法才适合自己的人、读书效果不明显或是因为根本不爱念书而认为念书很痛苦的人
，希望本书能成为对大家有帮助的K书指南。
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内容概要

这样K书进名校！
强效记忆法+完整笔记法+快速阅读法+提高效率法+摆脱低潮法=进入顶尖名校！

你可能尝试过多种记忆法，但一定没用过“红色塑料板游戏记忆法” ；你可能习惯从A到Z记忆单词
，但一定没想到“用自制单词集为记忆蓝本
”；你可能一直在有横线的本子上记笔记，却一定想不到用白纸记笔记更灵活；你可能经常从左到右
抄录笔记，但一定没试过将笔记页面对折后再使用；你雄心勃勃的为考试制订计划，却虎头蛇尾，只
因你不知“设定缓冲时间”。

当然，如果你已使用了《日本第一金榜读书法——东京大学不是梦》的K书秘诀，同时也足够勤奋与
坚持，却依然效果不佳，那么请试试本书的最后绝招——K书秘诀71：不妨改变原来的志向。
因为这已不再是方法的问题，而变成人生方向的选择了。
现在，打开这本《日本第一金榜读书法—
—东京大学不是梦》，你将成为与众不同的K书达人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<日本第一金榜读书法>>

作者简介

　　东大家庭教师之友会，1992年由具有共同理念的东大学生成立，目前共有8 000名东大在校学生登
录。
该组织主要为东大学生介绍家庭教师等工作，另外还为补习班或学校介绍教师、制作各种学习教材等
。
以东大家庭教师之友会的名义出版的畅销书有《东大学生的智囊》、《东大家庭教师指导》。
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章节摘录

　　强效记忆法　　K书秘诀4 利用广告时间来记忆　　活用广告时间！
 （长谷川学 文科一类一年级）　　&ldquo;默记是可以利用零碎的空余时间来进行的。
&rdquo;甚至有人利用广告时间来记忆，这个人就是长谷川学。
他说：&ldquo;与其在广告时间休息不如利用它来多记一些东西。
虽然很难利用短暂的时间来记忆太多事情，但记住一两项仍是可能的。
&rdquo;　　要把握住零碎的时间并在不安静的环境下进行记忆，当然有诀窍。
　　&ldquo;由于电视广告的时间十分短暂，所以不要太贪心，例如想一口气就记住五个单词，最好轻
松为之，保持'能记一点是一点'的想法，反而容易记住。
当然，如果电视节目太精彩使得你无法集中精神去记忆，也不必勉强或懊恼。
因为只有保持轻松的心情，才会有理想的效果。
&rdquo;　　K书秘诀6 红色塑料板游戏记忆法　　红色塑料板便于制作，也有助于记忆。
 （佐藤礼奈 工学系三年级）　　透明的红色塑料板已经成为学生K书时必不可少的工具。
这种塑料板的作用就是将其盖在专用的绿色笔涂过的部分或是用红笔书写的文字上，就可以将它们隐
藏起来。
佐藤礼奈就是众多喜爱使用此工具的学生之一。
　　&ldquo;将红色的塑料板盖在文字上面就可以使文字消失，有种在玩游戏的感觉。
而且实际使用过之后发现它真的相当有用。
念书的时候把需要记忆的内容隐藏起来，这个方法颇适合用来默记。
&rdquo;　　佐藤对这种工具赞不绝口 。
她认为背书时单纯使用荧光笔或彩色笔来做记号帮助记忆并不是好方法。
　　&ldquo;用荧光笔或彩色笔做记号，会发生以为自己已经记住了，事实上并未记住的情形。
因为单单是阅读重点部分并不可靠。
还是得将重点掩盖起来，检测一下自己是否真的能把内容确切地背出来。
&rdquo;　　那么她是如何使用这种红色塑料板的呢？
　　&ldquo;做笔记的时候把老师重点讲解或写在黑板上的内容用红笔写下来。
复习时用红色塑胶板把这些内容'隐藏'起来，于是笔记就成了现成的题库。
&rdquo;　　这样一来就可以把笔记当做练习册，自己反复进行复习与测验。
　　&ldquo;先阅读一两遍，然后再用红色塑料板把要记得的内容盖起来，没有记住的地方画上记号，
再多读几次。
只要连续阅读三次以上基本上都能把内容记住。
另外，上下学搭乘公车时再一手拿着红色塑料板一手拿着书，用轻松的、像是在玩游戏一样的心情复
习一下，效果会更好。
&rdquo;　　K书秘诀9 睡眠记忆法　　利用睡前&ldquo;听课文&rdquo;的方法来帮助记忆。
　 （藤田智泰 文科二类一年级 ）　　关于英语的学习，很多东大学生都认为：&ldquo;应该先把意思
理解好了再进行记忆。
&rdquo;所以他们习惯于先翻字典仔细查证英文单词的意思，然后把文章分解成几个部分，逐段翻译成
日文，然后必须把文章出现的每一个陌生的单词都记住。
实际上这并不是好的学习方法。
要读懂较长的英文文章，必须从通读全文出发，尝试从整体上理解文章的意思。
为了达到这个目的，倚靠上下文的关系推断出某些陌生单词的意思，然后进行&ldquo;直接理解和记
忆&rdquo;是非常重要的。
　　本节提到的藤田智泰，就是十分推崇&ldquo;直接理解记忆&rdquo;的其中一名学生。
　　&ldquo;遇到特别重要的英文单词，我会把整篇文章记下来。
因为这样可以同时记住文章的结构、关键的句式或短语等。
&rdquo;　　藤田的做法也非常有趣。
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　　&ldquo;我通常会在睡前靠'用耳朵听'这个办法来帮助记忆。
当我出现睡意时，就打开提前准备好用来收听英文的设备，例如MP3之类，然后边听边入睡，这已经
成为我每天的例行功课。
这种做法很神奇，即使你已经进入睡眠状态。
但只要每天反复听，仍然能在脑中留下深刻印象。
&rdquo;　　这种&ldquo;睡眠记忆法&rdquo;最让人吃惊的地方就是，即使使用的人没有刻意地、专心
致志地聆听，但只要不断重复，还是能把一定程度的内容记住。
　　&ldquo;通常我会选择在入睡前听一些已经理解了的英文文章，之所以选择听这些已经理解的内容
是因为那样便无需再动用到脑力，也可以防止陷入思考的漩涡而导致睡眠质量下降。
每天听三十分钟已经理解的英文文章，同样的内容不断重复，自然就可以记住整篇文章的文法和句式
结构，还能记住单词的读音。
但千万不要有&rdquo;非记住不可&ldquo;的想法，只要保持轻松的心情单纯地去收听即可。
其实，在入睡的状态下，也只能听而已。
&rdquo;　　虽然使用这种记忆法成效较缓慢，同一篇文章需要花费多日才能记住，但这种轻松的不必
花费太多精神的，只要在入睡前单纯靠听就能在脑中留下印象的记忆法，十分适合不善于记忆的人一
试。
　　完整笔记法　　K书秘诀19 善于利用白纸的空间　　不需要市售的笔记本。
（原田直之 经济系三年级）　　学生们惯常使用的笔记本通常都是固定尺寸，上面印有横线的常见款
式。
也有不少人使用活页笔记本。
但原田直之却喜欢使用完全空白的白纸来取代普通的笔记本，这种做法相当特别。
　　&ldquo;重新整理课堂笔记，或是解题打草稿，我都使用A4打印纸。
因为空白的纸张适合日后补充数据，也可以弹性地、不规则地在上面书写内容。
&rdquo;　　原田表示，他原先也是使用普通的笔记本，但后来发觉不如使用白纸方便。
　　&ldquo;印了线的笔记本使人不自觉地将每一行写满。
也有人为了预留空位而间隔一行书写，这样看起来则会显得松散，看起来很奇怪。
但如果将每一行都写满，以后就无法再补充资料，有需要修改的时候也很不方便。
因此我改变想法，决定改用完全空白的纸张。
&rdquo;　　&ldquo;没有印刷线条的白纸，可以不受空间限制地自由书写，这样对我来说非常方便。
以前记笔记时，常要提醒自己留出一定空白，以备将来补充资料或者更改，但仍然常常会忘记。
改用白纸后就无需再拘泥于这些规则。
而且，白纸上不论如何书写文字，仍然到处都可以找到空白，便于以后补充数据。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　成功源于有效的学习，现代管理学之父彼得&middot;德鲁克强调&ldquo;专心是一种勇气&rdquo;
，这本《日本第一金榜读书法》的&ldquo;K书法&rdquo;就是告诉学生如何专心而有效地学习。
　　&mdash;&mdash;北京彼得&middot;德鲁克管理学院　　悬梁刺股，凿壁偷光&hellip;&hellip;N0
，N0，这些招数已经Out了，东京大学学子将独门学习秘籍倾囊相授，无论你百般挑剔，总有几种适
合你。
　　&mdash;&mdash;《高考金刊》主编 何林衡　　对于一名学生来讲，掌握一种好的有效率的学习方
法，无疑是促进自身全面发展的最基础保障。
这本《日本第一金榜读书法》里的点点滴滴，正是那些身怀&ldquo;学习绝技&rdquo;的师兄师姐们一
次对后来者毫无保留的面授机宜。
　　&mdash;&mdash;中国教育新闻网运营总监  《中国教育报》资深记者 齐林泉
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编辑推荐

　　记忆不牢？
笔记太慢？
时间不够用？
计划不能完成？
学习不能坚持？
　　别着急！
《日本第一金榜读书法》帮你一一搞定！
　　亚洲一流大学顶尖学生的Smart学习法　　8000名东大高材生实战总结70招必胜K书秘诀！
　　曾经的东大精英！
　　诺贝尔奖得主大江健三郎！
　　政坛风云人物鸠山由纪夫！
　　入读名校的秘籍！
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