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内容概要

　　新世纪最值得期待的心灵读本
　　一本充满争议又大胆直言的惊世骇俗之作
　　一趟思辩重重却令人向往的内在革命之旅
　　
　　这是一部想象力无穷、激荡头脑思维的作品，读起来如同一部情趣盎然的探险小说，惊险、刺激
的情节触动着每一个读者的五感官能，更使心灵受到极大的冲击和震撼。
25万字的浩浩长篇里，历史与当下交迭，梦想与现实互映，随着“我”的每一个脚步延伸，一卷心灵
地图缓缓铺展开来，将我们引向可以通往“梦想家世界”的渡口。
据说，那个神奇的世界充满勇气与智慧，时间与死亡都不存在，而财富“既不会遭窃也不会腐烂”。

　　主人公“我”本是一个每日打卡上下班的普通工薪族，他渐渐厌倦了眼前的生活，却不知道该如
何找寻希望。
由于一个“偶然”的契机，“我”结识了行踪神秘的梦想家，自此踏入一个波澜壮阔、不无悲情色彩
的史诗世界。
在梦想家的提点下，他第一次对自己的人生观产生了怀疑，于是毅然辞掉工作，离开妻儿，不顾他人
的不解与反对，只身前往遥远而陌生的国度。

　　在漫长的旅途中，他开始意识到：要改变命运，就必须颠覆陈旧的观念和思维方式，摒弃固有的
偏见。
他追随梦想家的脚步，追溯中世纪神秘人物鲁浦流士的足迹，踏足中东寻访千年手稿，在梦想的国度
徜徉流连，探索人类世界最古老的秘密——“人性的本质”与“未来的真相”。

　　通过本书，我们将随着主人公的步伐，走遍欧亚非及北美洲的许多国家：亚美尼亚、科威特、意
大利、英国、中国、西班牙⋯⋯这一趟路途跌宕起伏，并不太顺利，但历尽千劫终得甘甜，在丰富非
凡的人生旅程里，他终于能够直面曾经以为不堪回首的往昔记忆，拨开重重黑暗与愚昧的面纱，寻回
最完整的自我本质。
他也因此明了，对人类真正可怕的威胁，不是来自病痛、贫穷或战争，而是内心冲突的思想以及负面
心态；而人与人之间真正的不平等，在于内在责任感的强弱有别；思想层次的差异，决定了人们在本
质上有地位高低之分。

　　我们似乎很难断定，这本书究竟是一部先知预言性质的小说，抑或是带有自传的成份。
书里所提到的欧洲经济学院，赫然就是现实中存在的高等学府。
作者埃里奥?迪安那恰恰是欧洲经济学院的院长。
而按照书中所言，学校的创办宗旨与办学理念均是基于梦想家的思想。
如今，这所教育机构已是全球闻名的知名大学，在巴黎、柏林、伦敦、马德里、都灵均设有分校，为
全世界培养了许多德才兼备的年轻企业家与管理人才。

　　不管怎样，如果带着去伪存真的心态阅读本书，梦想家在本书所引导的思维革命将能够完全转变
我们多年来陈旧、狭隘的视野，解放头脑中沉闷而乏味的想象力。
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作者简介

　　埃里奥·迪安那（Elio D’Anna）
　　哲学家、经济学家、社会学家、作家，也是国际讲师，目前定居于义大利的托斯卡纳，但常来往
于伦敦、罗马和纽约，1989年开始担任欧洲经济学院（ESE）的校长。
在他的带领下，六所欧洲经济学院已经发展成为一所多元、务实的世界著名学府，被认为是全球最优
秀的商学院之一。
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2 梦想的工具
3 谎言
4 告别纽约
5 爱，不是依赖
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14 恐惧是退化的爱
15 由上层而来的解决方案
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第七章　回到意大利
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3 愚昧总是近在眼前
4 回到过去
5 心理污染
6 在鲸鱼的腹中
7 意外
8 信的内容：一个点石不成金的国王
9 "看在老天的份上，起来跳舞吧！
跳啊！
"
10 "唯有受到威胁时，你才会活得真诚！
"
11 疗愈只能发自于内
12 当我们赞扬不公不义时
13 世界由我们的思维所创造
14 过往尘埃
15 意志与机缘巧合
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2 理性是人性的武装
3 会说谎的动物
4 "做个自由人！
"
5 佛陀之父
6 凡依赖于外的，都不真实
7 想象与现实合一
8 新物种：事务员
9 "只做你喜爱的事！
"
10 忠言逆耳
11 坠入情网
12 "我就是你！
"
13 寰宇与大同
14 这大地即是君王
15 现实=梦想+时间
16 被"梦想"所感动
第九章　一场戏
1 相信就等于看见
2 "改变你的生活！
"
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章节摘录

　　当时，我住在纽约。
我的公寓位于小小罗斯福岛的东河中游地区，恰 好在曼哈顿和皇后区中间。
这岛像艘小船，随潮汐浮浮沉沉，颇有挣脱缆 绳、荡向自由汪洋之势，然而日复一目，它仍然停在原
地，与这黑森森的 河浪为伍。
我走进卧房想向孩子们道晚安，但见他们已睡熟了，便踮着脚走回客 厅。
夜色拢来，将我藏匿于寂静无形之中，我突然产生一种陌生的感觉，觉得这儿并不是自己的家；我反
而像是个闯空门的小偷。
停下脚步，我望 向窗外，盯着皇后大桥上那一排参差不齐的灯光，看着它们把那巨大的金 属块照得
明暗斑驳，四周却漆黑无垠，仿佛那就是金属原子间无尽的空虚。
这景象冷酷逼人，像是一种威胁。
珍妮弗已经回到她的房里，提前结束了我们之间的夫妻大战，只因我 那晚迟归。
那天早上，我去肯尼迪机场接一位好久不见的朋友。
一见到这位朋友，我立刻感觉到他的生活过得比我充实且快乐。
羡慕、嫉妒和一种盲目的 好强一我从不承认自己好强一顿时在心头涌现，让我急切地想要说话，甚 
至停也停不下来。
在车里，我扯了一个又一个的谎，胡诌这几年在纽约过 得多顺遂，多少名流团体的邀约令我分身乏术
，包括什么画廊开幕、文艺 活动的首演之类的；我还吹嘘自己的专业成就、嗜好，以及和珍妮弗过得
多么幸福快乐。
然而，这些话从喉间出来时仿佛带着一股死气，想哭的情 绪却渐渐堆积。
那虚伪的情感之河几近失控，不停翻搅出更多荒谬，浓稠 得令我极度反胃、难以忍受。
我觉得自己在表演一出闹剧，像一台吹牛机 器人，尽管真心想停下来，却怎么努力都抽离不了。
我越是对自己说的话 感到厌恶，就越明白情况难以收拾。
两个我在同一个身体里抗争着，那分裂而相斥的感觉令我错愕：就像 连体婴、人头马、阴阳人，永远
受困在狂暴且诡异的形体中。
天色渐暗。
我发现自己转错了一个弯，只能在一条蒙陇幽暗的后巷里 绕来绕去，四周逐渐变得荒凉肮脏。
我讲话的声音越来越小，最后，车子 里只剩一片冰冷的沉默。
外头下着滂沱大雨，所以我把车开得极慢，几乎 跟步行的速度差不多。
当发现有一对车头灯一直尾随着我们，又瞥见天桥 下有几个影子晃动时，我朝那位朋友看了一眼，不
禁僵住了：他簌簌发抖，而且脸上写满了恐惧。
我本能地踩着油门前进，一见到路口就猛打方向 盘，心脏都快要跳出来。
车子急速地打滑，幸好没撞上那一群围着火盆取 暖的流浪汉。
高楼大厦的阴影看起来就像来自地狱的妖魔，张开大口，正 等着吞噬我们。
刺耳的警笛声划破夜空。
我一直紧张地看着后视镜，确定那对车头灯 没跟上来，同时发现我们已来到这城里较安全的地区，也
认出一些建筑，总算能开回家了。
之后，我跟那位老朋友再没见过面。
我搭电梯上十六楼，身旁站着一个块头很大的黑人——他是一个弱智 的男子，一路上对我含含糊糊地
不知说些什么。
在当时，罗斯福岛正在推 行社会整改，身心障碍人士与他们的看护者同住的情形并不罕见。
一进门，珍妮弗在客厅里来回踱步的模样先映入我眼帘。
她那一头大 波浪卷发松松垮垮的，像女妖的蛇发般拖曳；指间夹着的香烟，随着一声 声怒吼而摇晃
一她如镜像般反映着我的人生。
在我们之间，我只感觉到莫 大的空虚，心像被啃噬般疼痛，仿佛药力持续多年的麻醉药终于在此时失
效。
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那栋公寓、我和那女人之间的情分，还有眼界所及的一切，诉说的都 是无可救药的庸俗。
曾经，我相信一切选择都出于自己的个人意愿，也认 为是自己的个性使然，如今它们突显出我是如何
的作茧自缚，结果被困得 无路可退。
这不是我想要的人生！
我唾弃自己的无能。
一阵绝望的麻木感汹涌而 至，淹没我所有的谎言和妥协，把我冲上孤寂的现实海岸。
我把脸埋进手 掌，在悲哀中睡去。
在黎明前的隐隐微光的映衬下，别墅的外墙在黑暗中显得格外醒目。
偌大的门厅内有一整幅古式壁画，因为光线太暗，我只能隐约看出那 是一片森林景致，正中央则是个
梦幻般的人体；跟这幅画一样，整间厅室 也透着一股迷离的美感，从家具摆设到梁柱雕饰皆如此。
我发现自己置身 豪宅中，且在那样晨昏未明的时间里，一时只觉得疑惑，却不怎么惊讶。
尽管我确定自己从没到过这里，但眼前一切景物都不陌生。
整栋别墅都静悄悄的，宛如陷入沉思中。
我走上年代久远的石阶，来 到一扇厚重的木门前。
我注意到自己的衣着华丽，好像准备与大人物见面 似的。
毫无缘由的满心焦躁，紊乱的情绪始终在我脑中盘旋，更助长了心中 的怒火。
我脱掉鞋子，把它们留在门阶那儿。
这动作对我来说极其自然，就像是某种仪式的一部分，仿佛我在别的场合里也常这么做。
我好像已经 知道等在那扇门后面的是什么一尽管一点线索或提示也没有。
带着敬畏而 恐惧的心情，我敲了敲门，然后径自按下那精致的铁铸门把，推开了大门。
我朝火炉方向一瞥，随即被明晃晃的火光闪得赶紧移开视线，用力眨 眼以免流泪。
“他”就站在火炉边，背对着我。
我看见“他”的影子投射 在墙上，而这间房里也因火光而显得幽影幢幢。
两面宏伟庄严的拱墙，墙 上砌出的古旧石窗，宛若一个个眼睛，圆睁着望向黑夜。
透过朝东的那几 扇窗，我看见柔和的晨光已在天边绽现。
我在白色地板上谨慎地走了几步，便听见“他”的声音响了起来—— 充满威严和恫吓，令我不敢再妄
动，也麻痹了我的思考。
“你的人生一塌糊涂！
”说话时，“他”没有转过身来面对我，“我 从你进来的方式就知道。
包括你的脚步，尤其是你的情感散发出的恶臭！
”“你庸庸碌碌，随波逐流，空有满脑子想法。
在这种状态下，你以为 你能走到什么地方去？
就算把你打成千百个碎片，顶多也只能维持一个小 职员的生活罢了。
”“我不是小职员。
”我有些戒备地顶了一句，还提高声调。
不管这人 是谁，我跟他之间都该保持一点距离，互不逾越界限才对，不料我说的话 竟毫无震撼性，
那力道仿佛被吸音墙给吸收了。
我的心中无端地涌起恐惧 感，只能勉强提高音量：“我是个主管！
”P2-P4
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媒体关注与评论

　　本书完全改变了我的生命，任何言语都无法表达我有多么喜欢它⋯⋯从此，我的生活被分成了两
个部分：阅读本书之前；阅读本书之后。
　　——美国读者Sebla Cadirci　　　　这是我看过的最精彩的书，每个人都应该读一读。
无论谁想要寻找生命、自我认知、唤醒灵魂以及觉知此刻当下的奥秘，最终都能从这本书中找到答案
。
　　——美国读者Lucas　　　　简直是一本终极杰作，是我在这个时代所读到的最重要的一本书，它
完全改变了我的视野，堪称新时代"圣经"。
　　——英国读者Snammcom　　　　这本书对西方传统教育体制提出了严厉且一针见血的批判，对
于许多现代人所表现出来的迷信、依赖、多疑和缺乏安全感等问题亦进行了有效的疏导和排解。
⋯⋯堪称是德国人的"歌德学院"，其内容引人深思，完全可以作为经济、政治学专业的高校教科书，
它对于培养大学生的社会责任心、主动性和积极进取的精神很有帮助，此外，本书对于商界人士和职
业政客来说也具有非凡的借鉴作用。
　　——德国读者 H. Doerfler "Krimifan"　　　　这本书无疑是一部重量级巨著！
⋯⋯内容生动、视角直观、极具说服力，作者与我们共同分享自己的经历，他是位心灵导师，也是位
理想主义者，读过这本书的人不仅会心悦诚服地赞同他的观点，还会不知不觉地成为他的忠实拥趸⋯
⋯　　读起来如同一部情趣盎然的探险小说，不过最值得关注的是：其中充满了作者的睿智，惊险、
刺激的情节触动着每一个读者的感官，让心灵受到了极大的冲击和震撼。
阅读这本书会令你的生活、事业、为人处事等多个方面受益匪浅。
　　——德国读者 Barbara Fromm　　　　这是一部气势磅礡、纵横古今的传奇小说，一部探索自我与
寰宇关系的心灵作品。
跟随著书中的神秘男主角--梦想家的话语，一步一步的，你就会看到，停留在我们思想中的毒素、渗
入我们细胞中的腐败，无不造就了今天的我们。
内在本质的那个光明，早就被覆盖得密不透光了。
　　关心自我成长的读者，透过这本书的启发，可以得到无比的力量。
希望透过梦想家的指引，也为你我开启一道光明的大路，迈向自我觉察，让这个世界更臻完美。
　　——华文读者推荐
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编辑推荐

　　在全球掀起思维革命大潮，让梦想颠覆现实的震撼系小说，土耳其销量突破10万册，荣登畅销书
榜之首！
　　德文、英文、土耳其文、俄文、法文、罗马尼亚文、中文、希腊文、意大利文、葡萄牙文等数十
种语言文字全球出版！
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