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前言

丈夫兴奋地说：“啊！
我知道，奥运规格长要50米，宽至少要2l米，深1.8米，还要有8个水道！
”    中介小姐深深点头，一脸钦佩地说：“您懂得真多。
”    妻子盯着建筑施工图看了又看，突然说：“旁边这一大块空地是做什么的？
”    中介瞄了一眼旁边的经理，确定他没听见谈话后，才悄声说：    “这里是车站的预定地，到时房
价肯定还要涨。
经理不让我们告诉客人，您知道的，怕投资客一口气订太多户，影响正常房市。
”    丈夫连连点头，一副“我懂”的模样。
    妻子怀疑：“每天车来车往，不是被噪音吵死了？
”    中介指着模型屋回答：“面向车站的这边的确吵了点，不过另一边就完全不会有噪音的问题，只
是房价也稍贵些，每平方米高出五万。
”    “什么？
也高太多了吧！
”丈夫叫道。
    中介神秘地说：“所以聪明人反而会买靠车站这边，只要加装隔音玻璃，就几乎听不见噪音，隔音
玻璃了不起几万块，这一来一往能省下不少，几年后房价一涨，您一脱手就赚！
”    “我也是这么想，好，我就买面向车站的这一边！
”    妻子连忙拉着丈夫，要他再多考虑一会，丈夫却自顾自掏出订金，并说：“你懂什么？
这可是难得的投资机会！
”妻子无奈地说：“好吧，你觉得好就买吧。
”丈夫大笔一挥，签下了合约。
    预售屋还没完工，车站倒是先建起来了，夫妻俩三不五时前来勘查工地，愈看愈觉得不妙⋯⋯    列
车三分钟就来一班，行驶在铁轨上的噪音震耳欲聋，究竟加装隔音玻璃能改善多少？
连卖玻璃的商人都摇头：“实在有限！
”    仔细一看房屋所有权状，公设比竞高达百分之五十，想到那奥运规格的泳池和健身房、网球场，
两人心都凉了⋯⋯    如果说，遇到我最敬爱的老师斯瓦米韦达帕若堤(SwamiVeda Bharati)是我的人生中
最大的祝福，那么石宏大哥无疑是我和许多中文读者在心灵道路上能够一窥喜马拉雅瑜珈传承奥秘的
重要桥梁。
    在翻译了斯瓦米韦达帕若堤的三本书《心灵瑜珈》《拙火瑜珈》《幸福修炼》后，石宏大哥终于将
他的一手好文笔用来分享自己在印度的经验，这对读者来说无疑是欢欣鼓舞的好消息。
    石宏大哥在书中描述了他和斯瓦米韦达如何相遇的经过，我在这儿要添油加醋一番，将时光机转
回2007年：石宏大哥在香港的年度亚洲瑜珈大会上听了斯瓦米韦达的演讲后，回家见到太太第一句话
就说：“怎么办？
我的老师好像出现了，但他好老了！
”那年斯瓦米韦达已经75岁，但事实证明老师和学生的相遇和年纪无关，石宏大哥和斯瓦米韦达相遇
虽不过三年多的时间，但他所具有的能量和为斯瓦米韦达所做的事情恐怕是我们三辈子都比不上的，
因为他快速地翻译了斯瓦米韦达的三部著作，播下数以万计的心灵种子，让华文读者可以更亲近、了
解古老的喜马拉雅瑜珈传承和哲学。
    “当学生准备好，老师就会来”，石宏大哥让我亲眼见证了这句话最好的典范。
就像他书中所写的，世界上真有碰巧的事情吗？
斯瓦米韦达结束香港的亚洲瑜珈大会后，紧接着到台湾来举办工作坊，那是我第一次为斯瓦米韦达举
办大型的工作坊，当我正在为到哪儿去找听众所苦(当年在中国台湾知道斯瓦米韦达的人并不多)，竟
然接到石宏大哥从香港打来的电话，说希望来台湾参加工作坊，我心想：“哇！
有没有搞错？
从香港来上课啊？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<印度日记>>

”石宏大哥的参与对我来说意义深远且是一个很大的鼓舞，因为他让我知道，老师自然会吸引对的学
生追随，而我的焦虑是莫须有的恐惧，我至今也还清楚记得当斯瓦米韦达在台北下榻的旅馆见到石宏
大哥时说：“我记得你的脸孔。
”现在回想，斯瓦米韦达说的是现实的见面还是心灵的相遇呢？
    石宏大哥对我来说亦师亦友，是我敬重的兄长也是我遇到困难和问题时的最佳请教对象，他的建议
总能让我在一团混乱的情绪中脱身，找到解决的方法。
他有深厚的佛学底蕴，对喜马拉雅瑜珈传承有深入的理解，也是斯瓦米韦达指定授课解惑的老师之一
。
每当斯瓦米韦达和他谈起佛法、说起瑜珈哲理，总像找到知音般笑得非常开心，能听他们两人对谈，
看着斯瓦米韦达脸上如孩子般满足的笑容，是我最大的享受和收获。
    2010年11月，石宏大哥和我一起在斯瓦米韦达印度的喜马拉雅瑜珈学院上了一个月的课，学习那些
如天书般的深奥经典哲学。
幸好有石宏大哥从旁协助，我才能略知一二。
所以我们常开玩笑，白天有斯瓦米韦达上课，晚上则有石宏大哥扮演斯瓦米韦达的分身，因为白天听
不懂的部分，得靠晚上问石宏大哥这个斯瓦米韦达的分身才能解决困惑。
    这本书的旅程，我有幸参与了前半段，但后半段似乎更加精彩，书中结合了石宏大哥能量十足的个
人体验分享和从喜马拉雅瑜珈传承两位老师斯瓦米拉玛(swami Rama)和斯瓦米韦达学习到的知识，以
深入浅出的方式巧妙融合，让人一边兴味盎然阅读他的心灵日记的同时，也学习到许多瑜珈哲学的博
大精深，可说是一举两得、获益良多的阅读体验，衷心希望这本书只是石宏大哥分享的开始，我也相
信会有越来越多的读者因为他的分享，让心灵的种子发芽茁壮。
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内容概要

　　让你一生都受用的修心方法
　　◎作者用心记录的喜马拉雅瑜珈学习之旅，两周时间就得到一生受用的领悟和价值。

　　◎跟随心灵瑜珈大师的脚步, 踏进神性的殿堂 ,生命的蓝图就是修行的道场。

　　掰下一朵玫瑰的花瓣，遥远的另一个世界就会起某种反应，更遑论杀生。

　　如果不能先净化自己的情绪，在心灵修行之途上你将寸步难行。

　　――斯瓦米韦达
　　作者用一种行过千山万里的胸襟和读者进行了一场跨界的心灵对话。
他将透过本书带领我们，跟随心灵瑜珈大师的脚步，踏进神圣的殿堂，所有的感官和能量都被这古老
的力量所唤醒。
打开心眼使我们可以用新鲜的角度来看待自己的世界,
因而不再恐惧不再逃避麻烦来到, 让人安住并观察每个当下发生的事, 于是生命成为“修行的最佳道场
”
，从而令生活的品质截然不同。

　　本书源自于作者石宏为期二周的一趟印度瑜珈学习之旅，文笔细腻流畅、清新淡然，对于瑜珈中
的守静、呼吸,
咒语,修为,乃至饮食、睡眠、行走，都有大篇幅的启发和详解, 本书不是游记也不是日记,
而是一本弥足珍贵的瑜珈修行小百科入门，是值得瑜珈初学者收藏的入门参考范本。

　　2010年初，居住于香港的作者石宏前往享誉全球的印度圣城瑞诗凯诗，向瑜珈导师斯瓦米韦达?帕
若堤学习喜马拉雅瑜珈。
回国后，石宏把将近两周的访游见闻和学习心得整理成书，与广大读者朋友共同分享此次印度心灵旅
程中的精彩见闻，我们也可以通过这本书，一窥印度瑜珈心灵大师修行生活的堂奥，在行住坐卧中体
会斯瓦米韦达大师洞察人性的睿智与幽默。

　　新书亮点
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作者简介

　　石宏，1954年生于台北，台湾大学毕业，留美硕士。
1987年移居香港，服务于国际金融行业，非专业翻译人员，平日喜爱阅读和瑜珈。
2007年在香港国际瑜珈会议中巧遇斯瓦米韦达大师，获大师接引。
现以翻译喜玛拉雅瑜珈文献为业余嗜好。
译著有《心灵瑜珈》《拙火瑜珈》。
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章节摘录

版权页：   插图：   中国传统文化中，斯瓦米韦达对老子的哲学最为推崇。
可是他所读到的外文译本没有一本能让他满意。
他认为这些都是学者所译，因为译者修证的火候不足，所以译不出老子《道德经》的密旨，让他读起
来总是有隔靴搔痒之感。
假如行有余力（这是斯瓦米韦达的众多心愿之一），他希望能把《道德经》译成梵文，取名为《摩诃
中华奥义书》；先决条件是他要能找到真正懂老子的人引导他阅读老子著作。
 这使我想起一桩公案，与《道德经》、玄奘、文化交流、翻译都有关系。
根据国学大师季羡林引证《旧唐书》《高僧传》《集古今佛道论衡》等典籍的描述，唐太宗时，派遣
到西域的大使对东天竺童子王说：“咱们大唐国在佛法传入之前，就已经有圣人写的经书流布全国，
你们若是有机会读到，一定会信奉。
”东天竺童子王听了大感兴趣，就要大使回国后快快把这部经译成梵文并送一部给他，这也就是向中
国“请经”。
他们所说的“经”指的便是老子的《道德经》，唐太宗听了大使的表奏，龙心大悦，就下诏给从天竺
学成归国的三藏法师玄奘，要他把《道德经》译成梵文，以宣国威于西域。
 玄奘受命后，和几位道士共同辩证老子文义，然后着手翻译。
但是道士坚持要用最高规格的佛学名词来表达老子的哲理，例如要把“道”这个字译成梵文的“菩提
”，还提醒玄奘说，这份工作是皇帝交代的，不可出错。
玄奘却不同意，认为梵文“菩提”（Bodhi）的中文意义是“觉”，至于《道德经》所谓的“道”，应
该译成梵文的“末迦”（Marga），字面意义是“路径”。
他甚至说出重话：“你们去问西方（天竺）的人，脚下走的路是叫什么，如果我说错了，愿意承担欺
君之罪。
”言下之意是：你们不要用“欺君罔上”的大帽子来扣我。
他更进一步说，佛法和老子不同，不可以硬把佛学的词汇用于表述老子的道理。
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编辑推荐

《印度日记:跟大师学习心灵瑜珈》犹如瑜珈修行小百科：书中特别挑选了十余幅珍贵照片，精彩呈现
出印度圣城瑞诗凯诗的美丽风情，仿佛作者带着我们一起神游圣地。
详实分享斯瓦米韦达导师的教示与启发的方法，以及和学生们在学习瑜珈中，反躬自省的心得及感悟
。
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