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前言

要爱。
也要懂得被爱    爱是“给予”，而不是“接受”。
——佛洛姆(美国心理学家)    有位尽职的中年妈妈，很爱她的子女，她总是尽心尽力地照顾子女，但
孩子们连一句像样的谢谢都不曾表达过，她感到有些遗感。
    有的时候，她真希望念高中的儿子会主动说要帮她把沉重的菜篮提上楼，而国中的女儿能在饭后帮
她洗碗，当然，她都只是在心里偷偷地想着，希望有一天，儿子女儿能懂得她的付出，知道要主动关
心一下她这个不辞劳苦的母亲。
    有天早上，她到菜市场买菜，路上没有其他行人，只有前方的一位年轻母亲和她年幼的女儿。
因为前一夜下了雨的关系，路上非常泥泞难行，中年妈妈本想开口提醒前面的年轻母亲要小心，别让
孩子滑倒了。
没想到，她话还没说出口，那位年轻的母亲就先滑了一跤，而且跌得不轻，她整个人坐在地上，好像
爬不起来。
    年轻的母亲滑倒后，她不满六岁的女儿先是吓了一跳，而后怯生生地站在一边，不知该如何反应，
中年妈妈赶紧上前，想要帮忙扶起年轻母亲。
    只听到年轻母亲对呆立在一旁的小女孩说：“你有没有看到妈妈跌倒了？
你怎么没有问妈妈会不会痛？
你每次跌倒，妈妈都会问你会不会痛啊。
”    小女孩听话地点点头，问：“妈妈，会不会痛？
”    “会啊，妈妈痛得站不起来了，你要不要扶我一下？
”    小女孩马上上前，用小小的手握住年轻母亲的手臂，想要把母亲拉起来，但她的力气实在太小，
并没有多大用处。
    年轻的母亲又说：“你的力气太小，要不要去找别人来把妈妈扶起来？
”    小女孩一听，立刻四下张望，发现站在她们身后的中年妈妈，就问：“阿姨，我妈妈跌倒了，你
可不可以帮我把妈妈扶起来？
”    中年妈妈点点头，上前把年轻母亲扶起，并问她伤得如何，需不需要去医院？
年轻母亲摇摇头，轻声说：“其实我跌得一点都不重。
”    中年妈妈吃惊地问：“那你为何坐在地上不肯起来？
”    年轻母亲笑着说：“因为我要趁这个机会教我女儿如何照顾我，教孩子如何爱自己的父母，和父
母爱孩子一样的重要！
”    说完，年轻的母亲在女儿的搀扶下离开了。
    中年妈妈看着小女孩小心翼翼地扶着母亲，那稚气的呵护令人动容，她突然了解到，自己的儿女为
什么从来不曾对她说谢谢了。
    因为她只知道爱他们，却一直没有告诉他们，她也需要被爱。
    唯一的拥有    除了聪明没有别的财产的人，    时间是唯一的资本。
——巴尔扎克(法国小说家)    一位哲人走在路上，遇到一个满脸愁容的年轻人，他便问：“兄弟，发
生了什么问题？
”    忧愁的年轻人怏怏地说：“我有难以解决的问题。
”    哲人笑笑，领着他走到一个墓园，说：“只有长眠于此的人们，才没有需要被解决的问题。
”    忧愁的人听了若有所悟，便说：“我的问题就是我一无所有！
”    “怎么会呢？
”    “真的，我没有车子、没有房子、没有现金、没有上天眷顾的好运气、没有可庇荫我的父母⋯⋯
我什么都没有！
”    哲人于是问：“你知不知道，这世上有种东西可以最长，也能最短；虽然很快，也可以变慢；非
常大，又能够分割；极不受重视，又令人珍惜；如果没有这种东西，人们什么都做不成；虽然这东西
会让所有的渺小消灭，却又可以让一切的伟大永远存在。
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你知不知道是什么？
”    年轻人摇摇头。
    哲人说：“是‘时间’。
有时间，你就有机会得到你想要的一切；没有时间，你有再多的东西也枉然！
”
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内容概要

　　雨果说：“上天给人一分苦难时，同时也给人一分智慧。
”同样是下雨，你认为是灾难，荒漠中的人却视为天降甘泉。
人生中所谓的挫败和苦难，往往都是主观认知下的产物。
当你学会用老天或更多元的角度，来看自己的际遇，你会发现，人生的宝藏和祝福无所不在。
当你学会凡事顺应因缘无常，你的狭隘视野和本性，也会跟着逆转成长，改变你的命运。
本书正是通过一个个清新隽永的小故事向人们传达一种理念——用更多元的角度来看自己的际遇，改
变自己的狭隘视野和本性，从而改变自己的命运。
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作者简介

　　台湾心理励志畅销书作家，与黄桐是挚友，有多部作品出版，如《握紧双手, 里面什么都没有 2》
、《你要穿什么戏服,
不是由老天决定》、《顺天意做事, 逆本性做人》等。
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章节摘录

版权页：   最近遇上一位好几年不见的友人，她的变化之大，让我几乎不敢相信她是我曾经“认识”
的同窗朋友。
 这位友人从小到大都是第一名，但聪明过了头，反而一天到晚换工作，要不是抱怨怀才不遇，再不然
就是大材小用。
以前的她，反应快、口才好、事事要争先；但现在的她，温柔沉静，话少了，但说出口的都很有分量
，颇有大智若愚的味道。
 我好奇地问她，为什么变得这么多？
她告诉我，因为她遇到了一位贵人，这位贵人让她经历了生不如死的痛苦，却也让她因此重生。
 这位贵人是她前一个单位工作时的主管。
 当时，她和单位里的几个同事相处不好，但主管很欣赏她，也很照顾她。
 有一天，她又因为一点小事和另一位同事闹得不可开交，甚至愤而向主管提出辞呈。
主管叹口气，说：“如果你真的要走，至少明天下午再来开一次会，跟大家说声再见！
” 友人很感动，以为这是因为主管一向器重她，所以特意要替她办送别会。
 在会议中，主管告诉所有人，因为她即将离开公司，所以任何人有什么话想要对她说的，一定要把握
这个机会直说，就当是给她的祝福，而且为了鼓励大家开口，主管特地把她平常表现得不好之处，在
此时一一数落了一番。
 主管都开口了，其他人也就纷纷大胆表达出对她的不满，像是骄傲、脾气大、喜欢抢功劳、自以为聪
明等等。
 我听她讲到这里，眼睛都直了，但接下来的发展更是出人意料。
 朋友笑说，她满心期待的送别会，竟然变调成为批斗大会。
她气得想当场走人，但一向好强的她，又不愿意让想看她出丑的人因此得意，就强忍住泪水，咬紧牙
关，握着拳头，听完同事们对她的批评。
 等到会议结束后，主管竟然拍拍她的肩，说：“希望我送你的这份礼物，对你的未来能有所帮助！
” “礼物？
”她悻悻然地说：“这种批斗大会叫做礼物？
” 她的主管看了她一眼，淡淡地说：“同样看起来是石头，但有些石头会磨人，有些石头可以让人磨
。
只会磨人的石头，到头来还是石头；能给人磨的，就会磨出藏在里面的宝石。
” 就因为这句话，友人选择继续待在那间公司“让人磨”。
 虽然几年后，她还是因为更好的机会而离开了那问公司，但她要离开时，主管和同事们开开心心地替
她办了一场真正温馨的送别会。
 人，总是要和人相处的。
但每个人都有自己的个性，而每种个性也都有各自的棱角。
 如果我们总用自以为的“真性情”与人相处，但对方却不一定能领受我们的本性时，那这份相处，只
会因为彼此的棱角而磨出累累伤痕。
 何不试着先磨掉自己个性上的棱角呢？
学会让自己更圆融，不表示我们就得失去自我，反而可以避免在人际关系上造成无谓的挫败。
 不肯逆本性学做人，不只可能会影响到和他人的相处，也会消灭了自身的生存空间。
 如果我们肯耐着性子、花点心思，关注一下自己的心灵花园，时时修剪如杂草蔓生的自我，学着克制
张牙舞爪的本性，久而久之，人的器量就变大，胸襟也更宽广。
 自然而然地，也会有多余的心力，体谅周遭的人事物，宽恕发生在自己身上的不公平，宽容地看待他
人的不成熟，感激生命中所发生的一切美好，珍惜当下的生活。
于是，路就能愈走愈宽，能发挥的天地也愈来愈辽阔。
 最后，笔者以感谢的心，和诸位读者分享本书内的小故事，一起学会坦然面对上天的安排，并且约束
自己的心，清醒地认识自己，才能尽情享受生命当下的美妙！
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编辑推荐

《顺天意做事,逆本性做人》编著者汪采晴。
台湾引进版，在台湾当地热销，作者相当有名气，在大陆有相当的知名度，在大陆出版的书获得成功
，文笔清闲隽永，通过短小的故事讲述一个个道理，启人心智，引人深思。
同类书在市场热销。
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