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前言

前一阵子我准备搬家，一向喜欢做事有充裕时间，并且事先做好详细规划的我，发挥多年来写企划书
的本领，洋洋洒洒地做了一张时间表，上面列好了哪一天该做什么事、打包哪些东西，或者需要添购
什么物品⋯⋯当我花了好几个小时完成这张时间表时，心中充满成就感，觉得自己的策划万无一失。
    谁晓得人算不如天算，这之后不断有意料之外的事件接踵而来，例如朋友突然邀我参与他的新工作
计划、客户临时插进来的案子、新家厕所的天花板需要整修、书房的装潢需要修改⋯⋯加上原本手头
上应做的工作，让我整盘计划全部打乱。
    那张时问表完全没有派上用场，只是成为我白白浪费了好几个小时的证明，真是教人愈看愈有气。
    我们在人生中似乎也常遇到这样的事：    小时候一心想成为画家，谁晓得长大后却做了商人。
    以为工作能顺顺当当地做一辈子，谁知道公司一夕之间倒闭。
    原本以为会爱一辈子的人，不爱了。
    原本以为永远不会背叛自己的人，还是背叛了，改天，也许换成是自己背叛别人⋯⋯    上面这些，
乍看之下可能让人觉得很悲观，如果这些支撑人生的动力，包括理想、爱情、事业，发展都不如我们
当初的预期，那岂非教人茫然失措，甚至崩溃？
    但是如果换个角度看呢？
    原本想当画家，当了商人之后才发现，原来自己的天分不在美术，而在经营管理。
    失去原本的工作，反而开发出自己的潜能，另外成就了一条康庄大道。
    失败的爱情让自己愈来愈了解适合怎样的伴侣、想要怎样的感情生活。
    因为经历过背叛，才知道人性有美好的一面，也有丑恶的一面。
有光的地方必有阴影，于是我们学会了保护自己，也更懂得谅解人性的无奈。
    电影《天使薇拉卓克》中，女主角在街坊邻居的眼中一直是个天使，她乐于助人，哪里需要就去哪
，甚至帮那些没有选择余地而怀孕的女孩免费堕胎，只因为她真心想帮助她们；然而最后，警察找上
了门，法官不了解她的为人与动机，将她判了两年重刑。
    大概很多人会对这样的结果为女主角抱不平吧！
然而判刑的法官也没错啊！
因为女主角的行为是密医，于法不容；有时好坏善恶之间的分际就是这么模糊。
    女主角因为一向支撑她的信念崩溃了，于是她从开朗乐观变为愁苦挣扎；然而，她的家人依旧选择
相信她、支持她，使得她有了勇气去面对未来艰苦的试炼。
因为这次事件，也让家人之间的感情更为凝聚，这何尝不是挫折带来的新契机呢？
    就像我的时间表一样，虽然最后白忙一场，却还是在忙乱时，提醒了我有哪些事情要做，也让我学
会对掌控一切不再那么执著。
既然人生的计划永远赶不上变化，那就让我们做好计划，然后迎接变化吧！
    当你濒临崩溃，排山倒海的挫败迎面而来，你可以选择愤怒、哭泣，或者把自己关进心中黑暗的小
盒子里，让负面情绪把你变成一个不再可爱、不再相信明天的人。
    你也可以换个角度冷静思考，也许会发现，整件事其实没有你想的那么糟糕，当这个困难度过以后
，你会发现自己变得“更上层楼”，因为你已经突破难关，挑战自己成功！
    第三本书的出版，除了感谢出版社全体工作人员付出的心血，也要感谢买下这本书的读者。
人生难免遇到挫折，希望每个人都能冲破困境，顺利羽化成美丽的蝴蝶！
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内容概要

　　当你找到一个支点，順利撑起整个人生， 你会感到庆幸，还是变得更戒慎恐惑？

人生中的孤寂不安，似乎早就成为灵魂的一部分，為了逃避它，我們紧抓住情人、名利或孩子來麻痺
自已； 然而，內心深处卻不敢面对无常的來临，
即使我們拥有再多,灵魂仍然空虚漂泊. 当你不过度依赖任何事物而活,才能真正无疑自在。
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作者简介

　　台湾心灵励志畅销书作家凌茜 ，生于香港长于台湾，多年从事人文、艺术、文化工作。
与黄桐是挚友，有多部作品出版，如《握紧双手,
里面什么都没有 2》、《你要穿什么戏服,
不是由老天决定》等。
机械工业出版社于2011年7月引进她的书《不管你舍不舍得，许多事迟早要放下》，获好评。
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章节摘录

版权页：   “我不想念书了！
”念国中的少年一回到家就宣布：“念书根本是浪费时间，念到大学也不过赚两三万，那我什么时候
才能发财？
” 爸爸听了放下手上的报纸，很认真地问少年：“你念书是为了发财吗？
” “当然啊，不然我又不喜欢念书！
”少年理直气壮地回答。
 “你不想念书，那你想干吗？
”爸爸又问。
 “我要当巨星，像周杰伦一样作自己的音乐，不然像罗志祥也不错，会跳舞又会演戏；你看人家随便
唱唱跳跳，赚得比你这个博士还多耶！
”少年挑衅地说。
 “那你会弹琴作曲，或是唱歌跳舞吗？
” “哪有人天生就会？
不然你让我去学啊！
 少年心想老爸一定会痛骂他不务正业，谁知道爸爸突然爽朗地笑了起来：“好啊！
那就这样说定。
明天开始你休学，我帮你付钱参加演艺训练班；不过我这钱可不能白花，我给你一年时间，如果之后
你真的还想当明星，以后的人生规划就全由你自己做主，否则就给我回学校好好念书，如何？
” 少年听了大喜过望，立刻找了间艺人训练速成班报名，打算在短时间内学会所有表演技能。
 第一天，老师宣布：“现在上演技训练课，我会分配角色给每个人。
”少年梳了个又痞又酷的发型，心想：“我这么有型，老师肯定会选我当男主角！
”谁晓得老师正眼也没瞧他一眼，一开口就说：“站好了，你是一棵树！
” “什么？
我不想演树！
”少年大声抗议，老师冷冷地说：“树会讲话吗？
”就这样他站了四个小时，双腿沉重得几乎跪下。
 好不容易老师宣布下课了，却又接着对大家说：“休息十分钟，下一堂课是舞蹈训练。
”
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编辑推荐

《支撑你的,往往也是让你崩溃的》由凌茜著。
《支撑你的,往往也是让你崩溃的》是台湾引进版，在台湾当地热销，作者相当有名气，在大陆有相当
的知名度，在大陆出版的书获得成功，文笔清闲隽永，通过短小的故事讲述一个个道理，启人心智，
引人深思。
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