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前言

　　附近公园旁的街道上，开了一家专门帮幼儿拍艺术照的相馆，相馆布置得相当华丽，又不失现代
化，在靠着街的大片落地窗上，贴满了从几个月大的婴儿到幼儿园各个年纪的小朋友，在这间照相馆
所留下的早年人生纪念。
　　有的时候，在慢跑后，我会刻意绕到这家相馆，看看那拥挤在门上和墙上，满满的，像天使一般
的笑靥，让自己也跟着小朋友天真的笑容而单纯地开心起来。
　　那天，在这相馆门口遇上了一对让我感触良多的母女。
　　母亲很年轻，约莫二十五岁的年纪，穿着很简单干净，却也寒素，外套的袖口都已经磨得破了洞
，看得出来环境应该不是很好，她牵着一个看来不过五岁的小女孩，同样穿着旧却干净的衣服，长长
的头发，用一般人拿来捆东西的粗黄橡皮筋，整整齐齐地扎成两根辫子。
　　她们先是盯着大门上光彩缤纷的照片看了一会，而后，小女孩突然抬头向母亲说：“妈妈，我也
想照一张相！
”　　年轻的母亲蹲了下来，温柔地把女儿额上垂落的发丝掠到她耳后，轻轻地说：“别照了，你的
衣服太旧了。
”　　女孩若有所思沉默了一会，说：“但是妈妈，我还是会微笑啊！
”　　母亲听了，愣住了，仿佛不知该如何响应女儿的乐观，然后，才有点为难地喃喃言道：“但是
我们实在太穷了，真的照不起。
”　　女孩听到这话，眼神里的光彩黯了下来，但才一下子，她又抬起了头，回复活力，拉着母亲的
手，说：“没关系，我还是会很快乐的！
”　　听到这里，我眼眶都忍不住红了，一方面在心里为她喝彩，一方面也在心里为她祷告，希望她
能永远保有眼前这份坚持让自己快乐的信心，和鼓舞她母亲的乐观，也能得到面对现实的勇气，不会
被艰困的环境所打倒。
　　看着她们离开的背影，我反复思考小女孩的话。
　　她的逻辑简单又很有哲理。
　　对啊，虽然上天不让我能拥有美丽的衣服，但我可以有美丽的笑容啊！
虽然上天不让我有机会过上好日子，但那并不妨碍我快乐啊！
　　这样一个只有五岁的女孩，但她的行为已经表现出自由的真谛，她不能选择生命给她什么，但她
已经知道自己有选择，用什么样的心态来面对生命的自由，只要再得到足够的勇气，她绝对可以冲破
命运加诸在她身上的层层束缚，化身为彩蝶，飞向她想望的梦想之境。
　　所谓的自由，不是想要做什么就能做什么的放纵，反而是一种自我节制，独立地做出选择，以及
面对选择所带来的责任等等所综合出来的成熟。
　　奥修在《自由之书》里，也说：“自由是心智圆熟，放纵是非常幼稚的。
”　　放纵可以把人由极乐的天堂推向毁灭，而自由却让人在最坏的情况下，还能保有自己，静待美
好的来临。
　　很多人喜欢把自己的自由交到命运的手上，以交换不用对自己生命负责的轻松。
　　对于成功或失败，富裕或贫穷，生或死，种种的问题，如果一个人的态度是不面对，不选择，不
解决，全凭老天爷决定，然后，再把自己生命的不如意怪罪在命运的头上，说：“这一切都是命！
”用这种方式来逃避自己的责任，的确可以让人获得一时的心理慰藉，但长期来说，却会让生命愈来
愈无力，最后，终于完全地失去了光彩，成为苍白和死寂。
　　我一直以为，勇气、信心与自由，是个人生命能获得解放的最重要因素，也常常在自己沮丧挫折
的时候，寻找能体现这三要素的故事来提醒自己。
现在我把这些珍藏的故事与读者分享，期待这本书里有几个故事能感动你，也给你带来力量。
　　最后，虽然我早已决定不要让老天爷替我的人生作主，但我还是得感谢他，在一个吹着寒风，却
也出着大太阳的冬日早晨，让我在街头巧遇这对母女，教会我关于人生的宝贵一课！
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内容概要

　　在一个个清新隽永的小故事里蕴藏着无限的人生大命题——怎么去对待命运中不如意的部分。
读了此书你会明白命运不会使我们幸或不幸，它只是提供材料和种子而已。
人生道路，不可能一往直前，没有岔路，站在十字路口，如果你习惯求神问卜，把方向盘交给别人，
那么，你很难从容过这一生。
天底下没有人比你更了解自己，人生的GPS，显然不在神明、父母、朋友的嘴里而是，在你自己心里
。
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作者简介

台湾心理励志畅销书作家，与黄桐是挚友，有多部作品出版，如《握紧双手, 里面什么都没有 2》、《
你要穿什么戏服,
不是由老天决定》、《顺天意做事, 逆本性做人》等。
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书籍目录

作者序
命运再困顿，也抹不去最勇敢的微笑
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    人生的GPs，就在你自己心里
    少了一只脚的士兵
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    一碗白饭和一杯清酒
    心理的温度
    面对失败的态度
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    再多教自己一次
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    墨点与空白
    差一步的意义
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    可能和不可能的对话
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    失言，是敌人的好理由
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    自信的表情
    留给自己的信号弹
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没有重要演员，只有必要角色
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    看不见的大嘴巴
    缴给意志的学费
    快乐与拥有的关系
    怕被抛弃，干脆先放弃
    五十块和五百块
    不做活死人
    虚荣和尊严
    质疑权威的必要性
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章节摘录

　　少了一只脚的士兵　　一个人的不幸程度。
　　要由自己对于不幸的信念所决定。
——塞涅卡，L.A．（罗马哲学家）　　有一位年轻的士兵，英勇善战，经过多次大小战役，始终毫
发无伤，没想到，却在某次决定性的关键战役获胜后，因误踩敌军残留在营地的地雷而炸伤双脚，甚
至导致了右大腿被截肢的命运。
　　本来应该因为战争胜利而升为军官的他，却因此得提早退伍，离开军旅生活。
看着昔日同胞个个晋升成为军官，好不威风，他却感觉自己的人生因为这场胜利的战争，而跌入谷底
。
　　后来，他听同村的老人家说起，在山的那一头有一座圣母院，里面所供奉的圣母非常灵圣，只要
来者心诚，几乎是有求必应，因此他背起些许干粮和饮水，拄着拐杖，花了三天三夜的时间，一步一
步独力爬过山头，来到传说中的圣母院。
　　当他一看到大厅中张开双手、低垂着眼帘、面容慈祥的白色圣母雕像时，立刻丢开拐杖，跪倒在
地，喃喃地祈祷起来。
　　一旁的修女看这位少了一只腿的年轻人满脸倦容，衣服上满是尘土，知道他是从很远的地方来到
圣母院，又见到他眉头深锁，心事重重，她明白他应该是有事相求，就柔声地问道：“年轻人，你到
这里来是想向圣母祈求些什么吗？
”　　跪倒在地上的年轻人抬起头，接触到修女温柔的眼神，心头一热，眼眶红了起来，没有回话，
只是点点头。
　　修女猜想年轻人想求的应该是与他的断腿有关，她小心翼翼地再问：“你想求圣母让你有一条新
的腿吗？
有些事⋯⋯”　　修女原来还想安慰眼前可怜的年轻人，劝告他世事不能强求，只能把心放宽。
没想到，年轻人闻言，却一把擦干了眼泪，神色庄严地回答道：“不，我来这里，是想祈求圣母教导
我该如何用剩下的一只腿，好好地活下去！
”　　给人一点勇气　　告诉一个人他很勇敢，　　就是帮助他变得勇敢。
——罗伯特·卡莱尔（英国电影演员）　　有一位年轻的妇人，在婚后不久，丈夫就受不了经济的压
力而离家，而父母又相继过世，没有其他亲戚可依靠，她只能独自抚养一个年幼的孩子，适逢经济大
萧条的不景气时刻，她却又让赖以维生的工厂裁了员。
　　当这位少妇揣着口袋里仅存的一点钱，来到一家杂货店，想要给自己和小孩买点东西吃的时候，
却发现身上的钱只够吃这顿，却不知下一顿在哪里，当下，她真是万念俱灰。
　　突然，她的视线被一旁一把闪亮的水果刀给吸引住，有个念头闪过她的心中，她想，日子这么难
过，她的人生活得好辛苦，不如死了算了。
　　念头一定，她就毫不犹豫地拿起了那把水果刀去柜台结账。
　　坐在柜台后的老板是上了年纪的白发老先生，他从少妇一进门就很注意她，或许是因为景气差，
而她又穿得很寒酸，他怕她会偷东西；也或许是她脸上无助的哀伤表情吸引了他。
总之，他从她一进门，就观察她的一举一动，当他发现她在放着起司、火腿和意大利面条的架子前徘
徊了一阵子，而后却一脸绝然地拿着水果刀来结账时，他皱起了眉头。
　　“我要这把刀！
”少妇把身上的钱都掏出来，放在柜台上。
　　柜台后的老先生瞄了少妇一眼，说：“好啊，先把刀给我。
”　　“为什么？
”少妇紧紧捏住手中的刀，像是怕给人抢走似的。
　　老先生露出一个温暖的笑容，说：“我要帮你把刀包起来啊！
”　　老先生的笑容让少妇的心紧了一下，她摇摇头，说：“不用，我待会就要拿来用了！
” 但老先生不理会她的拒绝，坚定地握住她的手，取回了刀，并且拿出一张旧报纸，仔细地把锐利的
刀锋部分缠住，他一边缠一边说：“在这种时局，连大男人都活得辛苦，更何况是像你这样柔弱的女
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人，你能这么勇敢地活在这个不容易生活的时代，真是值得敬佩，我不能帮忙你什么，只能帮你把刀
包好，不要让它伤了像你这么勇敢的女人。
”　　少妇怔怔地听完老先生的话，当老先生把终于包好的刀递给她时，她却流下泪来，她哽咽地说
自己突然想起，还要给小孩买点吃的，怕钱不够，所以这把刀她不要了。
　　少妇没有接过老先生包好的刀，却另外拿了一些食物后离去，她知道，老先生一句善意的提醒，
已经让她有足够的力量，继续在困难的日子中撑下去。
　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<你要穿什么戏服，不是由老天决定>>

编辑推荐

　　《你要穿什么戏服，不是由老天决定》台湾引进版，在台湾当地热销，作者相当有名气，在大陆
有相当的知名度，在大陆出版的书获得成功，文笔清闲隽永，通过短小的故事讲述一个个道理，启人
心智，引人深思。
同类书在市场热销。
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