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内容概要

　　中医药学源远流长，岐黄神农，医之源始；仲景华佗，医之圣也。
在中医药学发展的长河中，临床名家辈出，促进了中医药学的迅猛发展。
继承与创新是中医药事业发展的两大核心内容，继承是发展的目标，创新是发展的源头活水。
深圳市名老中医是中医药学特有的智能资源，有着鲜明的学科特点和无以替代的学术地位。
名老中医是将中医药学基本理论、前人经验与临床实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表着中
医学术和临床发展的水平。
他们的学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现。
与浩如烟海的中医古籍文献相比，它们更加鲜活，更具可用性和现实性，是中医药学这个伟大宝库中
的一笔宝贵财富。
名老中医学术思想、临证经验研究，是中医继承工作最重要的组成部分。
因此开展名老中医学术思想、经验传承研究具有十分重要的意义。
　　《深圳市名老中医系列：黄海龙中医心路》收录的深圳名老中医均为国家级、省级名中医。
这些名老中医在来深圳之前，就已经是当地颇有盛名的医家。
在深圳工作的几十年中，更是结合岭南特殊的地理环境、气候特点及人群疾病特征积累了大量的临床
经验，为保障深圳人民的健康做出了卓越贡献。
他们医德高尚、医术精湛，“怀丹心以济世，执妙方以活人”，为患者所爱戴。
同时，他们在长期的临床实践中勇于探索、勤于思考，穷岐黄奥趣，继古圣先贤，成卓然医家。
深圳市从2006年开始启动“学经典、做临床”中医经典培训工作，深圳各位名老中医不辞劳苦，担任
授课老师，为我市培养“铁杆中医”；其执着和卑谦深得钦佩。
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作者简介

　　黄海龙，男，江西省南昌市人，1941年农历5月出生江西省临川上顿渡。
　　黄海龙是深圳市人民医院（暨南大学第二临床医学院）教授、主任医师，广东省名中医、深圳市
名中医，硕士研究生导师。
师从著名中医学家万友生、姚荷生、张海峰、杨志一教授等。
遥从国医大师邓铁涛教授和著名伤寒专家俞长荣教授。
崇尚经典著作，尤嗜仲景学说，赞赏寒温统一和五脏相关理论。
曾任江西中医学院中医系副主任、江西中医学院附属医院、江西省中医院院长，中华全国中医药学会
中医基础专业委员会委员等职。
力倡读经典，做临床，提高中医临床疗效是硬道理。
主张少说多于，推崇实干，埋头苦干，笃信中医，做一位名符其实的铁杆中医。
临床上善用经方，化裁经方，确信经方能治大病和疑难杂症。
善于学习前辈经验，结合自己的临床体会，应用纯中医药方法，治疗疑难杂症和不孕不育症，被病友
誉为“治病高手”“送子观音”，成为深孚众望的名老中医。
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书籍目录

第一章 临床经验一、手脚多汗症二、腰背冷痛症三、流行性感冒中的麻黄汤证治验报告四、重症黄疸
五、尿潴留六、阴吹症七、奔豚症八、半夏泻心汤证九、旋复代赭石汤证十、白虎汤证十一、小柴胡
汤证十二、理中汤证十三、四逆汤证十四、吴茱萸汤合四逆汤证十五、桂枝加龙牡汤证十六、血精十
七、风痱小议十八、伊红细胞增多症十九、少腹逐淤汤治愈性交不射精二十、补中益气汤加味治疗运
动性血尿二十一、玉屏风散治乙肝、胆汁反流性胃炎二十二、血小板增多症二十三、脑血栓二十四、
“乙脑”后遗症傻笑不语，手足发抖二十五、术后高热二十六、再生障碍性贫血的血色素尿二十七、
热淋二十八、膏淋二十九、石淋三十、外伤性血气胸三十一、脱疽（左下肢静脉栓塞症）三十二、三
叉神经痛三十三、颜面神经麻痹三十四、腔隙性脑栓塞三十五、坐骨神经痛三十六、面部痤疮⋯⋯第
二章 教学科研第三章 感恩师长第四章 杏林杂议附录一 活动剪辑附录二 黄海龙年谱
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章节摘录

　　脑在中医藏象学说中归于奇恒之府，其功能又主要归于心主神志。
　　首先要肯定的是，古代医家对脑的生理病理是有一定认识的。
如《灵枢·经脉篇》说：“人始生，先成精，精成而后脑髓生。
”《灵枢·海论》说：“诸髓者，皆属于脑。
”这就是说脑由髓汇聚而成的。
对于脑的生理功能，《内经》中也有很好的说明。
如《素问·脉要精微论》说：“头者，精明之府。
”《灵枢·大惑论》说：“五脏六腑之精气，皆上注于目而为之精。
精之窠为眼，骨之精为瞳子，筋之精为黑眼，血之精为络，其窠气之精为白眼，肌肉之精为约束，裸
撷筋骨血气之精而与脉并为系，上属于脑，后出于项中。
故邪中于项，因逢其身之虚，其入深，则随眼系以入于脑，人于脑则脑转，脑转则引目系急，目系急
则目眩以转矣。
”这是所见到《内经》最早把视觉的生理病理与脑结合起来论述。
同时在《内经》中，认为听觉正常与否，亦与脑有密切的关系。
如《灵枢·海论》说：“髓海不足，则脑转耳鸣。
”《灵枢·口问篇》亦说：“上气不足，脑为之不满，耳为之苦鸣，头为之苦倾，目为之眩。
”脑、耳、目均在头部，脑之不满，则可导致耳鸣、目眩，可见古代医家已经认识到人的听觉和视觉
都与脑有密切的关系。
李时珍指出脑与精神活动有关，总结出“脑为元神之府”的著名论点。
汪昂在《本草备要》中进而指出：“人的记性，皆在脑中。
”王清任在《医林改错》中，进一步总结前人的经验指出：“灵机记性在脑者，因饮食生气血，长肌
肉，精汁之清者，化而为髓，由脊髓上行人脑，名日脑髓。
两耳通脑，所听之声归于脑两目系如线长于脑，所见之物归于脑；鼻通予脑，所闻香臭归于脑；小儿
周岁脑渐生，舌能言一两字。
”王清任所谓的灵机，即是知觉，他把记忆、视、听、嗅和语言等功能，统统归于脑。
《医学入门》说：“有血肉之心，形如未开莲花，居肺下肝上是也。
有神明之心⋯⋯主宰万事万物，虚灵不昧是也。
”李梃已把心分为“血肉之心”，功能主血液循环；“神明之心”，功能指脑的作用。
这些精辟的论述。
概述了中医学对脑的认识。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　西医是微观医学，中医是宏观医学，两者都是科学。
　　——国医大师、广州中医药大学终身教授 邓铁涛　　　　治急性病要有胆有识，治慢性病要有方
有守。
　　——原全国人大常委、中国中医科学院教授 岳美中　　　　勤研岐黄，力求上工；尽心竭力，服
务民众。
　　——国医大师、中华中医药学会终身理事 朱良春　　　　继承发扬，整理创新祖国医药学，是我
终生奋斗的目标。
　　——国医大师、陕西中医学院老院长 张学文　　　　中医最大的特点是整体观，而西医则是重视
局部系统和器官。
比如以前西医治疗肿瘤一定讲消除，但现在追求人体如何带瘤生活得更好。
这种整体观就是从中医那儿学来的。
　　——中国工程院院士、中华医学会会长 钟南山
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