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内容概要

陈来和郭齐勇等编著的《生命的涵养》收录陈来等五位国学家自荐的随笔，共计35篇。
诸如《默然而观冯友兰》、《国学与国魂》、《漫谈国文与国学教育》、《张岱年先生教我“学”史
料》、《天佑中华有中医》、《国学就是人生的哲学》、《国学与养生》、《谈八卦》、《答友人书
——中国人缺少的是什么》、《心灵安放处》等篇，文丰意约，十分妙造，涵养人性。
陈来、景海峰叙写从学的经历，再现国学前辈的学术领域及其为人为学的风采。
郭齐勇、张其成抒写国学与社会、人生、国家的见解；后者还细致与微观地着墨于中医文化、养生学
，开大生面。
邹牧仑用笔既冷凝也激昂，不仅要接孔子回家，又要听老子讲道，还要向释尊问佛⋯⋯各家文笔不一
，弘扬国学精神一也！
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书籍目录

陈来·国学随笔选
犹记潇湘细雨时——哦的大学时代
默然而观冯友兰
恺悌君子教之诲之——张岱年先生与我的求学时代
郭齐勇·国学随笔选
国学与国魂
浅淡大学人文教育、国学教育的课
程设置
漫谈国文与国学教育——兼及博雅教育、心性修养与君
子人格
“四书”进中学课堂的必要性
景海峰·国学随笔选
张岱年先生教我“学”史料
学问化身工夫楷模——忆念朱伯崑先生
直心宁独觉无待自相忘——缅怀萧蓑父先生
事不避难，义不逃责：汤一介对新
时期中国哲学的贡献
张其成·国学随笔选
当代新易家宣言
天佑中华有中医
从文化角度看传承《黄帝内经》的
重要性
徽州是儒教的圣地
将孔子生日定为圣诞节、教师节的
建议
古老的养生智慧
于“无为”里见境界
从国学谈企业管理
国学就是人生哲学
国学的使命
我心目中的黄寿祺先生——兼谈黄先生的象数学思想
易道：中华文化的精神主干——我的易学观
走近国学体悟中医
国学与养生
谈八卦
养生关键在于修心养德
国学的源头好比一根红线
邹牧仑·国学随笔选
答友人书——中国人缺少的是
什么
答友人书——愧对先祖
接孔子回家
大道就在人的脚下
社会发展中的历史抉择
心灵安放处
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魂兮归来
编后记
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