
第一图书网, tushu007.com
<<股票T+0操作策略>>

图书基本信息

书名：<<股票T+0操作策略>>

13位ISBN编号：9787550704732

10位ISBN编号：7550704732

出版时间：2012-8

出版时间：海天出版社

作者：文秋明

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<股票T+0操作策略>>

内容概要

《股票&ldquo;T+0&rdquo;操作策略：每天都是小牛市》是国内第一本系统讲述如何做股票日内的高抛
低吸（俗称&ldquo;T+0&rdquo;）交易的图书。
作者通过对&ldquo;T+0&rdquo;买卖的理念、技术和实战训练等内容进行系统的论述，从而指导投资者
真正掌握该项技术，形成自己的操作策略，真正做到享受投资、享受人生。
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作者简介

文秋明，资深机构操盘手，被誉为&ldquo;T+0实战第一人&rdquo;、 &ldquo;波浪理论实战教练&rdquo;
，曾担任多间投资机构的投资总监。
精通技术分析，尤其擅长用波浪理论分析大盘与个股，精准地对个股进行波段操作，是北京大
学&ldquo;投资深造班&rdquo;特邀讲师（2010年、2011年）、浙江大学&ldquo;证券研修班&rdquo;特邀
老师（2009年、2010年）。
讲课幽默风趣，极具启发性，课程实战性极高，课程极具好评。
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章节摘录

　　一、“T+0”买卖策略概述　　自1995年1月1日起，为了稳定股票投 资市场，防止投机客过度投
机，股票市场实行 “T+l”交易制度，即当日买进的股票，要到 下一个交易日才能卖出，但对资金仍
然实行 “T+0”，即当日回笼的资金马上可以继续使 用，“T+0”的买卖策略就在这样背景下顺势 而
生。
所谓股票日内“T+0”就是指当天买人 的股票，当天找机会卖出，或者当天卖出的 股票，当天找机会
买回来。
要实现“T+0”操 作，不管是先买后卖，还是先卖后买，一定得 先有底仓。
举例：假设你有某个股票4万股底 仓，早盘这股票不断下跌，跌至一个我们认为 可以买入的价格，假
设是23.10元，这时你买 入2万股这个股票。
读者朋友们，根据我们书 上的方法盘中去买股票的话，有80％以上的 概率股价会乖乖地反弹上来，当
然，我们不要 求它马上来个涨停板，但比我们买入的价格涨 2％～5％的概率是很高的，至少80％以上
。
而 且，买入之后，不需要多长时间，它就会乖乖 涨上来，假设股价涨上来，涨至23.80元，你 就可以
卖出多买的2万股。
好了，你今天做了 这个买入和卖出的操作，比你持股不动有什么 区别呢？
到了收盘，持股还是4万股，持股数 没有变，但变了什么？
最大的变化是你账户上 的可用现金变多了，成了（23.80-23.10）x2 万=1.4万（交易费与手续费忽略不
计）。
这就 是“T+0”的操作策略。
大家思考一下这个问 题，假设你每天都在持股的基础上对股票做 “T+0”，假设你做“T+0”的成功
率达到80％ （熟悉本书的方法，配合一些训练，你完全可 以做到），每个月大概有20个交易日，每天
只 T一次。
也就是说每月20次做“T+O”操作中，有16次成功获利，有4次失败亏损，假设每 次盈利与亏损的比
例一样，那么净盈利次数 达12次，假设每次盈利3％，也就是一个月下 来你用来做“T+0”的现金仓
位的回报率是12 x3％=36％。
相信读者朋友一定很兴奋，别说 每月36％的回报，即使打个五折，每月只有 1.8％的回报已经相当满
足了。
所以，“T+0” 策略是一个很好的交易策略，听起来很美，但 “T+0”要做好，确实难。
难点有两个：一个 是技术上的难点，如何把握当天的买卖点，读 者朋友，你一旦看完本书，并反复
看，记住书 上每个买卖策略的要点，再配合一些训练，你 绝对可以解决买卖点的问题；另一个是纪
律上 的难点，除了有技术，还得有良好的心态与严 格的纪律，这些在后面会提到。
一旦你掌握了 “T+0”，也许你对追涨杀跌没兴趣了。
二、“T+0&quot;策略的优点 通过“T+0”交易，可以充分利用好股票 账户的现金，循环使用，提高
收益。
“T+0”操作每天都有机会练习，不用担 心没有机会训练而在机会来临时错过时机。
“T+O”操作可以真正发现短线交易乐趣，享受捕捉日内高低点的交易乐趣。
持股过程不 怕震荡，可以将牛股拿得住。
一旦掌握了“T+0”要领，可以应用于股 指、商品、外汇、黄金等市场。
心态好，股价涨跌都开心，焦点是放在能 否赚取当天差价，而不是底仓的涨跌。
有底仓，在多头行情不会踏空。
了解市场会有不同的对手，清楚市场的波 动节奏，明白短线的高点与低点是如何产生。
三、选股做“T+0&quot; 实战中可以找一些均线多头排列，振幅较 大，股性相对活跃，平均20天振幅
大于4％ 的或短线惯性强的个股，再能配合一些板块效 应就更好，投资者可以将一些常用的选股指标 
加载到行情列表中，如图1-1。
由于投资者使用的软件不同，笔者不做具 体说明，总之选股有两个原则：1.应选取中线看好的股票，
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短线涨与不涨 没有所谓。
2.应选取相对活跃的个股，即振幅大，通 常要求20天平均振幅要大于4％。
P3-7
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编辑推荐

1. 《股票&ldquo;T+0&rdquo;操作策略：每天都是小牛市》作者是国内&ldquo;T+0实战第一人&rdquo;
，而目前图书市场上还没有真正的&ldquo;T+0&rdquo;图书。
虽然国内A股实行的是&ldquo;T+1&rdquo;交易，但完全可以通过底仓来实现&ldquo;T+0&rdquo;交易。
而这种交易方式实际上是短线交易的核心，而且对股指期货交易具有很强的指导意义。
如果以后A股完全实行了&ldquo;T+0&rdquo;交易，那么本书将是众多短线客的投资法宝。
2.《股票&ldquo;T+0&rdquo;操作策略：每天都是小牛市》作者在业界名气很大，有非常多的&ldquo;粉
丝&rdquo;。
本书内容包括作者价值数万元职业操盘训练手课程的培训教材，被众多操盘手奉为至宝。
3. 国内第一本系统讲述如何做股票日内高抛低吸(俗称&ldquo;T+0&rdquo;)的书。
●学到《股票&ldquo;T+0&rdquo;操作策略：每天都是小牛市》的方法，除了做&ldquo;T+0&rdquo;，
波段操作也不在话下，教会你&ldquo;短线咬一口&rdquo;●独特的多重共振选短线急涨个股方法●实
战性超强的方法，适合股票、期货、黄金、外汇等任何市场
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