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作者简介

毕淑敏，中国作家协会会员，北京作家协会副主席，国家一级作家，心理学家。
女，汉族，1952年出生于新疆，祖籍山东文登。
1969年入伍，在西藏阿里当兵11年；从事医学工作20年后，开始专业写作。
1987年发表处女作《昆仑殇》，1989年加入中国作家协会，共发表作品200余万字。
作品曾获各种文学奖30余次，多篇文章被选人现行新课标中、小学课本。
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章节摘录

版权页：   简方宁说，若鱼，你有—点像哲学家了。
 沈若鱼得意地说，是吗？
哪—点？
 简方宁说，这种慢吞吞的口吻。
在我看来，幸福感很简单，那是一种稀有物质的存在形式。
 沈若鱼说，物质，到处都是物质！
我们怎么这样倒霉，生活在一个物欲横流的时代！
我真想退回去一千多年，活在盛唐，那时国力强大，四海为家，人们还有闲情逸致，创造文学艺术这
些高雅的东西，出李白杜甫这种特产。
现在可倒好，除了物质，人们再不需要心灵了。
 简方宁说，你不要这样愤世嫉俗好不好？
也许不该让你到戒毒医院里来，这儿太特殊，太浓缩了。
社会就像一杯浑浊的水，溶解着各种成分。
静止地摆在那儿，会渐渐沉淀。
戒毒医院几乎集中了最底层的渣滓，你从这里感受整个社会，情绪会很激动。
我所说的幸福是物质，不是说幸福来自物质，而是指幸福的感觉，是一种产生于大脑中的特殊物质。
 沈若鱼说，哦，方宁，请说详细些。
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