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内容概要

人为什么要工作？
想必大部分人的回答都是为了生计。
工作固然是为了生计，但是比生计更可贵的，就是在工作中充分挖掘自己的潜能，发挥自己的才干，
做出有利于大众的事业。
在任何工作的环境下都可以实现你的价值，在你工作的同时也可以使别人的生活更加美好。
本书向你一一道明如何认清工作的本质，认清自己的价值，制定适合自己的目标，如何要求自己、升
华自己，是自己的人生更有意义、更精彩！
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作者简介

周娅，著名的畅销书作家、演讲家，毕业于中国人民大学公共管理学院，曾为多家媒体撰稿。
其阅读大量古今中外成功者的故事，深刻领略他们的谋略与智慧，总结他们的成功经验。
现为专职作家，有多部畅销书问世，成为广大创业者的案头书。
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书籍目录

目录：
开篇——问自己：自己是如何看待工作的
你是怎样看待工作的？
你认为工作的价值只在于谋生，只在于那一点薪水吗？
如何选择最适合你的工作？
工作能带给你满足感和快乐吗⋯⋯
第一章你为了什么而工作
第一节工作是生活的第一要义
第二节实现自身的价值
第三节把工作看成是人生的乐趣
第四节工作也是“一面镜子”
第二章给自己一个目标，明确自己在干什么
第一节选择明确的目标
第二节找到什么样的工作
第三节要让别人相信你，首先要相信自己
第四节激情燃烧着目标
第三章拥有了，更要知道珍惜
第一节对工作心怀感激
第二节珍惜自己的工作
第三节珍惜就要一心一意地工作
中篇——要求自己：具备高品质的职业素养
良好的人品比一百种智慧都更有价值。
每个人的潜力都是无限的，有什么样的人品，就会有什么样的工作业绩与生命质量。
因为人与人之间并没有多大不同，成功者与失败者、卓越与平庸之间的迥异之处正在于人品的高下。
优秀的人品是个人成功最重要的资本，是人最核心的竞争力。
具有优秀人品的人，总是会时常从内心爆发出自我积极的力量，可以说，好的人品是推动一个人一生
不断前进的动力。

第四章一切在于人，一切为了人
第一节责任是一种使命
第二节困难并不可怕，可怕的是自己
第三节一切在等待中消失
第四节放弃任何借口
第五章好心态成就自己
第一节心态就是竞争力
第二节勤奋，做好工作的根本
第三节敬业，完美的工作态度
第四节忠诚，高品质的职业素养
ⅢⅣ第六章工作中，你变得更完美了
第一节比薪水更重要的是什么
第二节不可忽视的人际关系
第三节不断超越自我
第四节在平凡中伟大
终篇——升华自己：自己与企业融为一体
一个人，只要进了一个企业，往俗里说，那是你生存的基础，是你的饭碗。
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大锅里有饭，你的碗里才有可能装满；大河里有水，小渠才不至于干涸。
没有见过哪个破产企业的下岗工人的日子会过得很舒心。
毕竟，这是你的船，在这条船上，你是主人，而不是一个乘客！

——华为总裁任正非
第七章真正成为企业的主人
第一节把企业的事当做自己的事
第二节成为企业不可缺少的人
第三节团队，你不可否认的力量
第四节像老板那样思考和工作
第五节理解自己的老板
第六节树立主人翁的意识，做一名好员工
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