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内容概要

　　在中国，卡耐基的作品也有众多版本，但是从卡耐基作品问世到现在已有六七十年的时间，世界
已经发生了巨大的变迁，他的作品中的许多案例和人物在当时都很著名，但现在却不为读者所熟知，
无法引起读者的共鸣，书中的一些观点和信念也因此而弱化。
鉴于此，我们在认真研读卡耐基作品原著的基础上，整合出最能代表卡耐基思想精髓、最符合现时代
特点的作品，汇集成这部《励志大师经典：成功之道全集》。
在这部书中，我们在保持原作词汇丰富、语言通俗及节奏紧凑而又轻快的特点的基础上使其更具时代
感，从而更加强化了卡耐基的思想和意愿。
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章节摘录

版权页：   第一章 规划人生的蓝图 第一节 正确目标的价值 一、目标刺激我们奋勇向上 你对生命的期
望是什么？
要对你所有的目标了然在心，并依照各个目标对你的重要性，将它们依序排列，好好思考，作出坚定
的抉择，以此作为你的人生蓝图。
 设定好目标，决定好方向，如果你已准备好要成功，就会达到目标。
你会计划如何达到它，学习应有的技术，你会学到一切该具备的能力。
 在人生旅途上，没有目标就好像走在黑漆漆的路上，不知往何处去。
目标为我们带来期盼，激励我们奋勇向前进，当然，在为达到目标而努力奋斗的过程中可能遭遇挫折
，但仍能精神抖擞。
 美国的一份统计资料显示，一个人退休以后，特别是那些独居老人，假若没有任何生活目标，每天只
是机械地吃饭和睡觉，虽然生活无忧，但他们后来的寿命一般不会超过7年。
没有了目标，便丧失了生存的目的和方向，而潜意识地决定生存也没有什么意义。
 虽说目标能够刺激我们奋勇向上，但是，对许多人来说，设定目标实在是不容易，每天单是忙日常的
工作，就已透不过气，还哪有时间好好想想自己的将来。
但这正是问题的症结，就是因为没有目标，每天才弄得没头没脑，蓬头垢面，这只是一个恶性循环罢
了！
 另外有些人没有目标，则是因为他们不敢接受改变，与其说是安于现状，不如坦白一点说，那是没有
勇气面对新环境可能带来的挫折和挑战。
这些人最终只会是一事无成！
 要达到目标很容易，困难的是要设定实际的目标，而且它能一直持续活跃于你的生活中。
许多人第一步成功之后，因忙碌而无法再充实进步，提高他们的能力和水准。
为你的初步目标下明确的定义；在下一步骤加上详细描述；当目标全部设定完成，每天早晚复习一次
，加以想象。
不具激发性的目标，永远无法达成。
也就是说，不具激发性的目标，不足以成为理想。
随时矫正自己的目标，让它跟上你最新的念头。
有许多目标你可以达成，有些则只能完成一部分，还有些你无法达到，因为它和其他目标相冲突。
如果你遇到这种情况，最好还是放弃这些于你无益的目标，千万别犹豫。
 困难的目标可以激发你的能力，随时保持这种高昂的斗志。
当光明开始明灭不定时，检视和提高你设定的目标——不具激发性的目标，比没有价值的目标更糟。
 为目标下定义，不断修正，相信它会实现——成果就这样出现了。
任何人都能完成他们所想的。
你也一样。
但第一步，你必须知道这伟大的成就是什么；下一步就是设计许多能令你保持高昂情绪的小目标，让
它们逐步引导你迈向成功。
 清晰的目标能协助我们走向正确的方向，不至于走许多冤枉路，就好像赛跑选手一样，他们都是朝着
终点进发，目标就是第一个到达终点。
 更重要的是确定目标能使我们集中意志力，并清楚地知道要怎样做才可获得要追求的成果。
中国人常说“只问耕耘，不问收获”，以表达读书人应有的情操，但从目标的角度来看，这观念就要
修正为“先问收获，才懂耕耘”。
怎么说呢？
因为必须设定了有什么样的收获，才能心无旁骛、专心致志地去实现目标。
 下面的这个故事就说明了这个道理。
 一位父亲带了三个儿子到沙漠猎取骆驼，结果大儿子和二儿子都空手而回，只有小儿子猎得骆驼，让
老爸开怀。
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 父亲问大儿子：“你在沙漠上看到什么？
”他轻描淡写地说：“也没什么，只是一片大漠和几峰骆驼而已。
”二儿子呢？
他又看到什么？
他颇兴奋地答道：“大哥看到的，我都看到，还有沙丘、猎人、烈日、仙人掌。
我还是比大哥优秀吧！
”小儿子呢？
他认真地答道：“我只看到骆驼。
”所以，无论你是满不在乎，还是兴致勃勃，如果没有清晰的目标，结果都是一样的，大儿子和二儿
子都是白走了一趟。
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编辑推荐
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