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内容概要

《中国最美的100个地方》内容简介：幅员辽阔的中华大地，从来不缺美景，从南到北，由东而西，有
着数不清的名山大川，有着看不完的名城古镇，当然，这里也不缺广阔宜人的海岸风景和耐人寻味的
人文古迹。
但我们的时间总是很有限，人生漫长，但要赏遍东西南北的美景却几乎不可能。
《中国最美的100个地方》精选了国内最美的山、最美的水、最美的城市、最美的岛屿、最美的园林、
最美的古迹等等，用抒情的文字和精美的照片，给读者展示最美的中国。
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章节摘录

神秘而严酷的青藏高原，是世界上海拔最高的高原，素有“世界屋脊”之称。
它既是青藏高原上最高的山峰，也是世界第一高峰。
    探险者与科学家们曾在珠峰上找到了古代海洋生物三叶虫的化石，在珠峰北侧地带找到了来自南半
球的巨羊齿植物化石，而今天在珠峰北面的雅鲁藏布江沿岸还能看到不同时代，不同地层中的岩块挤
压到一起的板块缝合带，这一切都揭示了一个令人难以置信却叉不得不接受的事实：整个喜马拉雅山
脉，连同它的主峰——珠穆朗玛峰，都是茌印度板块推挤之下，从2400千米外遥远的南半球漂洋过海
而来。
在漂移的过程中，不断地受到欧亚板块反作用力的阻挡，日复一日地向上抬升，最终在距今100。
万年前左右的时候，达到了现在的高度。
    仰望珠峰，最令人着迷的是飘浮于峰顶的旗云。
这些云彩环绕着峰顶，仿佛飘扬的旗帜，故而被称为旗云或旗状云。
白天常能观测到形如旗帜的云挂在峰顶。
随着高空风上升气流和天气系统的不同，旗云的形态也不断变幻，千姿百态，气象万千，令人难以捉
摸。
它们忽而如旗帜迎风招展，忽而如海浪汹涌澎湃，忽而如山峦起伏连绵，忽而如骏马奔腾驰骋。
在旗云之中，珠峰显得虚无缥缈，若隐若现，更加增添了神秘与圣洁的气息。
    珠峰巍峨宏大，在它周围20干米的范围内，群峰林立，层峦叠嶂。
仅海拔7000米以上的高峰就有40多座，较著名的有南面3000米处的。
洛子峰”（海拔8516米，世界第四高峰）和海拔7589米的卓穷峰，东南面是马卡鲁峰（海拔8463米，
世界第五高峰），北面3000米是海拔7543米的章子峰，西面是努子峰（海拔7855：米）和普奠里峰（
海拔7145米）。
在这些巨峰的外围，还有一些世界一流的高峰遥遥相望：东南方向有世界第三高峰干城章嘉峰（海
拔8585米），西面有格重康峰（海拔7998米）、卓奥友峰《海拔8201米）和希夏邦马峰（海拔8012米）
。
形成了群峰来朝，峰头汹涌的波澜壮阔的场面。
    珠穆朗玛峰地处高寒之地，自然条件极其严苛：低温，缺氧，陡峭的山势步步陷阱的明暗冰裂隙，
险象环生的冰崩雪崩区、变幻莫测的恶劣气候。
人们之所以将它称之为圣山或者神女，恐怕也有一部分原因是由于它的凛然不可侵犯。
那弥漫的云雾与不可捉摸的暴风雪，便足以令人望而却步。
不过人类的天性总是追求挑战，渴望征服。
干百年来，向着世界最高峰发起冲击的人不在少数，然而，直到1953年，才由英国人埃德蒙·希拉里
创下首登珠峰峰顶的纪录。
1960年，中国登山队则首次从北侧中国境内登上了这座世界最高峰。
而在失败者的故事中，甚至有许多人将自己的身体与灵魂永远留在了雪山之上。
或许，对于凡俗的世人而言，屹立于云霄之中的珠峰实在是一个无法阻挡的巨大诱惑，甚至值得用自
己的生命来换取与它亲近的荣耀。
    冈仁波齐，冈底斯山的主峰。
位于东经81°，北纬3l。
，海拔6721米。
因为冈仁波齐的峰顶像埃及的金字塔，所以可爱的藏族群众就将它形象地叫作。
石磨的把手”。
    冈仁波齐峰顶经常是白云缭绕，在当地的人心目中，他们认为如果有谁能看到冈仁波齐的峰顶那会
是件很有福气的事情。
冈仁波齐坐落在阿里普兰县境内，是亚洲地区历史上最著名的山峰之一。
峰顶终年被冰雪覆盖着，像一个椰果或者橄榄，山尖像剑一般直直地插入云天，壮美而强烈。
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传说，峰顶的圣乐宫中有罗汉在敲击木鱼，如果你是一个善良的人，那么你就能听到。
在佛教徒的心中，冈仁波齐就是佛的象征。
数百年来朝圣的人们不畏风雨，艰难跋涉来这转山祈福，洗清罪恶，在他们眼里，一生中只要能到这
里朝圣一次就足够了。
在信徒们中间流传着这样一个传说，围绕冈仁波齐转一圈可以洗去自己一生所犯的罪孽，转十圈可再
免去轮回中的地狱之苦，而谁如果转上了一百圈，那么他今生就可以升天成佛了。
这些都是传说，但却是信徒们心底最虔诚的愿望。
他们用虔诚换取对于信仲的期待。
    至今，在神山脚下还残存着不同国度风格的吉刹。
据当地百姓讲，在那些佛教盛行的年代里，冈仁波齐是临近路国佛教徒们祈天求神的地方。
脑袋里想象着当时那些虔诚的佛教徒门，衣衫褴褛，不远万里地来到这个被他们看作是f山境的地方祈
求神灵的庇护，表达他们对于佛的虔诚。
他们沿路叩头祈祷，在神山下绕着山朝拜，心中念叨着圈数，努力完成着自已—生的夙愿。
    几个世纪以来，冈仁波齐一直都是探险家们心目中的抻往之地，但是至今还没有人能够登上这座神
山，或者说至今还没有人愿意触犯这座神山。
迦巴瓦是一个因为诸多传说而生动的名字。
有人将它翻译成“燃烧的闪电”，更有人依据《格萨尔王传》中《门岭的战斗》一节，将它称作“穿
透天穹的长矛”。
这些都是被施以狂野的想象后，高度概括而得的名字，传神而富于意蕴，但是倘要为之寻找一个直观
而朴素些的名字，或许。
那木卓巴尔山”正合适，意思是。
天空中掉下来的大石头”。
    南迦巴瓦主峰上接云天，传说在祥和的日子里，诸神会在这里聚会，举行盛大的煨桑仪式，而那半
空里拖曳的旗云，便是他们煨出的为人间祝福的桑烟。
这座山峰也因为这样的传说而在当地人们心目中有了不可撼动的神圣地位，人们只可以仰望，却不能
对之指手画脚，有关的僭妄之辞也一律不要出口的好。
    南迦巴瓦是关于喜马拉雅山地质成因的简写的一页，表现出了极其强烈的地质构造活动的迹象，并
以不断发生着的变化给人们提供了推测这一地区未来地质变化的契机。
这里处于多个构造系统的复合部位，受力最强也最复杂。
在不同构造的强力；中压之下，这里的山体高高隆起，岩石也深度变质成为眼球状的片麻岩，同珠穆
朗玛峰一样。
在构造复合的过程中，抬起的一块形成了南迦巴瓦，而相对下沉的一块则构成了雅鲁藏布大峡谷的毛
坯形态。
而二者相遇的地方，就形成了惊世骇俗的大峡谷。
“U”形拐弯，奔腾直下的大水在南迦巴瓦的阻拦下生硬地掉转了方向，这是何等惊人的气魄！
“碧水东流至此回”，为雅鲁藏布江的粗犷荒蛮增浠了一些婉转的韵致。
    在1950年的一次特大地震中，雅鲁藏布江上两处落差超过10米的瀑布凭空消失了，南迦巴瓦以一种
不同寻常的大胆态度向人们展示了它活生生的趋于高大的生命，从高山上抖落到沟谷河道里的冰川正
在以极快的速度消退。
在南迦巴瓦，地质地貌活动不再是一个已经完成了的过去时态，一切都正在进行中，人类在这里头一
次有了一种参与沧桑，见证沧桑的豪迈情怀。
与死神比肩，却堪称美的，也就只有南迦巴瓦了。
P24－28
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编辑推荐

《中国最美的100个地方》编辑推荐：旅行，可以让人放下所有的嘈杂烦乱，人们只需带着一颗自由的
心，感悟沿途的风景。
“非常旅行”系列共20本分册，每本分册都从别出心裁的角度，串联起散落在世界各地的风景，或婉
约柔美，或雄奇开阔，或奢华优雅，或原始纯真⋯⋯海量的精美图片、华丽而翔实的文字带读者展开
一段纸上的非常旅行，激发起人们了解世界、享受生活的愿望。
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